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પસ્તાવના_ 


વીસમી સદીના સર્વશ્રેસટ નિસર્ગોપચારક ડે૦ લિન્ડલ્દારનાં 
લખાણેતો ગુજરાતની પ્રજાતે પર્ચિય કરાવવાની મને વર્ષો થયાં ઇચ્છા 
હતી. અતેક કારણોસર ગમે ઇચ્છા આજ સુધી ફળીભૂત થઈ નહેતી. 


હવે મે' એ કામ હાથમાં લીધુ' છે, અતે એતી શ્ઞરરૂઆત આ 
પુસ્તકથી ચાય છે, 


આ પુસ્તક નાનું હોવા છતાં બિન્દુમાં સિન્ધુની પેઠે, ગમમાં 
ડો. લિન્ડલ્હરારના સકળ તત્ત્તઝ્ઞાનને સમાવેશ થઈ નય છે. વૈડાનિક 
નિસર્ગોપચારતો વધુ વિસ્તારથી અભ્યાસ કરવા ઈગ્ઠતા વાંચક્રોએ 
આના પછી પ્રગટ ચનાર આ જ લેખકતું “ વેજ્તાનિક નિસર્ગોપચાર” 
ગમે નામનું પુસ્તક જેવું. 


આ તેમ જ આ પછીના ખીન્ પુસ્તકોમાં મે' અક્ષરશઃ: અતુવાદતેા 
મોહ જતો કરી લખાણુતે વધુ સ્પછે કરવા માટે ન્યાં જરૂરી હોય 
તાં એમાં નજીવી વધધટ કરી છે, અને વાકયરચનાના ફેરફારો કર્યા 
છે, અલખત્ત આ પ્રકારતી છૂટ એછામાં એછી લીધી છે. 


એ ઉપરાંત પાછળ આપેલું ટિપ્પણુ તેમ જ પારિશ્ાષિક શ્રખ્દકોષ 
લખાણુતે વધુ સુગમ બતાવશે એવી આશ્ઞા છે. ગુજરાતી ભાષામ 
નસ ર્ગૌપચારતે લગતી પરિભાષા હજી સુધી ખદુ જ પ્રાથમિક દશ્ામાં 
જે, એટલે પૂરોગામીએના પુરાર્થના ઉપયોગ ઉપરાંત, શ્રક્ય હોય 
એટલા સધળા શખ્દકાષોનો લાભ લેવા ૭તાં ય, મોટા ભાગના શ્રખ્રા 
મારે જ યોજવા પડયા છે. એમાં વાંચકો ને વિવેચક્ટો તરફથી ને 
સુધારા-વધારા સૂચવવામાં આવરે, તે આવતી આવૃત્તિઓમાં એમનો 
ગ્ય ઉપયોગ ચરે. 


દ 


_*મેનિન્નઈટિસનુ' મૂળ” એ લેખ ઈ. શ. ૧૯૧૨ ના 
“ પપકાપ૦&ા1 ” ના એક અ'કમાં આવેલો. એ મતે બહુ જ ગમી 
જવાથી, એને અનુવાદ કરી એતે આ પુસ્તકમાં લઈ લીધો છે. એ 
લેખના લેખક પણુ ડે. લિન્ડલ્હાર જ છે, 


મારા મિત્ર થી. ધીરજલાલ પરમાનંદ રેઠે આ લખાણુ કાળજી- 
પૂર્વક તપાસી જઈ વાકયરચનાના દેષે। સુધાર્યા છે. 


ડે. લિન્ડલ્હારના તમામ લખાણુા ગુજરાતી ભાષામાં ઉતારવાના 
બધા હકો મતે આપવા બદલ, હું એમના સુપુત્ર ડે. વિકટર લિન્ડ- 
હારનો તેમ જ પૂનાવાળા ડો. ગોડખેોલેનો આભારી છું. 


આશ્ષા છે કે ચુજરાતને આ પુસ્તક ગમશે. 


જ્મણુલાલ એન્જિનીઅર. 


હું નિસર્ગોપચાર તરફે 
કેમ વહળચોા ? 


૧ ઉપેોદૂધાત 


સંભાવનાઓ, પછી એ ભલેને ગમે તેટલી કોશલ્યલરી 
અને આકર્ષક હોય; તો પણુ જ્યાં સુધી બ્યક્તિગત અનુભવયી આપણે 
અએસને સાચી સિહ ના કરીએ, ત્યાં સુધી વ્યવહાર પરિણામોની 
દ્રદઠિએ એ વાંઝણી છે. દારિદ્રમ અતે દુઃખતી પાઠરાળામાં દું જે 
કાઈ શીખ્યા છું, તે હું હવે પછીતા પાનાંમાં વર્ણ્વી%, 


ખએેમ કહેવામાં આવે છે કે બીશ્નના અનુશવધી કોઈને કજ્ો 
ફાયદો ચતો નથી, ૭તાંય હું હુદ્યપૂર્વક એવી આશ્ઞા રાખું છું કે, 
ગમા પુસ્તકના અતે નિસર્ગોપચાર ગ્ર'થમાળાના ધણા વાંચકા આ 
કરેતીમાં અપવાદરૂપ હરી. 


ઉયાડા કાન અને ઉત્સાહી હેડવને અમાન અને ખેવફૂદીતી 
કિમત ચૂકવવાની જરૂર નથી. * 


નેસર્ગિક વિજ્ઞાને જવતના વ્યત્રહારને થોડાક સાદા સિદ્ધાંતોમાં 
ગેણવી દીધો છે. એમતે। જ્યારે યોગ્ય અમક કરવામાં આવશે, તયારે 
એ ગણિતની ચોકસાઈથી પરિષ્ામેઃ લાવશે. 


કયાં પરિણામો ?:આપષ્યા. છવનતા નિયમો સાથે સ'વાદી પ 
અતે પરિણામાની દષ્ટિએ જીવતંમાં:જે કાંઈ મેળવવા યોગ્ય હોય તેવાં 
_ મનમ્રમજ્ઞાં. અને દરેક પ્રકારનાં- પરિણામો. . 


૨ ડૂ વિદ્યા તરક કેવી રીતે વળ્યો? 


સ્તાસ્થ્ય, શકિત, સ'દર્ય, કાર્યક્ષમતા, અતે સફળતા એ અક- 
સ્માત અને ડિ બામતો નથી, પયુ આપણી પાસે યોગ્ય 
ગમયત્તદ્દારા આવે છે ર 


હું એ કેવી રીતે નણું છું! એ મારી ક્યાતો સાર છે-- 
સાંભળા અને તમે શીખરો. 


આપણા જુવાતીના જેમના સુખી દિવસોમાં, આરેગ્યવિકાસ, 
માતસિક વિકાસ અતે ઉચ્ચતર્‌ તત્ત્વઝાત તરફ, તિરરકાર? અને ઉષ- 
હાસની દદિએ જ્નેવાનું આપણું વસુ હોય છે, પણુ દુઃખ એ મહાન 
ઉપદેશક, પ્રત્યક્ષ પરચો! બતાવનાર, અતે સાચો. શિક્ષક છે. ન્યાં 
સુધી આપણી ચઢતી કળા હોય છે, અને આપણી ઉપર દુઃખ આવી 
પડતું નથી, ત્યાં સુધી કુદરતતી સહનશીલતાની છેલ્લી હ સુધી, 
આપણે “ૂના ચીલાઓમાં આસ્તેકદમ ચાલવામાં, અતે “ મ'નનતી 
ભૂતી પહૃતિએઓએ ' જવવામાં સ'તોષ માતીએ છીએ. 


મારી જુવાતીમાં છું દશ આત્તાએ શીખ્યો” હતે, પગુ દેવ- 
ળમાં, પાદેશાળામાં ક. જાશેજમાં મતે એ કદી શીખવવામાં આવ્યું 
તહેતું ' આત્માની પેઠે શરીરતી પણુ ધ્શ આજસ્ઞાએ અને તીતિ 
છે. નેસર્મેક જવનના નિવમો વિષે સપૂર્યુ અન્તાનમાં રથો હોવાથી 
અતે મિત્રે ને તાલીમિત્રેના દાખલાને અતૃસરવાથી, હુ' એમ 
માનતો દતે! કે, છવનનું સર્વાગ્ય તત્તત્તાન એ છે કે “માણી 
શકાય ત્યાં સુષી માજ માણી લેવી ” અને “ કાલતી ચિતા કાળને 
કરવા દેવી. ” પી 


મે' એ લોકપ્રિય માન્યતા સ્વીકારી લીધી હતો ક, જતન અને 
મરણુ, આરોગ્ય અને રોગ એ શે'ટે ભ્રગે પ્રારખ્ધાધીન ખાખતેદ 
છે; અથવા તો એ પતનના ઝપાટા, લીતા પમ, જ'તુખએેો1 અને 


ઉપોદ્ઘાત પ 2  ઢુ 


સૂદ્મ જ તુએા ઉપર ૩ પછી તરંગી ઈબરી તત્રતી ઇચ્છા ઉપર 
આધાર રાખે છે. 


વૈદકીય ધ'ધો કરતા મારા મિત્રેએ મતે ખાતરી આપી કે, 
ખાન અતે પાન તેમ જ દાર્‌ અને તમાકુતા વપટ્‌ાશ્રતે, શારીરિક , 
સ્થિતિ સાથે બહુ એછું લાગેત્રળગે છે. એમની સલાહ એ હતી 
3: “તમતે માફક આવે તે ખાખ અને પીએ. (એટલે 3 
જેતા સ્વાદ સારે લાગે અને જેનાથી તમતે શરીરે સુખ રહે તેવે 
ખોરાક લે.) તમારી શારીરિક ભૂખ અતે વાસનતાએ પૂરેપૂરી રીતે 
સતે.ષો. એ પ્રમાણું કરવું એ સાવ સ્વાભાવિક છે. ને તમે કાંઈ 
'પદ્રવમાં સપડાવ, તો અમારી પાસે આવન*ને અતે અમે તમને 
ખર્‌ાબર સરખા કરી દઇટ્યું. ” ફરી પાછા “ તમતે ફાવે તેમ કરે” 
નો સગવડિયો ધર્મ અતે અતેજ મોક્ષ દેખા દે છે. આ પ્રકારતી 
સલા$ આપણા દેશના યુવકવર્ગને, પ્રતિષ્ઠિત ચિકિત્સકો સતત રીતે 
અને વિવેકશન્યપણે ખાનગી મ-ત્રણાએમાં અતે ખુલ્લા કિલનિકામાં 
આપી રહ્રા છે. 


એ જ રીતે લોકપ્રિય તત્તજ્ાનનું વલણુ પણુ મારા નેતિક 
અળનતે મજ્ખૂત બનાવવામાં સહાયભૂત ચાય એવું નહેતું. અર્વાચીન 
ચિ'તનના અગ્રેસરે।!, જેએ માં અત્યત સનન્‍્માન્ય કોલેજના પ્રાધ્યાપકા 
અને સુવિખ્યાત વેત્તાનિકા આવી નય છે. તેઓ ધર્મ, નીતિ અને 
સદાચારનાં મૂળા અતે વિકાસ પરત્વે વિકાસ પાદ સભાવનાએના તકા 
હિમ્મતપૂર્કક ચલાવતા હતા. 


તેઓના શિક્ષણુ મુજબ માનસિક અતે ઔષિ'ક પ્રહત્તિઓ, 
મ તો કેવળ મગજ અને મન”દ્રશ્યનાં રાસાયનિક પ્રેતિકાર્યો હતાં. 
'ઇતિઠાસમાં નેતિક બળા ખાદ કરતાં બીક તમામ પ્રકારનાં બળા 
થઈ-ગયાં હતાં. તીતિ અને સદાચાર, રીતરિવાશેમાંથી ફદ્શ્યદ. 


૪ હુ' નિસર્ચોપચાર તરક કેવી રીતે વન્યો?' 


તા અતે એમનાં પૂરોગાંમી નહોતાં. નેતિક પધોરણા સંપૂર્ણપણે: 
 “વિકાસવાદ, રીતરિવાજ અતે જરૂરિયાતનાં પરિણામો હતાં, અને. 
હેટો ને પે!શાકેોની ફ્રેશનેની પેઠે તેએ પણુ ફેરફારને આધીન હતાં. 
નેતિક અને સદાચાર્વિષષક ભાવનાઓ એ કેવળ તઈમાંથી ' જન્મેલી 
કલ્પિત કથાઓ હતી એ એની અવાસ્તવિકતાએ હતી કે જેમતે. 
૧0 દૈવી ન્નેઈએ; અને તે જેમ જલંદી બતે તેમ વધુ સારુ. 


“ બ્યવહ્નારકુરાળ ” વેપારીએએ મને ખાતરી આપી હે] ૩» 
એમને સર્વોચ્ચ સિદ્ધાંત એ હતે! : “ શટ પ્રતિ શાઠ્યે કુર્યાવ । 


આ બધી શિખામણેને પરિષામે, વ્યાકતગત બેજવાભદારીના, 
દાખલાએઓથી અતે નેતિક તે સદાચારવિષયક નાસ્તિકતાથી, મારા 
' મન અતે આત્મામાં. અધાધૂ'ધી વ્યાંપી રહી. શું માનવુ' અને શુ: 
ના માનવુ' એ હુ જયુતે નહેતો, અને એના એક સ્વાશ્નાત્રિક 
પરિણામ તરીકે હુ' કેમ જીવું છું તેની હું દરકાર કરતો અટકી 
ગયો. મારી એક માત્ર ફિકર શારીરિકિ વાસતાઓતી તૃસી, રમતગમત 
અને આન'દપ્રમોદ માટેની “ચ્છાઓ સતોષવાની ર્‌ી. 


માર્‌ શરૂઔતનું જીવન, કુદરતની સન્નએ તાત્કાલિડ રીતે અને 
તીવ્રતાથી ભોગવ્યા સિવાય તીરેાગી જવનના નિયમોને હુ' કેટલી 
હદે તોડી શકું છું તે તપાસવાનો એક પ્રકારનો અખતરો હતો. 


 કવટે, કુદરતની સહનશ્ઞીલતાની મર્યાદાઓ સુધી હુ' પહેોંચીઃ 
ગયો, અને મારાં અન્ાન અને મૂર્ખાઈનાં પરિણામોથી અતિશય 
 પોીડાવા માંડયો. 


માર્‌ દાકતરમિત્રેની સક્ષાઠને અનુસરીને મે દવાબાછમાં ર 
રાદત અને મટાડ શોધ્યા, અને મે. એક પછી એક એમ “ સર્વ 


_ હપાદ્થાત ક સ ક ષ 


“તમ ' ચિકિત્સકની સલાહ લીધી, તે! પણુ તેમની ગોળીઓ અને 
ર્ગડાઓએ, 'સતે ફકત સહેજસાજ ક્ષષરિક રાહત આપી. પાંત્રીસ 
વર્ષની ઉમ્મરે મે' મારી જતને, ઇશ્વરમાં, કુદરતમાં કે પોતાની 
ન શ્રદ્ધા સિવાયના, શારીરિક અતે માનસિક રીતે પાયમાલ 
થયેલા એક માનવી તરીકે જેઈ અતેક વાર્‌ મારા દુઃખો જવતને 
અ'ત લાવવાતી ૪ચ્છા મતે ઘેરો લેવાતો ભય બતાવવા લાગી. પરિ" 
સ્થિતિની આ બધી ભય'કરતા મારા સંપૂર્ણ અસ્ાન અતે નિરા- 
ધારીમાં હતો. મારા દુઃખોનાં કાગ્ણઞા। નનેત્રામાં હુ' નિષ્ફળા તીવડયો 
“તો, તો પછી એમાંથી માર્ગ શેધવાતી તો વાત જ શી કવ્વી ? 
પણુ, અસણાદય પહેલાંના અધકાર જેમ વધુમાં વધુ ગાઢ હેય છે; 
તેવી આ સ્થિતિ દતી. 


રેગ અને રેોગનિવારણુની એક્તા 


એક દ્વિસ એક શહદ્યી મિત્રને મે મારી દયાજનક દશાની 
વિતક કયા કહી. એણે મતે એક પુસ્તક આપ્યું અને એવી આશ્ચા 
શ્રદશીત કરી પ એનું લક્ષપૂર્વકનું વાચન મને કઈકે લાલ ફરશે. 
એ પુસ્તક નેસર્ગિક છવનનિર્ગંમન અને ચિકિત્સાના નિયમોને 
જ્ઞગતાં શ્રરૂઆતતા પ્રકાશને માંતું એક હતું; અને એ એક નમ્ર 
વણુકર, કે જે નિસર્ગોપચારનો એક અગ્રેસર હતે તેણુ લખ્યું 
હતું : 


સાદી પણુ સચોટ ભાષામાં એ પુસ્તક એમ શીખવતું હતું 
ક અકસ્માતો અને માનવજીવન માટે પ્રતિફળ પ્રદેશો 
આદ કરતાં, રોગ માત્રની ઉત્પત્તિ જીતરનનિગ'મનની છેવોમાં 
ઢુદરતના કાયદામાના ઉલ્લઘનથી થાય છે; અતે એટલા. 
સાટે સાચી ચિકિત્સાતા મૂળભૂત સિદ્ધાંત નેસગિક જીવન- 
પુ નિર્ગમનની સવે વો તરે પુતપ્રયાણુ એ જ હોઈ શકે, 


4 હ ડું" નિસર્ગોપચાર તશકૂ કેવી રીતે શા દ: 


એ પુસ્તકના લેખકે વૈદકીય સાહિત્યમાં પહેલી વાર્‌ રોગોની 
એકતાના સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન ક્યું” હતું, અતે એ બતાધ્યું હતું ક, 
શગ માત્ર છેવટના પૃથક્કરયુમાં થોડાંક મુખ્ય કારણાને લઈને છે. 
જેમકે :--- 


૧-નિઃસત્ત્વ દ્રવ્ય અને ઝેરે। શરીરમાં એકઠાં ઘાય છે. 
ર-આ રેગભૂમિકા જ'તુએ અતે સ્મ જ તુએની ઉછેર્ક છે. 


૩-આ નિરૃપયોગી દ્રવ્ય શરીરના ષો અતે ત'તુકળેોને ડુંધે 
છે, અને લોહી તથા મન્જત'તુએ;ના પ્રવાહમાં અડચણુ કરીને, અને 
જાષો, તથા તેમના અભુએ અને પરમાણુઓનો આંદોલનમય પ્રેકૃત્તિમાં 
વિક્ષેપ પાડીને જીગનશ્રકિતના ઘટાડાનું કારેણુ ખને છે. 


આ પૂર્ઝપક્ષ ઉપરથી એણે એવા તર્ક ચલાવ્યો કે સાચી 
ચિકિત્સામાં મુખ્ય સિદ્ધાંત નેસાર્ગક જવનનિર્ગમન અને ચિકિત્સા 
દ્વારા શરીરમાંથી નિસ્ૂષયોગી અને વિન્નતીય દ્રવ્યનો ઉત્સર્ગ એ જ 
દોવા જેઈએ, અને માનવદેઠ ઉપર કરવામાં આવતા વિષપ્રયોગેા 
અને વાઢકાપના અખતરા સારી ત'દુરસ્તી માંટે સહાયક થઈ રકે 
નહિ. 


એનૉં રેગનિવારણુનાં સાદાં સાધનોમાં પ્રાણીઓના મતદેટોના 
મગદ્રવ્યથી મુકત એવા વિશુહ્દ આહારનું ભોજન, જલ, અનિકષ અને 
સર્યસ્નાતો, મસાજ અને પદહ્દતિસરતી કસરતનો સમાવેશ પણુ 
થતો હતો. ' ક 


હું એ પુસ્તક જેમ જેમ વાંચતા ગયો, તેમ તેમ જણે ર 
મારી નજર સામે કેઈ મહાન પ્રકાશના ઉદય થયો! અને એણે મારી 


ઉપોાદ્ધાત & જ ૬ શ ષ્ 


અ'ધારી ચિત્તસદિને જન્વલ્યમાન કરી મૂકી, પહેલી વાર મતે એ 
, શાન થયું કરેઃ 


જીવન અને ભરણ, આરોગ્ય, રોગ અતે મટાડની 
ક્રિયાઓ, ગુરૃત્વાડ્ષણુ અને રાસાયનિક આડં્ષ ણુના નિયમો 
જેટલા જ નિશ્ચિત અને ચોકસ નેસગ્ત્ક [નિયમોના કાયતે 
આધીન છે; આત્માની પેઠે શરીરની પણુ દશ આજ્ઞાએ 
અને નીતિ અરિતત્વ ધરાવે છે. 


હુ' ને મારી ભૌતિક પ્રકૂતિના નિયમોને એકનિષ્ઠાથી અતુસર્‌' 
તા મારા પુતરોહ્દારની અને શારીરિક, માનસિક અતે આષ્યાત્મિક 
આરેગ્યની પુનર્પ્રોમિની દજી યે આશ્ચા છે. 


આખી ચે રાત અને છેક પણા ફાટતા સુધી મે એ પુસ્તક 
પહેલેથો છેલ્લે સુધી આતુરતાપૂર્વક વાંચ્યા ટુ. ખોજે દિવસ સવારના 
પહોરમાં મારા સ્નાન અતે નાસ્તાના સમયે મે' નેસર્ગિક જીવનકમને 
અસલમાં મૂડવાતી શરઆત કરી દીધી, અતે તે દિવસથી આજ 
સુધી મારાથી શય હેય એટલી સારામાં સારી રીતે એ કાર્યકમ 
ચાલુ રાખ્યો છે. 


પરિછામા ખૂબ સ'તોષપ્રદ આવ્યાં. સ્વાભાવિક રીતેજ એમાં 
શકતી અતે એટ અને રોગનિવારક કાન્તિએ આવતી, પણુ આ - 
સધળા સમય દરમિયાન મે ખૂખ આન'દ સાથે અસ્ખલિત સુધારો . 
અનુભવ્યો. એણું મને જે સુખ અને સ'તોષ આપ્યાં તે અવર્ણુનીય 
હતાં. મતે એ ભાન હતું કે મામ પોતાના સાન અને વ્યક્તિગત 
પ્રયત્નથી છું મારે પાતાના મેહ્ષ મેળવી રો હતે. મતે એ સશાટ્ઞા- 
(«કાર થયો કે હું રે સંપૂર્ણ અસ્ાન અને નિરાધારીમાંથી છ્ટયો હતો 
કમને સા ધર્મ ને વેદકના ઊ'ઢવદોથી સ્વત'ત્ર થો હતેો-- 
શેટલે કે દું ખરેખર સારા પ્રારખ્ધતો સ્વામી હતે. 


છ ર હું નિસર્ગોપચાર તરક કેવો રીતે નન્યો 
શને છવટે ખે ભાન થચુ' કે, માનવજીવન અતે કાયની 


મહાન મૂળભૂત હદીક્ત એ હુવતી કે, નેસગિ'ક નિયમોનું” 


જ્ઞાન અતે એ નિયમો સાથેના સભાન એશ્છિક સણકારમાં જ 
જીવનની સ્થળ ભૂમિકા ઉપરના તમામ ઉચ્ચતર વિકાસની 
ગર્ચાવી સમાયલી હતી; એટલે સત્ય અને નિયમના આ 
પાયા ઉપર જ આખીયે માનવજાત એના બહુત્તર્‌ અને વધુ 
જટીલ પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવી શકશે. 


મે' કેવળ ભોતિક શ્વરીર્માં જ નહિં, પણુ સાથે સાથે સામા- 
જિક અતે 21જજીય શરીરમાં પણુ રોગ અને રેગનિવારણુની એકતાને 
પિકાની લીધી. 


મે એ જેયું કે છેવટના પૃયક્કરણુમાં, જેને જેને આપણે રોગ, 
દુ:ખ “ક અનિજ કડીએ છીએ, તે તેના મૂળી અને પ્રકૃતિમાં એક- 
રૂપ છે; એટલે કે આ બધી અસ્વાભાવિક અને અનિચ્ઠ્તીય દશાઓ 
મુદરતના કાયદાએના ઉલ્લ'ધનમાંથી ઉડાવે છે; અને તેથી કરીને 
મુદરત તરફ પાછા ફરવામાં અતે એના મૂળમૂત નિયમો અતે સિઢાંતા 
માન્ય કરવામાં જ એક માત્ર શકય કાયમી મટાડ રહેલો છે. “ વેસા- 
નિક નિસર્ગોપચાર ” ની નવમી આકૃત્તિમાં મે આ પ્રતિપાદન કયુ” 
છે % આપણી કાયદા થડવ્રાતી અતે ન્યાય તોળવાની રૃહિચિસ્ત પદ્ધ- 
તિઓ અએલેપેથિક પ'થના ઉપદેશ જેવી જ છે; કારણુ કે સામાજિક 
 શૂાગના મૂળભૂત કડીલા કારણોદ જે સ્વાર્થ, જુલમ, તકની અસમાનતા, 
લોભ અને અન્યાય છે, તેમને દૂર કરવાતે ખદલે તે. ગુના, હડતાળો, 
હુલ્લડો અતે બળવાઓતે હથિયારના બળથી અને કાયદાથી દાબી 
ર છે મે' સાથે સાથે એ પણુ બતાભ્યું છે કે બળનો બળધી, સ્વા- 
થતો સ્વાર્થથી અને લોભને લોભથી સામતો કરવા માગતી ઉચ્છેદક 
અતે સુધારક ચળવળ એટલી જ વિનાશક અતે વિશ્રનિયમ સાથે 
વિસવાદો છે. એ જ રીતે દાનધર્મ' અને ખીજી બધી પરોપકારી ચળ- 


ઉપોદઘાત ર હ 


વળા પણુ અનિષતા સૂડી ઉપર ધા કરવામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. આ 
ખધાં કવળ દમનનાં વધુ સૂદ્દમ સ્વરૂપો છે. જે કે એ રોમ અને 
દુ:ખનાં લક્ષણાને હળવાં પાડે એ શકય છે, તો પણુ તે કારણુ દૂર 
કરવામાં નિષ્ફળ નીવડે છે. માતવ#્નતતી જબ્બર્‌ જરૂરિયાત દાન એ 
"નથી પણુ ન્યાય એ છે. 


નીચેતોા ટૂચકો આ મુદ્દાને સપણ કરવામાં મદદરૂપ થશે. 


એક મીમ'ત માણુસે ગરીબો માટે એક મોટી શેોગીશ્ઞાળા બંવાવી. 
#વારે એનું બાંધરામ સંપૂર્ણુ થયું, યારે એણે પોતાના મિત્રોને ઉદ્‌- 
ધાઢન-વિંધિ વમતે આમ-્રયા. 


“તમે આ સસ્થા વિષે શું ધારો છે ? એણે મુલાકાતે આવ- 
નારાએમાંથી ગક જણુને ગર્વપૂર્ષક પૂછ્યુ. 
એતે જવાખ વિસ્મયકારક મળ્યો? “એ ભવ્ય અતે સુંદર છે, 
પુ ભે ગેતી યોજના તમે જેમતે ગરીબ કર્યા છે, તે બધા જ 
'લેશોના સમાવેશ્ર માટે હોય તો એ અત્યત નાની સસ્થા છે*” 
મિ 
ગુસ્ચાવી-આત્મસ'યમ 
આ રીતે નેસ્ગિક નિયમ અને એ નિયમના સ્વીકારની આવર્યકતાની 
અફર હકીકતો, નિસર્ગોપચાર આપણી ઉપર સતત અને બળપૂર્વક . ડસાવે 
જ. અહીં આગળ .જ ન્મક્તિ અને પ્રનન માટે એવી મહાન કેળવણીવિષયક 
કિંમત રટ્ેલી છે, જે. માણુશ રારીરિક ભૂમિકા ઉપર કુદરતના ડાયદાએને અતુ- 
રૂપ થવાય એ રીતે પોતાની કેવો અને વાસનાએ ઉપર પ્રભુત્વ મેળવતાં 
શીખ્યો છે અને એ રીતે નેણે પોતાનું શારીરિક સ્વાસ્થ્ય પાછું મેળવ્યું છે, 
તે એમ સમજે છે કે વ્યક્તિગત પ્રયત્ન અને આત્મસ'યમ, જવનની માનસિક 
અને આધ્યાત્મિક ભૂમિકાએ ઉપરના તમામ વધુ આગળના તમામ વિકાસની 
થુશ્્ચાવીએ છે; એટવે કે આત્મપ્રભુ/#વ અને સતત ને નિઃસ્વાર્થ ગ્યક્તિગત 
શ્રયત્ત એ “૪ ારમાસિષિના અને વ્યકિતગત ને સામાજિક મોક્ષના એક્લદ 
માર્મા છ 


૨ નિસર્ગૌપચારનાં યુરાપીઅન આરોગ્યભવનૉ * 
અને શિક્ષણુસસ્થાઓમાં મારા અતુભવે। 


૦૪ 3 સક જવનની ગૃહચર્યાએ મારી ત'દુરસ્તીમાં 
રખીતો સુધારે કર્યો, તો પણુ હું જે ઊડી જડ ધાલીને ખેડેલા હડીલા 
રશેગોાથી પીડાતો હતે, તેમનો પૂરેપૂરા પરાજય કરવા માટે એ કાર્યકમ 
પુરતા નહોતો. મારી પત્તીના કેસમાં પણુ એ જ હકીકત સાચી હતી. 
અમારા લગત પહેલ્લાં એ વર્ષા સુધી રોગી હતી, અને તાર પછીઃ 
જ%ટલાંક વર્ષો બાદ એ થશાઈટેસ ડિઝીંઝતો ભોગ બનેલી હોવાથી 
ન્યુયોક લાઈફ પ્ન્સ્યેરન્સ કંપનીએ એનો વીમો લેવાની ના પાડી. 
કપનીના પરીક્ષક દાકતરે મને ખાતરી આપી % ફરીથાં પ્રયત્ન 
કર્વાતો કંઈ અચ ન હતો અતે એના કેસતે એણે અસાધ્ય 
#નહેર્‌ કર્યા. ન 

' તૈ વખતે હું નિસર્ગોપચાર સાચે પરિચયમાં આવી ચૂકયો હતે! 
અતે અમે એના શિક્ષણુ સાથે કડક રીતે સ'વાદી એવુ' જીવન જવતાં 
હતાં; એટલે હુ' દાકતરનોા નિર્ણય રવીકોરી ન રાકયો; અને મે' એને 
કહ્યું: “ તમે બે વર્ષની અ'દર્‌ જ એને વીમો લેશો. ” “કદી નહિ.” 
એણે જદ્થી કહ્યું-* એક વાર એલ્ખ્યુમીન, સદાકાળ એરખ્યુમીન. ” 
છ્તાં ય એને એેતું ભવિષ્યસુચન પાછું ખે'ચવું' પડ્યું. ખીજા એક 
વર્ષના કુદરતી જીવન પછી એલખ્યુમીનનો અ'શ માત્ર શોધ્યો જડયે - 
નહિ, અતે ન્યુયોર્ફ લાઈફ પન્સ્યોરન્સ ક'પનીગે એ જેખમ આના- 


મારા અતુશવો . શેવજન૫૪ ક્કૂ 


કાની વિના રવીકાયું.. મતે એટલુ ઉમેરવા દો કે તે દ્વિસથી આજ 
સુધી એણે સપૂ્ણું આરેગ્ય ભોગવ્યું છે. પ 


શિસમામામા તત્ત્વજ્ઞાન સાચે પરિચયમાં આવ્યે આશરે ૪૭૪: 
મહિના થયા બાઇ, મે' મારી તમામ માલમિલ્કત વેચી નાખી, માર્‌ 
ધ'ધાદારી સંબંધે! સકેલી લીધા અને ખાસ કરીને મારી પત્તી અને 
મારે પોતાતે માટે નિસર્ગૌપચારના આરેગ્યજવનેોમાં સારવાર લેવાની 
છચ્છાથી મે' મારા કુટુંબ સાથે યુશેપયાત્રા કરી. યુરોપમાં આશરે 
ત્રણુ મહિના રહેવાનો મારો ૪રાદો હતો, પણુ અમે બન્ને જણું જે' 
સુધારો અનુભવ્યો અને નિસગોપચા? વિષે જે અદ્ભુત બાખતો હું. 
શીખ્યો, તેનાથી મારો ઉત્સાહ એટલો ખધેઃ વધી ગયો ક મે' ખીજ: 
દરેક બાબતમાંથી રસ ગુમાવી દીધો, મને એ સાક્ષાત્કાર થયો કે વ્યા 
પારી વ્યવસાયમાંથી ભલેને ગમે તેટલો બદશો મળતો! હોય, તો. પણુ 
ફરીથી કદી એ મતે સતોષ આપી શકશે નહિ. દ્રશ્યોપાજદનનો મોહ. 
મારી આગળધી ઊંડી ગયે. 3ચ્ચતર અતે સુંદર આદર્શો એનું સ્થાન 
લીધું. હું એ સેવાનો નિયમ સમજ્યો, જે એમ ફરમાવે છે કે, આપણુ: 
બીશનને જેટલા પ્રમાણુમાં સુખી કરીએ છીએ, તેટલા જ પ્રમાણુમાં 
આપણે સુખ અતે સંતોષ મેળવીએ છીએ. “ છૂટથી તમતે મળ્યું છે, 
છૂટથી આપો. ” એ ગુરૂના આદેરતે સ્વીકારીને મે' નિસર્ગોપયારને' 
મારુ' જીવનકાર્ય બનાવવાનું નકી કયું. | 


ત્રણુ મહિનાને બદલે મે' નિસર્ગોપચારની શિક્ષણુસ'સ્થાઓ અને 
આરેગ્યભવને।માં અભ્યાસને તેમ જ સારવારતે! લાભ લેવામાં એક 
વર્ષ ગાળ્યું, મારા જીવનતા આ પહેલા ખરેખરા સુખી વર્ષના અ'ત 
પછી, હું આ દૈશમાં પાછ ડૂર્યો અને મે' ઓસ્ટીઓપેથી અને દવા- 
વાદતોા અભ્યાસ રાર્‌ કર્યો. 


મારુ' પદ્વીપત્ર મેળવ્યા પછી અતે શનંદી ઓસ્ટીઓ પેથિકઃ 


કૂર  હૂું' નિસર્માપચાર. તરક કેવી રીતે વળ્યો / 


ચિકિત્સક થયા બાદ, મે' વેદકતો અભ્યાસ ચોલુ રાખ્યો, અને સાથે * 


સાથે માર ફુરસદના સમયમાં નૈસર્મિંક શિકિત્સાની પદ્દતિઓની પ્રેક- 
ટીસ કરવા માંડી. આ રીતે કરવાથી મતે મા્‌ પોતાનાં કામનાં 


"રૂ 


પરિણાસે! સાથે, હું જે વૈદકીય ગ્રાળામામાં અભ્યાસ ડરતો યાંની 
“કિલનિકા અને હાસ્પિટલે।માં અપાતી દવાદારૂતી અને સજ કલ સાર્‌- 
, વારથી મળતાં પરિણામોની, સરખામણી કરવાતી તક મળી. 


શાળાના વર્ગોમાં અને ક્લિનિકામાં હું ખે કાનયી સાંભળતો, 


મતે ખે આંખોથી ન્નેતો; એટલે કે, હું જે બધું સાંભળતો અને નેતા 
તેના મારે માટે ખે અર્થ હતા---એેક અર્થ પુસ્તકોનો અને વ્યાખ્યા- 


, નની વ્યાસપીડો ઉપરના પ્રાધ્યાપકાનો; અને બીને અર્થ તસર્ગોપથા- 


રના તત્ત્વ્ઞાનના પ્રકાશમાં એમતી સભાવનાએ અને સારવારના 
સાશા પાતાના અર્થકરણુના. મારી આગળ જે કાંઈ શહેર થતું તે 


-ખૂષાના ન્યાયાધીશ થવાતેો મારે હ% સે અનામત રાખ્યો હતો. 


શ કે ઉમ્મરમાં સારી રીતે આગળ વધી ચૂકયો હોવા છતાં, 


' મે' આ અપરા શાળાના દિવસોને પૂડ પૂરા માણ્યા. આ અભ્યાસ અતે 
શશૈધન એટલાં બષાં રસિક પુરવાર થયાં કે વ્યાખ્યાન કે કિર્લાનિકતો 


આનદ મે શીકાગોના સર્વોત્તમ સિનેમા “શે ” માટે પણુ જતો 


“કરયો. ના હોત. 


માસ અનુભવ સાથે, આપણી' મહાન વેદકીય પાઠશાળાએની 


પાટલીએ ઉપરતો એક સામાન્ય તિદ્યા્થી, જે શિક્ષકોએ ઉચ્ચારેલે 
- પ્રત્યેક શખ્દ ખરા વાકય માનીને પી નનય છે, તેના અનુભવતે સર્‌- 


ખાવે!; એ સત્ય અને અસત વચ્ચેનો ભેદ પારખી શ્રકતો નથી; 


“ગતે સ્વતત્ર અભિપ્રાય બાંધવા દેવામાં આવતો નથી; સૂચનની 
.હ્ફ્િતિના અમલ આગળ એ લાચાર હોય છે. ચાર કે પાંચ વષમાં 


મારા અતુંશવો ર વસુ 


જાઈ ચોક્સ સપ્રદાયતી એકતરજી સ'શાતરતાઓ એતે વળમી હોય છે; - 
અને એ એમનાથી અસાષ્ય રીતે સમોાદહિત થઈ ગયે! હેય છે 


આનાષી એ સમજશે કે કોઈ પણુ સામાન્ય બુદ્ધિ અને સારી” 
સમજ -ધરાવતી વ્યક્તિને નિસર્નોપચારનાં સાદાં સત્યા સમળવત્રાનું 
કામ અમને શા મારે સહેલું લાગે છે, અને તાલીમ પામેલી નર્સ, 
વૈદ૪ીવ વિદ્યાથી! અપ્રવા તો ધ'ધાદારી દાકતરની મતાંધતાથી ભરેલી 
 માન્યતાએ બદલવાનું કામ અમતે શ્રા માટે લગભમ અશકય લાગે 
' છે? “ સ'પ્રદાયોની સ'ભાવનાઓથી ” એમનાં ભેજા' મેટલાં બધાં 
ઠંસાયલાં અને ઠિગરાયાં હોય છે કે સાદી સમજણુથી વિચારવાની : 
શકિત તેએ ગુમાવી ખેઠા હોય છે. એક મિન કહેવત. ઠે હ જ 
ઝાડાને લઈને તેએ જગલ ન્નેઈ શ્રકતા નય 


યોગ્ય સમયે હું એલોપેથી, હોમિયોપેથી અતે કલેકટ્રિક વૈદે 
સ્નાતક ધયે!, પલીતે1ઇસ સ'રથાનતી સ્ટેટ બારડ એફ હેલ્થની પરીક્ષા 
પસાર કરી, અને એલેપેથિક દાકતર અને સરન્્યન તરીકે પ્રેક્ટિસ : 
કર્વાતી મારી સનદ મેળવી. . 


નિસર્ગોપચાર ખરેખર શુભ ગ્રાહક છે 


 ઊનેસ્ગાપયારતી યુરોપીસન શ્િક્ષણુસસ્યાએ અતે આરેગ્ય* 
'હાવતામાં મારી આરોગ્ય અતે સાન માટેની શોધ દરમિયાન મે એ: 
નેયું કે આ બધી સરથાએેો ફક્ત સત્યતો અમુક ભાગ શાખગતી ' 
અને આચરતી હતી. એ સસ્થાએ એક કે વધુ નેસર્શિક જીવનનિર્ગ- 
ભન અને ચિકિત્સાની પહતિએ ઉપર ભાર મૂકતી, અને ખીજી 
એમના જેટલી જ મહંત્ત્તતી પહતિઓની ઉપેક્ષા કરતી. એ સ'સ્થાએ। 
જે વર્તુએા કરતી હતી તેમાંતી કેટલીક પૂરેપૂરી ખરી હતો તો બીડ્ઝ : 
પૂરેપૂરી ખોટી હતી. એમાંની એક્કે માર્‌ સર્વ માહી નિસર્ગોપચારતી.: 
સસ્યાના આદશતે પહોંચી શકી નહિ. 


 ન૪. હું નિસર્ગોપચાર તરફ કેવી રીતે વન્યો? 


* .- ૨ અનુભવો એ મને આ દ્દેશમાં એક એવી સસ્થા સ્થાપવાના * 
. “વિચારે પ્રેષો કે જે સસ્થા નેસર્ગિક જીવન અને ચિક્ત્સામાં જે કાંઈ * 
-શારુ' છે, તે તમામ શીખવતી અને આચરતી હોય. 


છેલ્લાં સોળ વર્ષ થયાં હુ' અતે માર ભલા મદદગારો, જે જે 
અવ્યવહારુ, તુકસાનકારક અતે વિનાશક છે, તેમાંથી સાચુ' અને બયન * 
વહાર ચાળી કાહતરાતો અને પસ'દ કરવાને પ્રયત્ત કરી રહ્યા છીએ. 
આ નેસર્ગિક પસદગીની ક્રિયા અમે અમર્યાદિત સમય સુધી ચાલુ 
૨1ખવાનેો નિશ્ચય કર્યો છે.. 


 _ સમેતે લઈને જ આજ સુધો પ્રતિપાદિત થચેલી પદ્ધ- 
સિઓએપમાં રેકત નિસર્માપચાર જ ખરેખરી વિકાસશીલ અને 
શુભ ષાહુક ચિકિત્સાની પદ્ધતિ બની શકી છે. 


અમારી નિસર્ગાપચારતી શ'સ્યાઓમાં એલેપેથિક, હોમિયો 
જેધિક, બસ્ટીઓપેવિક, ન્યુરોપેથિક, કાયરોપ્રેકિટિક અને નેપ્રાપેથિક 
ચિકિત્સા-સ'પ્રદાયોના પ્રતિનિધિએ, નિસર્ગોપચાર, પ્રાણુવિનિમય, 
માનસિક અને આધ્યાત્મિક ચિક્ત્સાના શિકિત્સક્રાની ન્નેડાન્નેડ, 
દિનપ્રતિદિન સંપૂર્ણ સવાદી રીતે, ગેરસમજ, ઈપ્યોં કે અર્સાથિષ્યુ- 
તાના પડછાયા સિવાય કામ ડરે છે. જગતભરમાં ખીછી એવી એકે 
સ'મથા નથી ક જે આતી પેડે સાચી શુભ મ્રાઠકેતાનું ઉદ્દાહરણું પૂરુ. 
પાડતી હોય અતે છતાં ય નિસર્ગોપચાર ઉપર એ સાંકડો, પૂર્મત્રહ- 
ભરેલો અને દવાવાદી સારવારનાં સાચાં મૂલ્યોથી અજ્ઞાન છે એવો 
આક્ષેપ અનેક વાર કરવામાં આવે છે. 


આ છાપ ઊભી થવાનું કારણુ એ છે કે ચિકિત્સા-પહ્દધિઓમાં 
અમે ખે વસ્તુએ ઉપર પ્રતિભધ મૃકીએ છીએ અને તે ઝેરી દવાએ 
મતે વિવેકશન્ય બિનજરૂરી સજ્યકલ ઓપરેશનેોા. ' 


સાશા અનુશવે। ૧૫ 


અમે એ આનદપૂર્તક કખૂલ કરીએ છીએ કે યોગ્ય અને 
"શખળ કારણોને લઈને જ આરોગ્ય અતે જીત્રનતતા આ દગલખાજ 
અને વિનાશક દુશ્મતે સામે અમારો મક્મ વિરેધ છે. ન્યારે અમે 
“એ નણીએ છીએ કે એક પ્રચડ યુદ્ધથી ઉદ્ભવતી યાતનાઓની 
બરોબરી કરે અતે એમને વટાવી નય એટલો સ'હાર તેએ કરે 
છે, તો પછી આ ભવ'કર સાધતોના ઉપયોગતા અમારે વિરોધ શા 
સાટે ના ડરવે। ? લક્ષાવધિ લેડ દવાએ અને અનાવશ્યક સન્્યિકલ 
એપરૈશતોાથી હડીલા મ'દવાડ, ગાંડપણુ અને અકાળ મૃત્યુતા ભોગ 
બતે, તે સમર્‌ાંગણુ ઉપર અપગ અતે ધાયલ ખતવા કરતાં ફુ' ઓછું 
“અર્‌ાખ છે ? 


શુ' હુ' સારા ભાઈનો રક્ષક છુ' ? 


હુ એ જાણ્‌' છું કે આ પ્રકાર્તી સરખામણીએ ધર્માધતા 
અતે અસહિષ્ણુતાને અપવાદ લાવે છે; એમ ૭૧ાં ય 'નિસર્ગોપચાર 
મ્રથમાળા'માં માર વિધાતોના રેકામાં મે' પ્રયક્ષ પુરાવો ટાંકયો છે 
જો મારા દાવાઓ સાચા હોય, તો આ હકીકતોને શા માટે છુપા- 
વવી ? પ્રશ્નની નજર સામેથી જે દારૂનો વેપાર, વેશ્યાશૃત્તિ, જુગાર, 
સમેોહનવિદ્યા, પ્રેતતાહઢન અતે બધ, ણો દવાઓનાં અનિષ્ટો ખહુપા- 
વવામાં નથી આવતાં, તો પછી અકથ્ય યાતનાએ।થી ભરેલાં વૈદકીય 
દુરાચારના પરિણામો શા માટે છુપાવવાં ? આરોગ્ય, જવન અતે 
સુખના રોગ મટાડવાતા શૂલભરેલા ખ્યાલથી ગાફેલ ઉપર દવાઝેરો 
અને વેપારી વાઢકાપના જે પ્રયોગો થઈ *હ્રા છે; અને ખરી રીતે 
તો જે કુદરતના રેગનિવારક પ્રયત્નોને દાખી દઈ ને હોલા મ'વાડતા 
અત્યત ફળદુપ કારણુરૂપ બતી રહે છે. 


ઉપલા શત્રુ્રાોને વખોડી કાઢવાનું અતે દાબો દેવાનું કામને 
'શારું બને વ્યાજબી હોય તો, તેતાથી માણુસ#નત ઉપર ઉઊતરરેતી 


૧૬ ફં નિસર્ગોપચાર તરફ કેવીઃ રીતે. વળ્યો ર. 


માતનાએ।ની ઉપેક્ષા શ્ઞા માટે કરવી અથવા તે! ગે હકીકત ઢા 
માટે છુપાવવી ? 


વધુ મો।ટો જવાબદારી કયાં રહેલી છે, દાર્‌ ેશવામાં જર દવાએ, 
તૈથવામાં ! જે માણુસ પીઠમાં દારૂ પીવા માટે જય છે તે * 
એ જણે છે કે પોતે શું લઈ રહ્યો છે, અને પોતાના ઉપર તેની શુ 
અસર થરી ? પણુ જે આરેગવાંચ્છુ લેકે પોતાને માટે અથવા તો 
પોતાના પ્રિયજનો માટે દવા ખરીદવા સારુ દવાની દુકાનમાં પ્રવેશ: 
કરે છે, અને ત્યાં જેમતે આ પૃથ્વી પરતા ખર ખમાં ખર્‌ામ અને: 
અત્યત સંહારક ઝેરો, દવાએ અને ટોનિકરેના રૂપમાં ઘેરે લઈ જવા. 
માટે લલયાવવામાં આવે છે. તેએ કેર રીતે છેતરામ છે અને ઊલટા 
રગના ભોગ બને છે. 


આ વિધાને।. અતિશ્નયોકિત ભરેલાં અને અન્યાયી નથી એમ 
હું ખાતરીપૂર્વક 'ણુ' છુ; કારણુ કે અમારી દૈનિક પ્રેકિટસમાં 
વિનાશક સાધનોના. ભોમ બનેલા કમનસીબ માનવોએ સાથે અમૅ. 
કામ. પાડીએ છીએ; અમે એમતી આંખોમાં પારો, આયોડીન, 
સ્ટ્રીકતીન, સોમલ, ડામરના ઝેરો, “ ૬૦૬ ”, ( સાલવરસેન ) વગે" 
રતા ચિહ્નો નેઈએ છીએ; અને એમતી આંખે!માંતા આ આધાર- 
ભૂત પુરાવાની સાથે સાથે અમને એ પીડીતો પાસેયો આ ઝેરો 
લીધાને। ઈતિહાસ તથા જુદી જુદી ન્નતતાં ફદૃદીલ્ષા દવાવિષપ્રયોઃ- 
ગ્ોનાં લાક્ષણિક લક્ષણા, જેવાં કે લેકોમોટર એરેક્ષી, ચર્થશિયો વા, 
પેરેસોસ,, સાતત'તુઓની નબળાઈ અતે દીલ. સ'હારક' શેગોનાં 
બીજ” પ્રક સ્વરૂપા જવાનાં મળે છે. 


આ છકીકતોનું પૂરેપૂરું મહત્વ પિછ્ાન્યા પછી મારી જવાબદારી! 
'* છે? આ ખાબતમાં મારી શી ફરજ છે ધ'ધાદારી રીતે નીતિ- 
માત અને ર્ઠિયુસ્ત ગણાવવા માટે હુ' આ હુઠીકતોને જાયુતે. » 


મારા અનુભવો ૧૭ 


હોવા છતાં શુ' મારે આ હુઠીકતોા છુપાવવી ? કે પછી 
મારી ફરજ સત્યને જાહેર કરવાની અને આ સિથ્યાવિસ્ઞાનનો 
વિનાશક સારવારોમાં જીવન, આરોગ્ય અને સુખનો નાશ 
કરનારા જે ભયકર જોખમો છુપાઈ રહ્યાં છે તેની' સાસે 
થેતવણીના સૂર ઉશ્ચાર્વાની છે ? 

લોકો ન્યારે એક વખત દવાવાદી અનિષ્ટનાં જોખમે પૂરેપૂરું 
સમજરો, ત્યારે દારૂના વેપાર સામે ચાલતી ચળવળ કરતાં વઘુ 
નિર્ણુયાત્મક અતે વધુ અસરકારક એવો એક ખીજ નિષેધક ચળવળ 
ચાલશે. દારૂના વેપાર સામે દારૃનિષેધની ચળવળના સહૃદયી કાર્યકર્તા - 
એએ જે કાંઈ કામ કર્યું છે તેવુ' જ કામ બીજા સહદયી કાર્યકત'ઓએ 
દવાઓના વેપાર સામે કરવુ પડશે, દવાવિરોધી ચિક્ત્સાપદ્દતિઓના 
પ્રતિનિધિઓ અને અનુયાયીઓના સતત ત્રયત્તાને પરિણામે માનવ- 
“તના આ સહાલયકર શત્રુ સામેના બળવાના પ્રથમ ચિહ્નો 
દૈનિક વર્તમાનપત્રોમાં અને સામયિક સાહિત્યમાં કચારના ય દેખાઈ 
રહાં છે. 

“ દવાએને બદિષ્કાર ” એ મથોળા હેઠળ એક આગેવાન 
પ પત્ર આ વલણુ સામે દિલિગીરીપૂર્વક નીચે સુજ્બ નોંધ 
લક: 

“અમને એવી ખબર મળી છે % એક આગેવાન વૈદકીય 
શ્રાળાએ દવાશાસ્ર અને દવાએ ના ઉપચારે શીખવવ!નું બધ ક્યુ" 
છે. આ ક્રિશ્રિયન સાયન્સ અને દવાવિરોધો ચિકિત્સા માડે એક ખીન્ને 
મોટા વિજય છે, આ કહેવાતી વૈદકીય શાળાએ ની નીતિને પરિ- 
ષામે છેલ્લાં વીશ વર્ષોમાં આપણા ધ'ધાએ પોતાતી રૈ ત્યાજબી 
ધરાકી ગુમાવી છે. નો ર ડહેવાતી' આગેવાન વૈદકીય શાળાના 
દાખલાનું બોજી કહેવાતી આગેવાન વૈદકીય શાળાઓ અનુકરણુ કરરે 
તો આપણે ધધો ટૂક સચ્યમાં પોતાની બીજી રું ધરાકી 
ગ્રુમાવરો. 

જે 


૩ રચના અઘરી છે, વિનાશ સહેલે। છે. 


જેને અમે ધૂતકારી કાઢીએ છીએ તેના ખદલ્ષામાં અમે બીજુ” 
શું આપ્યું છે ? અત્યાર સુધીમાં નિસર્ગૌપચારે ભૂતકાળની ભૂલે। ઉઘાડી 
પાડવામાં અને એમનો નાશ કરવામાં જે કાંઈ કામ ક્યું” છે તે મે” 
રશૂ કયુ” છે. પણુ ચિકિત્સાશાસ્રમાં નિસર્ગોપચારનેો ૨ચતાત્મક રીતે 
જે કાંઈ ફાળા હોય તો તે શે છે? જૂના વિતાશક વિચારોને સ્થાને 
વધુ રચનાત્મક પ્રકારના નવા વિચારો અને વ્યવહારો દાખલ કરવા 
માટે નિસગોપચારૈ શું ફર્યું” છે ? 

આ પ્રશ્નોનો મારો ઉત્તર એ છે કે નિસર્ગૌપચારે વનનિર્ગ મન, 
સ્વાસ્થ્ય-સરક્ષણુ અને માનવર્‌ગેની ચિકિત્સામાં એક રીતે નહિ પણુ 
અતેક રીતે સ'પૂર્ણ કાન્તિ આણી છે. અર્વાચીન વૈદક શાશ્રમા % 
નિસર્ગાપચારના તત્ત્ગસ્ાન અતે સિદ્ધાંતાએ જે બહુ જ મહત્ત્વનો 
ફાળો આપ્યો છે અતે કીમતી રોધેનેો ઉમેરો ક્યા છે તેમાંથી 
મે' માત્ર ધોડીક જ નીચે વજુ'વી છે. જીવનનેગમન અને 
ચિકિત્સાની આ બુદ્ધિયુકત પદ્ધતિએ નિસગાપચાર અથ- 
માળાના પુસ્તકોમાં સ'પૂરણ રીતે વણ્વવામાં આવો છે. 

સોથી પહેસાં, નિસર્ગૌપચારતા તત્ત્વજ્ઞાનતે આર્‌ાગ્ય, રોગ અને 
સટાડની ક્રિયાએ હેઠળ કાર્ય કરતા મૂળભૂત અિયમોં અને સિહાાંતોની 
શોધ કરીને અતે એમતે। વ્યવહાર અમલ કરીને એક મોક્િક અનેં 
ક્રાન્તિકારી કાર્ય કયું” છે. આજથી ખે હ'ર્‌ વર્ષ ઉપર્‌ “ વૈદકના 


૨ચના અઘરી છે, વિનાશ સહેલે। છે. ર ૧૯ 


પિતા ” હિપોક્રેટીસે-.આ નિયમો અતે પહ્તિએ શીખવી અને 
આચરી દતી, પણુ બોહદ્ધિક અ'ધકાર્‌ અતે વહેમથી 'ભરેલા મધ્યકાલીન 
યુગમાં પ્રાચીન પુસ્ષાોના બીન્ન ડહાપણુની સાથે આ ડહાપણુ પણુ 
વિસરાઈ અતે દટાઈ ગયું હતું, જેનાં યુરોપની નિસર્ગોપયાર્તી ચળ- 
વળના સ્થાપકાએ સ્વતત્ર રીતે પુનશૌધ અતે પુનરાદ્ધાર ડર્યા. 

એમ છતાં ય, આ નિયમોતી ચોક્કસ વૈત્તાનિક પરિભાષામાં 
રશ્વૂઆત અને પ્રતિપાદનનું, તેમ જ માનવરેબાના નિદાન અને 
[ચિકિત્સામાં એમનો વ્યવહાર અમલ દર્શાવવાનું કાર્ય નિસર્ગોપચાર 
ત્રથમાળાના લેખકતે ફાળે આવ્યું હતું. આ હકીકતતો આરેીગ્યવિકા- 
સક સાહિત્યના અભ્યાસીઓ અતે વાંચક્રોમાં સામાન્ય રીતે સ્વીકાર 
ચવાની શરૂઆત થઈ ચૂકી છે. 


નિસર્ગોપચારના પુસ્તકોના વાંચકો તરફ્થી અમને અવારનવાર 
એવા પચે મળે છે કે જેમાં તીચે મુજબનાં વિધાનો હોય : 

“સે આરેગ્યવિકાસતું લગભગ તમામ ભૂનું અને નવું સાહિત્ય 
વાંચ્યું છે. કુડતે, બિદ્ઝ, લામન અને જુસ્ટનું સાહિસ તેમ જ આ 
વિષયને લગતાં છેલ્લામાં છેલ્લાં થિટિશ અને અમેરિકન પ્રકાશતો 
એમાં આવી ન્નવ છે, પણુ તમારાં લખાણોમાં જીવનન અને આરૅે।- 
ગ્યના મૃળભૂત સિદ્ધાંતા જે રીતે વ્યકત થાય છે તેની:સાથે સરખાવી 
રાકાય એવું મતે બીજુ કાંઈ મળ્યું નહિ. એ દરેક વસ્તુના મૂળને 
સ્પર્શ છે. નિસર્ગોપચાર મ્ર'થમાળાના પૃસ્વકોમાં રોગનિવારણુતી જૂદી 
જુદી પહ્દતિએોનું જે એકીકરણુ થયું છે, એ ખધાનો સરવ સામાન્ય 
પાયો નકી કરવામાં આગ્યો છે. અતે થોડાક સાદા સિદ્ધાંતો વડે એ 
ક્યાં સાચી અથવા ખોટી છે એ બતાવવામાં આવ્યું જ્રે. તેબુ' કાર્ય 
આજે અસ્તિત્ત ધરાવનાર પહદદીતિઓઆમાંથી કોઈએ ક્યું” નથી. ” 


ઉહ. 


૪ વિપુલ જીવન અને તે શી રીતે મેળવવુ ? 


“હું એટલા માટે આવ્યો છું' કે એમતે જવન મળે, અને 
એમને એ વધુ વિપુલ પ્રમાણમાં મળે ” 

આ શખ્દોમાં ભ્રગવાન ધ્રસુએ આપણુતે કેવળ માનવરેગોના 
નિવારણુને! અને જીવનની શારીરિક, માનસિક, નેતિક અને આધ્યા- 
ત્મિક ભૂમિકાએ ઉપર સર્વોચ્ચ કાય'ક્ષમતા વ્યત ડ૩રવાતે મ'ત્ર જ 
માપ્યો નથી, પણુ સાથે સાથે એમણે પદાર્થના સૃહ્ટમતમ પરમાણુથી 
માંડીને સૌધી મોટા સર્ય મડળ સુધીના ખ્રહ્માંડના વિકાસક્રમ હેઠળ 
કાર્ય કરી રહેલો નિયમ વ્યકત કર્યો છે. વિકાસક્રમ એટલે વધુ ને 
વધુ જીવનનો વધુ તે વધુ પ્રમાણુમાં શુદ, સશકત અને અટપટો 
શ્માવિર્ભાવ, 


નખળી, માંદ્લી માણુસજાત નિરાશાથી ચીસ પાડી ઊઠે છે : 
“ઝઅરે ડોકટર, ને તમે મને એવો કોઈ પોષક ખોરાક કે શક્તિપ્રદ 
માત્રા બતાવા કે જેનાથી મને વધુ બળ મળે તો મતે સતોષ થશે. ” 
 ચ્ુગા થયાં કીમિયાગરો, વૈદદાકતરો અતે વેંજ્ઞાનિકા કાયાકલ્પ કરે, 
તમામ માનવશેગોને મટાડે અને માનવજવનને અન'ત કાળ સુધી 
લખાવે એવા અદ્જુત અમૃતઝરાતી વ્યર્થ શોધ યલાવી ૨૯્રા છે. 

મે' જ્યારથી આરોગ્ય, 'શેગ અને ફોગનિવારણુના પ્રશ્ચોને 
અભ્યાસ કરવા માંડયો ત્યારથી મારી એ ખાતરી થઈ છે કે આપશે 
જો જીવનશાકિતની પ્રરૃત્તિને પૂરતા પ્રમાણુમાં વધારી શકીએ તો 


વિપુલ જીવન અને તે શી રીતે સેળવવુ” ? ૨૧ 


આપણે તમામ રેોગોતે એકદમ મટાડી શકોએ. બધા રોગોની ઉત્પત્તિ 
સમમ શરીરમાં જીવનશક્તિના સ્વાભાવિક અ'ત:પ્રવાહુ અને 
વહે'ચણીમાં ખલેલ કરનાર, એને ઘટાડનાર કે એતે અસ્ત- 
વ્યસ્ત કરનાર ક'ઈકે કારણને લઈ ને છે. ઉ 


ઉગ્ર રોગ એ શારોર્‌માં રોગો અવસ્યાઓને કારણે ઉદભવેલી અડ- 
ચણાને પા૨ કરવા માટે જીવનર્શાકિતની પ્રણૃત્તિમાં યયેલો કામચલાઉ 
વધારે દર્શાવે છે. હઠીલેો ટ્રોગ એ જીવનશક્તિની પ્રરૃત્તિમાં કાયમી 
નડતર છે. હડીલા રોગમાં શરીરના કોષો અતે ત'તુજ્નળા નિરુપયોગી 
પદાથે, રેગદ્રત્ય અતે ઝેરેોથી એટલા તો ભરચક બન્યા હોય છેઝ્ 
તેએ ઉમ્ર રોગ અથવા તો રેગનિવારક કાન્તિના ર્‌પમાં થતા ઉમ્ર 
રોગનિવારક ત્રેયત્તો કર્વાતે અસમર્થ હોય છે. ખીજ થખ્દ્માં 
કહીએ તો ઉગ્ર શેગ એ રેગનિવારક ખળાની રોગી અવસ્થાએ સામેની 
લડાઈ છે. મટાડ એટલે રેગદ્રવ્યના નડતર ઉપર જીવનના બળેોતેા 
વિજય. 


શારીરિક અતે માનસિક સામર્થ્ય, રોગ પ્રતિકારતી શ્ઞક્તિ અતે 
જીવનનો ઉલ્લાસ માણુવાની યોગ્યતા એ ઇવનશકિતના આવિર્ભાવા 
છે; અને આ બળો એ જવનખળના રૂપાન્તરો છે, એટલે રોગને 
સટાડનામાં તેમ જ શ'ચામાં ઊ યી કાર્યક્ષમતાની ્શાકત અને છવનના 
ઉચ્ચતર આન'દો ભોગવવાતી શકિત ટકાવી રાખવામાં, આપણી 
આગળ જે પ્રશ્ન છે તે એ છે કે જવનતરાકિતના અંતઃ પ્રવાહ અને 
વહે'ચધ્ીના કાર્યતે કઈ રીતે વેગ આપવો કે જેથી આપણું “વિપુલ 
જવન”ના ભોાકતા બનીએ. 


આ દિવ્ય પરશિપૂર્ણતાની શેધ ભૂતકાળમાં નિષ્કૂળ ગઈ છે, 
અને ન્યાં સુધી વૈદકીય ધધાદારોએ અને આમજનતા જીવનરશકિતનું 
મૂળા “ પોષક ખોરાક, બકષપ્રદ ટાનિકા અતે ઉત્તેજકા માં શોધશે 
ત્યાં સુધી ભવિષ્યમાં પણુ નિષ્ફળ જશે. આ પદાર્થો જતન આપી 


૨૨ હું' નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વન્યો? 


હદે નહિ; કારણુ કે તેઓ જવનના ગોણુ આવિર્ભાવો છે. ઇવન- 
શકિતમાંથી ઉદભવેલી ગૌયુ શક્તિઓનું ફરી પાષું છવનશાકિતમાં 
સર્જ રાકિતશ્ઓાની માતૃશકિતમાં રૂપાંતર થઈ શકે નહિ. જો આ 
થ્કય હોત તો આપણે ખરેખર જવનને અમર્યાદિત કાળ સુધી 
લખાવી શકત. 


ન 

જવનશ્ડિત અને એમાંથી ઉદ્દભવેલી બીજી શકિતઓ જેવી 
% શ્ષરીરશકિત, સ્નાયુશકિત અતે સાન્ન થવાની શકિતને! આદારે, 
ઓપષધે, દવાએ અતે ઉત્તેજકા સાથેતા સબધ “ નિસર્ગોપચારની 
સ્વય'પાકપોથી અને નેસર્ગિક આહાર્નાં મૂળતત્ત્વો”માં નીચે મુજબ 
વર્ણવવામાં આવ્યે છેઃ 


“ આ વિશ્વમાં સર્વ જવનનું એક મહાન ઉદ્ભવસ્ષધાન જેને : 
આપણે ઈશ્વર, કુદરત, સર્જ કશકિત અથવા વિશ્રપ્રસા કહીએ છીએ, 
એમાંચો આપણામાં આ જવનશ્કિત વહી રહી છેં, અને સર્વ, શકિત- 
ખોનું એ મૂળા ઉદભવસ્થાન છે. એમાંથી જ બીન્ન બધા પ્રકારની 
અને સ્વરૂપની શક્તિએ ઉદ્ભવે છે. 


“ કાચના ગોળા અને કારબનના દોરા મારફતે ગર્મીતે પ્રકાશના 
રૂપમાં વ્યકત ચતો! વિદ્દૃતમવાહ એ બન્તેથી જેટલી હદે સ્વત'ત્ર છે, 
તેટલી જ હદે જીવનશકિત શરીરથી અતે ખાન ને પાનથી સ્વત'ત્ર 
છે. કાયનો ગોળા ફૂટી જવાથી નને કે પ્રકાશન એલવાઈ નજય છે 
તો પણુ એની પાઠળ રહેકી વિછ્તશ્કિતના જથ્યામાં કેઈ પણુ રીતે 
ધટાડો ચતો નથી. 


“ઝએજ રીતે ને પાર્થિવ દેહુ “ મરી જય? તો પણુ 
છવનરશકફિત અખૂટ બળથી આપ્યાત્મિક-શર્‌ીર જે પાર્થિવ શરીરની 
પુરેપૂરી પ્રતિકૃતિ છે, પણુ જેનાં પાર્ચિવ અણુએોા અને પરમાણુઓ, 
ભોતિક દેઠના અણુએ! અને પર્માણુએ કરતાં અનેકગણા વધુ શુદ્ધ 


વિપુલ જીવન અને તે શી રીતે મેળવવુ ? ૨૩ 


છે, અતે અતેકગણી વધુ ઝડપથી આંદોલન કર્‌ રદ્રા છે, તેની માર- 
કૃતે કાય કર્યા જ કરે છે. 


“ આ કેવળ શ્રહ્ધા કે તર્કવાદની બાબત નથીં, પણુ નેસર્ગિક 
વિજ્ઞાનની સિદ્ધ થયેલી હકીકત છે. 

“ ન્યારું સેન્ટ પોલે એમ કહ્યું કે : ( આઈ. કેર. ૧૫૬ ૪૪) 
પાર્થિવ દેઠતી પેઠે આધ્યાત્મિક દેહુ પણુ છે ' ત્યારે તેશું કુદરતની 
ગક વાસ્તવિક હકીકત કહી હતી. 

“ ખરેખર એક સૃદ્દમદેઠ જે જાગ્રત ચેતના, સ્મરણુશાકિત અને 
તર્કની શ્ઞકિતિએના વાહન તરી” કાર્ય કરતો હોય, અને દેહિક ધર્મોનું 
સાધન હય તેના સિવાય વ્યકેતની મરણુ પછીની હયાતિ ૩ેલ્પનાનું 
કામ અશકય છે. આવા શરીર સિવાય એક આત્માને બીન્ન આત્માઓ 
ઉપર્‌ પ્રભાવ પાડવાનું કે તેઓની સાથે વ્યવહાર ચલાવવાનું કામ 
અસ'ભવિત છે. 

“એટલા માટે મરણુ પછીની વ્યકિતની હયાતિ એ જે કુદ- 
રતની એક વાસ્તવિક હકીકત હોય, અતે અમરત્વની સિદ્ધિ એ નને 
એક શ્રકવતા હેય, તો આધ્યાત્મિક દેઠ એ એક આવશ્યકતા છે. 
પાઈ કદાચ એમ કહેઃ “ જીવનશકિત્ત એ ને ભૌતિક દેહથી અને 
ખાન અને પાનથી રવત'ત્ર હોય તો પછી આપણે જવન નિભાવવા 
શા માટે ખાવુપીવું પડેછે ?” 


“ તમેના જવાબ એ છે કેઃ “ છવનત'ત્રને યોગ્ય સ્થિતિમાં 
રાખવા માટે ખાન અને પાન જરૂરી છે, જેતે લઈ ને જીવનશક્તિ 
'એની દ્દારા સર્વોત્તમ રીતે વ્યકત ચઈ શક્રે અને કાર્વ કરી શકે.” 
એટલા મારે ખોરાક શરીરની ત'તુનળોના ખાંધકામ અને સમારકામ 
માટે આવશ્યક છે. અમુક હદ સુધી એનો બળતણુ તરીકે પણુ ઉપ- 
યોગ થાય છે, જેનાથી એતું પ્રાણીજગરમી અને શરીર્શક્તમાં રૂપાંતર 
થાય છે. 


ર૪ ી ' હં નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વળ્યો ? 


“સે ઉપરાંત કોલસાનું ગરમીમાં રૂપાંતર થઈ રકે એ પહેલાં 
ઝેને જેમ અગ્તિના સસ ગમાં આવવું પડે છે, તે જ રીતે ગરમી 
પદાર્થોને “ બાળવા માટે' કે એમતા “પ્રસ્ફોટત' માટે જીવન- 
શક્તિની જરૂર રહે છે. જ્યારે “ જીવન' ચાલ્યું ન્ય છે, ત્યારે 
શર્કરા, સ્તેહદ્રત્યો, નત્રિલો, ટોનિકા અને ઉત્તજકોના મોટા જશ્થાએ 
પણુ શરોરમાં જવનશ્ચક્તિતી એક ચિનગારી સરપષ્ી પેદા કરી 
શકતા નયી. 


“ઊલટપછ્વે ખાન અને પાનનું પાચન ને અભિરોવસુ અને 
નિસુપયોગી દ્રવ્યોના ઉત્સગ' સારા પ્રમાણુમાં - જ્વનશકિતતો વ્યય 
માગી લે છે, એટલા માટે શરોરની વાસ્તવિક જર્‌શ્યાતે! કરતાં 
વધુ પ્રમાણુમાં લેવાયલે! તમામ ખોરાક જીવનશ્કિત આપવાતે બદલે 
એને વેડફી નાખે છે. 

“નભે આ હકીકતો વધુ વ્યાપક રીતે ગ્નણીતી હેત અને એ 
સમજપૂર્વક સ્વીકારતી હેત તો લેકે, પોતે “જેટલા જથ્થામાં ખોરાક 
ખાઈશું, તેટલા પ્રમાણુમાં જીવનશક્તિ વધશે' એવા ભૂલ્ષભરેલા ખ્યાલ 
હેઠળ કાયમી અત્યાહાર કરતા ના હત; તેમ જ તેએ ઝેરી ઉત્ત- 
જકા અને ટોનિક્ામાંથી “ શક્તિ' મેળવી શકાય છે, એમ માનતા 
ના હોત, ઉપવાસથી તેઓ આટલા બધા ડરતા ના હોત તેએ ઉમ્ર 
રાગોમાં અતે “ રોમનિવારક કાન્તિએ ' માં ઉપવાસની આવસ્યકતા 
વધુ સારી રીતે -સમજતા હેત, અને શરીરશુદ્ધિતા આ અત્ય'ત 
અસરકારક સાધનતો અતેક વાર તેમને પોતાતે માટે લાભ ઉઠાવતા 
હોત, તેમ જ થેડાક ટ'કો છોડી દેવાથી તેએ મરણોન્મુખ દશ્યામાં 
. આવી જશે એવુ' તેએ માની ખેસત નહિ. ' ” 


ટેકામાં એમ કહી શકાય કે, ખાન અને પાન વધુમાં વધુ 
એટલુ જ કરી ચક કે શ્રરીરતે એ સ્તાજ્ઞાવિક તીરેગી દક્ષામાં રાખી 
શકે, આતી ઉપર જ જીવનશક્તિનું શરીરમાં વહન અતે મજઃનત'તુ 


_વિષુલ્લ જીવન અને તે શી રીતે મેળવવુ ? રપ 


તત્રના માર્ગથી જુઠા જુઠા અવયવે। અતે પ્રત્યેક બ્યક્તિગત કોષમાં 
એતું મુક્ત પ્રસરણુ અવલ'ખે છે. 


નેસર્ગિક જીવનનિર્ગમન અતે ચિકિત્સાતી પદ્દતિએ માંથી જે 
જે પ્રક્રિયાએ લોહીને પોષણુ આપે છે અતે રુહ્ધ# કરે છે, કચરામાંથી 
અને રૉગદ્રવ્મમાંથી ચરીય્તેો છુટકારો કરે છે, યાંત્રિક ખોડખાંપણે 
સુધારે છે તથા માનસિક અને ઓમિકે અનસ્યાઓને સ'વાદી બનાવે 
છે તે સધળી ;પ્રક્રિમાએ જીવનશક્તિતો વધુ મેટેો પુરવઠો અતે 
ગેમાંથી ઉદભવતાં સ્નાયુસામર્થ્ય, શરીરશક્તિ, રોગપ્રતિકાર શક્તિ 
અને સાન્ન થવાની શક્તિ જેવી શક્તિઓ પૂરી પાડે છે. ખીક્ન 
શખ્ટરોમાં કડીએ તો જીવનત-ત્ર જેમ વધુ સ્વાભાવિક, નીરોગી અતે 
સપૂર્યુ બતે છે તેમ જવતશક્તિતો અ'તઃપ્રવાહું વધુ છૂટથી વહે છે. 


આજ સુધી પ્રગટ થયેલા આહારશાસ્ર કે આહાર રસાયનશ્ા- 
સ્તતતે લગતા કોઈ પણુ પુસ્તકમાં, જીવનશક્તિ અતે એના આહાર, 
ઓષધો, ટોનિકા અને ઉત્તેજકા સાથેના સાચા સબંધ વિષે સ્પષ્ટિકરણુ 
ઝુર્વામાં આવ્યું નથી. 


ચિકિત્સાના જુદાં જુદાં દર્શતો, પદ્દતિઓ અને સપપ્રદાયે 
જવતશક્તિતા પ્રશ્નનો માત્ર અશતઃ જ વિચાર ડરે છે. કેટલાક 
પાતાના પ્રયત્ના આહાર્યોજના પૂરતા જ સર્યાદ્ત કરે છે, તો 
બીક્નએ  દવાપ્રયોગે! અને શસ્રોપંચાર ઉપર ઝોક આપે છે, જલે પ- 
ચારક જવનરસેો।તા અને મન્”્નત'તુએના પ્રવાહેના વડુતને ગરમ 
અને ડ'ડા પાણીના પ્રયોગો વડે ઉત્તજે છે. ચિકિત્સાના મેનિપ્યુલેટિવ 
સપ્રદાયા અસ્થિર્ચનાઓએ, અસ્થિબ'ધનેો, સ્નાયુએ અને સ'ચોજક 
ત'તુજળોાની યાંત્રિક ખોડખાંપણ સુધારીને જીવનશક્તિના પ્રસરણુતે 
માર્ગ સરળ કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. માનસોપચારકો, ક્રિશ્રિયન સાય- 
ન્ટિસ્ટો અતે આધ્યાત્મિક ચિકિત્સક યોગ્ય માનસિક અને આધ્યાત્મિક 


૨૬ હુ નિસર્માપચાર તરક કૈમ વળ્યો ? 


વલણૂા સ્યાપવા તરફ એમના પ્રયત્નો ચોજે છે. આ ખધી અને 
માનવવ્યાધિએની સારવાર કરનાર ખીજી બધી પહદતિએ આખા યે 
ત્રશ્રની માત્ર એક કે વધુ બાજુઓને જ સ્પશે છે. 


આજ સુધી ષ્યોન્નયલી સધળી પદ્ધતિઓમાં નિસર્જોપયાર્‌ એ 
જ માત્ર એક એવી પદ્દતિ છે કે જે નેસર્ગિંક ચિકિત્સાતી પહૃતિ- 
એનાં તમામ શુભ્ર તત્ત્વોના સયોાજનનો અને એમના વ્યવહારુ 
અમલને પ્રયાસ કરે છે. એ માત્ર ઝેરી દવાઓને! ઉપયે।મ, વિવેકશન્ય 
બિનજરૂરી શસ્ક્યાએો, સમોાહનવિઘા અને ભૂલભરેલા ને ગેરરસ્તે 
રાર્વનારા પૂર્વપક્ષ ઉપર રચાચેલ માનસે!પચાર જેવી વિનાશક પદ્દ- 
ત્તિઓ સામે જ પ્રતિખધની લાઈનેદેરરી મારે છે. 


૫ રોગનિવારણુને મૂળભૂત નિયમ 


આપણે જાણીએ છીએ ત્યાં સુધી તો, માનવઈતહાસમાં 
પહેલી વાર રેગનિવારણના જે નિયમોગ ચિકિત્સાશાસ્રને એક ચોક્કસ 
વિજ્ઞાન બતાવ્યું છે, તેમાંના એક ત્રમુખ નિયમનું પ્રતિપાદન લેખકે 
નીચેના વિધાનમાં ક્યુ' છે : “દરેક ઉગ્ર રોગ એ કુદરતના રોગ- 
નિવારષયના પ્રયત્નનું ષર્ણામ છે.?? આ નિયમ એ એક કુદરતની 
વાસ્તવિક હ#ીકત હોવાથી, રોગ એ વિનાશકાર્ક બળ નથી, ડરવા 
લાયક દુશ્મન નથી, પણુ ને એને યોગ્ય સારવાર અતે સહાય 
કરવામાં આવે તો તે એક મિત્ર અતે મદદગાર છે, ઉગ્ર રોગની આ 
વિભાવના કેવળ શ્ઞારીશ્કિ દુ:ખદદોતે લાગુ નથી પડતી, પણુ સાથેસાથે 
અનિજતા આખા યે પ્રશ્ષતે વ્યાપક રીતે લાગુ પડે છે. “ અનિષ્ટને 
સામનો ના ડરે પણુ ષ્ષ્ટ વડે અનિષ્ટનું નિવારણુ કરા. ” એ 
ખાઈમલતી આજ્ઞાને આ વિભાવના સમળનવે છે, અતે એનું ન્યાજખીપણું 


છી 


સિદ્ધ કરે છે. 


ઉગ્ર રોગને શુદ્ધિકર્ણુનો અતે રોગનિવારણનોા પ્રયત્ન 
માનવાને કારણે નિસર્ગોપચારની પદ્ધતિ રોગની સામે રેગે- 
(પાદક સાધનોથી અતે છરીચાકૃથી લડતી નથી. એ સ્વાસ્થ્ય- 
સજક પદ્ધતિખએથી રોગ ઉપર દિગ્વિજય મેળવે છે, અને 
એથી યે સારું તો એ છે કે એ રોગને અટકાવે છે અને એને 
 ખિનજરૂરી બનાવી દ છે. આરોગ્યના નિયમોને માન્ય કરીને 


૨૮ હુ નિસર્ગોપચાર તરફ કેમ વળ્યો ? 


એ રોગનુ કારણ દ્ર કરે છે. એટલા માટે એતે ઝેરી દવાઓ, 
રકતરસે।, પ્રતિવિષો, ર્સીએ અને અપ'ગપણુ' લાવતી શસ્કક્રિયાઓ, 
જેએ રોગનાં મૂળભૂત કાર્ણુને દૂર કરતાં નથી, પણુ કેવળ એનાં 
લક્ષણાને દખાવી દે છે તેમની લેશમાત્ર જરૂર નથી. રોગલક્ષણાને 
દાખી દેવાને બદલે, નિસર્ગોપચાર જીવર્નાનરગમનતા અતે માનવદ્દેઠુની 
સારવારના નેર્સાર્ગક માર્ગમા શીખવે અતે આચરે : છે, જેનાથી રેગ- 
પ્રતમંધ શકય બતે છે, અતે એટલા માટે એ એક માત્ર સાચો 
આરેગ્યનો વીમો પૂરો પાડે છે, જિંદગી, અડસ્માત, આગ 
અને બીજી અતેક જતના વીમાએા પાછળ દર્સાલ લાખો 
રૂપિયા ખર્ચાઈ રહ્યા છે, પણ લોડસમૂહ હજી એ હૃક!કતથી 
વાકેફ થયો નથી કે સર્વોત્તમ અને સૌથી ડીમતી વીમો- 
આરોગ્યને વીમોા-પ્રિમિયમ ભર્યા સિવાય કેવળ આપણી 
વિચારની, લાગણીની અને કામકાજની 'ેવો પર આર્ચથિપત્ય 
કરાવતા કુદરતના કાયદાએ સુજબ જીવન જીવવાથી આપણે 
ઉતરાવી શકીએ છીએ. 


દર રોગનિવારક કોાન્તિનો નિયમ 


અયોગ્ય રહેણીકરણી અને ઉમ્ર રોગોની દમનકારફક સારવાર 
હઠીલા રેગોા ઉત્પન્ન કરે છે. હઠીલેો રોગ એટલે શરીરતી અથવા 
તો વધુ સ્પષ્ટ રીતે કરીએ તો શરીરના ડાષો અને અવયવોની 
એવી સ્થિતિ ક જેમાં એમતી જીવનશૃક્તિ એટલી ખધી ધટી ગઈ 
હોય છે, અને તેઓ નિસરુપયોગી પદાર્થો અને રૈગદ્રભ્યથી એટલા 
તો ભારે મરતા હોય છે, કે તેએ ઉગ્ર શરીર્શુદ્ધિના અતે રેોગનિ- 
વારણુના પ્રયત્નો માટે બિલકુલ જમ્રત થઈ શકતા જ નથી. એટલા 
માટે નિસર્ગોપચાર, હઠીલા રોગોની સારવારમાં આહારની શાસ્રીય 
પસ'દગી અને મેળવણીથી યોગ્ય લોહી તેયાર કરે છે, મલેોત્સર્ગના 
અવયવોને વધુ સચેત અને પ્રવૃત્તિશીલ બનાવી શરીરની શુદ્ધિ કરે 
છે; અસ્થિબ'ધારણ, સ્નાયુઓ, અસ્થિબધનેો અને ખીજી સચોજક' 
ત'તુજળોની યાંત્રિક ખાડખાંપણે! મેનિપ્યુલેટિવ સારવારથી સુધારે છે, 
અને માનસિક પ્રક્રિયાઓ ને ઓર્મિક અવસ્યાઓતે સુવ્યવસ્થિત 
અને સ'વાદી બનાવે છે. 


જવનનિર્ગમન અને ચિકિત્સાની આ રચનાત્મક પહતિઓથી 
શ્રરીરના કોષો અતે અવયવો એટલા તે! સૃદ્દ અને બળવાન બને છે, 
% તેએ ઉમ્ર મલેોત્સર્ગતો પ્રેયત્ન શરૂ કરે છે અતે રોગ દ્રવ્યના 
જશથ્યાતે, નિરુપયોગી પદાર્થોના સ'ચયને અને ઝેરી તત્તતોને લોહી અને 
લ્રસીકાના પ્રવાહેમાં ફેંકી દેવા માંડે છે. ત્યાર બાદ આ જવનરસે! 


૨૦-, હું' નિસર્ગોપચાર તરફ કેમ વળ્યો ? 


મળને મલોત્સર્મના અત્રયવો તરફ લઈ નય છે. જ્યારે આ મલે- 
«સર્ગની ક્રિયા ચાલતી હોય છે, ત્યારે આ શેગી ઉત્સર્ગો ચામડીના * 
ક્ષેક્લા, ઝાડા, ઉત્ર શરદી, ગૂમડાં, પાઠાં, અસ્વાભાવિક પ્રસ્વેદ, ર્કતસાવો, 
અર્શ, ચોરાએ, વહેતાં ધારાં, છત્યાદિરૂપમાં ઉગ્ર સોજયુકત પ્રક્રિયાઓ 
પેદા કરે છે. 


આ જગ્યાએ ઔસ્ટીઓપેથો અને બીન દવાવિરોધી ચિકિત્સક 
કહેશે કે: “ આ શેોગનિવારક ક્રાન્તિની વાત તદન ગલત છે. અમારા 
દમ્દીએને એ અનુભવ થતો નથો. એમની જર્‌૨ શ્રા માટે જણાવી 
જોઈ એ ? હઠીલા રોગના રેગભારનું, આકરા પ્રતિકા્યો અને ઉપ્તાતો 
સિવાય, મલેોત્સર્ગતી નેસાંગક અવયવો મારફતે ક્રમશ્ષઃ વિસર્જન શ્વા 
માટે ના ચાય?” 


એનો જવાબ એ છે કેઃ “ પ્રાણીના કે માનવરેઠના નિરુૂપયોગી 
પદાર્થો, કાર્માનિક એસિડ ગેસ (€02') મૃત્રિલ, સાદા ક્ષારો, 
મૃત્રિક્ષામ્લ જેવા બહુ જ સરળ સ્તરૂપમાં હોય તો જ મલેોત્સર્ગના 
અવયવે। તેમને! નિકાલ કરી શકે છે. માનવદેહમાં ઉદભવતા લગભગ 
તમામ રેગેોના મૂળમાં રહેલાં શરીરમાં સ ચિત થયેલાં શેગદ્રશ્યો જે 
સામાન્ય રીતે કોલે ડતે નામે ઓળખાય છે, તે અય'ત જટોલ 
સયુક્ત દ્રવ્યો હોય છે. આ અત્ય'ત જઢીલ કોલેઇડ દ્રવ્યાતે 
મલેત્સર્યના અવયવે મારફતે ઉત્સ*? થઈ રાકતો નથી. 
સોથી પહેલાં અગાઉ જણાવેલા સાદા રસાયણિક સયુક્ત 
દ્રબ્યોમાં એમનુ પ્રધકરણ થવલુ' જેઈએ, અને રેોગક્વ્યો।નાં 
ઊસસ્‍્મિફરણ કે વિઘટન દ્વારા એમતે સાદા સચુક્ત દવ્યોમાં 
શન કાર્ય સોજાયુક્ત તાવવાળી પ્રક્રિયાઓમાં જતુમજૃત્તિ* 

થાય છે. 


આ ખુક્ાસાથો એ સ્પષ્ટ થરે કે, હઠીલા રોગોમાં શરીર જ્યારે 
રેગદ્રજ્યાથી ખૂબ ચીકાર્‌ થઈ ગયું હેય છે ત્યારે શ્રરીરતે શુદ્ધ કરવા 


રાગનિવારક કોન્તિનો નિયમ * ૩૧ 


સારે ઉગ્ર સોજ્નવાળો પ્રક્રિયાઓ અથવા તો રેગનિવારક કાન્તિઓ 
શા માટે જરૂરી હોય છે. 


આ ઉપરથી એ ન્નેઈ શકાશે કે આ ઉમ્ર પ્રકારના મલેત્સર્ગો 
જેતે વેદકતો જતો સપ્રદાય રોગ કહે છે, તેને નિસર્ગોપચાર શેગ- 
નિવારક કાન્તિએ સમજે છે, અને એ રીતે એમની સારવાર કરે 
છે. એટલા માટે હડીલા શોગાતી બધી જ નેસગક સારવારનું વલણુ 
આ ટ્રોગ્રતિવારક ક્રોન્તિઓ પેડા કરવા તરફનું હોય છે, અતે એમતું 
ઝડપી આગમન, સારવાર સાચી હોત્રાતા અને એ શગ એતે શેોગનિ- 
વારણુના નેસર્ગિક નિયમો સાથે સવાદી હોવાતો સર્વકેષ્ઠુ પુરાવે 
છે. “વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચાર '-એ પુસ્તકમાં સે”્નનું નિરૂપણુ કરત! 
ત્રકરયુમાં સોજાનું કેવળ જૂનું રૃઠિગત વર્જન જ આપવામાં આવ્યું 
નથી, પણુ સાથેસાથે સો!'ળતી પ્રક્રિયાની સ્‍્મેક તદન નવી જ 
નિભાવના રનૂ કરવામાં આવી છે. આ વિચાર નજદીકન! ભવિષ્યમાં 
વેદકરાસ્ત્રમાં કાન્તિ લાવે એમ પણુ બતે. બહુ જ નિંદાયલા જ'તુઓનું 
વિતાશ્ક કાર્ય લોહીના *વેતકણા અથવા જ'તુભક્ષકો કરે છે. એ 
શકયતાનું આ નવો સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરે છે. સૂક્મ જતુએ। અને 
ખીજા રોગજતળએ એ એવા ભગીઓ છે કે જે આ “ કેલે- 
ઈડે દ્રવ્ય” સુ' વિઘટન ડરી એમને સાદા સ્ત્રરૂપના દ્રવ્યોમાં 
ફેરવો નાખે છે અને એ રીતે એમને ઉત્સગ? માટે યોગ્ય 
બનાવે છે. બીજ શબ્રામાં ડહીએ તે! જતુશક્ષકો જ તએ 
ખાવાને બદલે જતુઓથો ખવાઈ અતે પચી જય છે. 


છ સામયિકતાનેો નિયમ 


હિપોક્રેટીસના સમય પછી, નિસર્ગોપચારે પહેલી જ વાર 
નૈસર્ગિક સારવાર હેઠેળ હઠીલા રેગોમાં આવતી ર્રોગનિવારક ક્રાન્તિ- 
એના આગમનતે સાસયિકતાને! નિયમ ચોક્કસ રીતે લાગુ પાડયો 
છે. ડો. ઞુકાનને “ સામયિકતા ' નામના પોતાના નાનકડા પુસ્તકમાં 
“સપ્તચક'ના આ મહાન નિયમને આવિર્ભાવ, જવન અને પુસ્ષા- 
ચના અનેક ક્ષેત્રોમાં, તેમજ જન્મ, ૬ૃહ્િ, યોવન, વ'શરૃહિ, ક્ષીણુતા 
અને ' મરણુની પ્રક્રિયાઓમાં કેવી રીતે થાય છે તે બતાવ્યું છે; ૭તાં 
ય હઠીલા શૈગમાં ₹્ેગનિવારક કાન્તિના વિકાસમાં આ નિયમનું કાર્ય 
ભ્નેવાનું એના ખ્યાલ બદાર રહી ગયું. વાસ્તવિક રીતે તો ઝોને 
રેગનિવારક ક્રાન્તિના અસ્તિત્નનો અતે એના સાચા અતા માત્ર 
ખહુ જ ઝાંખો ખ્યાલ હતો. 

સામયિકતાના આ નિયમ અતુસા?, ન્ને પરિસ્થિતિ અનુકૂળ 
હેય, અને સાર્વાર “ કૃદરતી' હોય, તો સપ્ચકના દરેક ચક્રમાં, હઠ 
અઠવાડિયાના છઠ્ઠા દિવસે, ૭ડ્ટે માસે અને ૭ડ્ઠે વષે? આ રેોગનિવારક 
ક્રાન્તિ દેખા દે છે. આ રસિક વિષય નિસર્ગોપચાર ત્રથમાળાતા 
પહેલા પુસ્તકમાં “ોગનિવારક કાન્તિઓ ' અતે “સામયિકતા' એ 
નામના પ્રકરણમાં વધુ વિસ્તારથી ચર્ચવામાં આગ્યે! છે. 


૮ ઉગ્રરોગોાની નેસર્ગિક સારવાર 


ધણા લેકે જે એમ ન્નણે છે કે અમે ખધી ન્નતના કહેવાતા 
“અસાધ્ય' હઠીલા રોગો જેવા કે ક્ષય, કૅન્સર, ટર્શારી સિફિલિસ, 
લેકામોટર એટેકસીઆ, બાલક્ષકવેો! વગેરે મટાડી શકીએ છીએ અને 
મટાડી રહ્યા છીએ, તેએ હજ યે એમ માનતા હોય એમ જણાય 
છે કે અમે ઓરી, સિંદૂરિયો તાવ, ડિફથેરીઅ વગેરે ઉમ રોગે 
મટાડવા માટે અસમર્થ હોઈશું. નીચે જણાવેલ પ્રસગે જેવા પ્રસગે 
 અએઅવાનનવાર બને છેઃ 

થોડાક સમય પહેલાં કુન્--અમારી પાસે સારવાર માટે આવી. 
ગયે નીચેના જડબાના હાડકાના શેગથી પીડાતી હતી. સ્જ્યકલ 
સારવાર હેઠળ એ હાડકાને અર્ધો ડઝત વખત છેોલવામાં આવ્યું, પણુ 
હ'મેશતી પેઠે એ જૂની ફર્યાદ ફરી ફરીને ઉમ્ર રૂપમાં આવી. 
સન્યતોાએ એતે કહ્યું, કે એ કેન્સર હતું અતે એનું જીવન લખાવવા 
માટે આખુ યે નીચેનુ જડબુ' સપૂણુપણે કાઢી નાખવાની જરૂર 
હતી. આ ભય'કર્‌ વિકદ્પયી ધ્રજી ઊઠેલો કુન્‍્--એ પોતાના મિત્રેમાંના 
એક, જેણે માર વ્યાખ્યાનોમાં હ!જરી આપી હતી તેની પાસેથી 


નિસર્ગોપચાંર વિષે વાર્તાલાપ સાંભળવાની તૈયારી બતાવી. ત્યાર્‌ બાદ 
સશે પે!તાતી ન્નતનતે અમારી સ'ભાળ: અતે સારવાર હેઠળ મૂજી. 


અતે ૭ મહિનામાં જ એતું હાડકુ' તદ્‌ત નીરોગી યઈ ગયું. બીનન 
ત્રણુ મહિના બાદ એણું ખોટા દાંત ખેસાડાવ્યા અને ત્યાર પછી એની 
જૂની ફૂ[શ્યાદતા અ'શ માત્ર પણુ રજો નહિ, 

એક દિવસ એતે અચાતક મળી જતાં મેં એના કુટુંબના 
આરોગ્ય અને ક્ષેમકુશળ વિષે સ્વાભાવિક રીતે જ પૃછપરછ૭ કરી. 
રૂ 


૨૩૪ હું નિસર્ગોપચાર તરફે કેમ. વન્ચે $ 


આંખોમાં આંસુ સાથે એણે મને કહ્યું કે, નને કે એની પોતાની તખિ- 
યત તદન સરસ હતી; પર'તુ એનાં ખાળક્રા માટે એતે બહુ જ 
ઉપાધિ વેદવી પડી દતી. એમાંનાં એકને ડિફેથેરીઅ થયો હતો; 
અતે સારવાર કરતા એલેોપેથીના દાકતરે ડિફયેરીઆના પ્રાતિવિષનુ 
ઈન્જેકશન ના આપ્યું ત્યાં સુધી તો બધું બરાબર હતું. ઈન્જેકશન 
આપ્યા પછી ચોવીસ કલાકની અદર જ બાળકને નિત'ખથી નીચેના 
ભાગમાં લકવો થઈ ગયો અતે એ ખે દિવસ બદ મરી ગયું. 


આ સારવાર સામ્રે મે ન્યારે મારું આશ્ચર્ય વ્યકત ડયુ? અને 
એને પૂછ્યું, કે એણે એ 'કેસતી સારવાર મારે કાઈ નિસર્ગોપચારકને 
શા માટે ન ખોલાવ્યો ? એ સાંલળીને એતે બહુ જ અગ્તયખી થઈ 
અને એણે કહ્યું : “ દીકટર૨ મતે એ ખબર નહોતી કે તમે આવા 
રોગો પણુ મટાડી શકો છે ! એ અમારે ત્યાં બહારના દરદી તરીકે 
આવતી હતી, એટલે એને અમારાં વ્યાખ્યાને સાંભળવાની તક 
મળી નહેતી, તેમ જ એણે નિસર્ગોપચારનાં પુસ્તકો વાંચ્યાં નહોતાં. 
બીન ઘણાંતી પેઠે, એતે પોતાને શ્રાનાથી સારુ થયું તેતી જ તેને 
ખ્ખર્‌ નહોતી અને એટલા માટે એને ફ્રી પાછી અત્ાન અને 
નિયમભ્ગતી શિક્ષા ભોગવવી પડી. સાચી 'હુકીકત તે એ છે કે 
ઉમ્ર રોગાોતી સારવારમાં જ નિસર્ગોપચાર પાતાના સૌથી 
મોટા ચમત્કારો સજે" છે 

અમારી આરૅૉગ્યભવનની પ્રેકિટસમાં હડોલા રોગોની સારવારમાં 
અમારે અમાર્‌ કાર્યતી કઠિનમાં કઠિન બાજુતો સામતો કરવાને 
હોય છે. અમારા આરેગ્યભવનના મોટા ભાગના દરદીએ, ન્યાં 
સુધી તેએ “ભાંગીને ભૂકો ના યઈ નજય” અતે એમના સમાં 
“બગાડવાનુ' કશું જ બાકી ના રહે” ત્યાં સુધી અમારી પાસે સલાહ 
અતે સારવાર માટે આવતા નથી, અને ત્યાર પછી નને થે!ડાક અઠે- 
વાડિયાઓ કે મહિનાઓમાં કુદરત કઈ કરામત ના કરી શષ તો 
તેઓ બખબડૅ છે, અને ફરિયાદ કરે છે ૩? “આ જ્ઞો બહુ જ ધોમુ 


ફ 


ઉગ્રરાગોની નેસર્ગિક સારવાર ર ૩૫ 


છે. ” હું આવી ફરિયાદોનો કેટલીક વાર તીચે મુજબ જવાબ આપુ” 
છું : “ આજ સુધી શોધાયલી રોગનિવારણુની સધળી નિસર્ગોપચારનતી 
પહ્દતિઓમાં એ ઝડપીમાં ઝડપી કાર્ય કરતી પહતિ છે; કારણુ કૅ 
ખીજ એવી કોઈ પદ્દતિ નથી કે જે હડીલા રોગો મટાડી શકની 
હોય. રોગનિવારણુનતી બાબતમાં તો એ વીસમી સદીની એકસપ્રેસ 
છે. તમારી પાસે ખે વિકલ્પ છે : કાં તો. ધીમા નિસર્ગોપયારથી 
સાન્ન યાવ, અથવા તે સ્મશ્ચાન ભેગા થતાં સુધી હઠીલા રોગથી 
ચાલુ જ પીડાયા જ કરો.” આવા અધીરા દરદીઓએને નિસર્ગાોપચારનો 


ગ્ગેક અગ્રેસર ગ્રિસતીટ્ર# એમ જવાબ આપતો ઝે: “ તમને ઝડપથી 
મટાડવા માટે મારે તમારી દાદીમાથી શર્‌આત કરવી *નેઈતી હતી. ” 


હું પહેલેથી એ હકીકત બરાબર સમન્યે! હતો કે ઉત્ર રોગોની 
સારવારમાં મારી સમગ્ર શક્તિઓ કેન્દ્રિત કરવાથી, ખહુ જ ઓછા 
શ્રમ અને સતાપથી મે બણી વધુ કીર્તિ અને વધુ ધન પ્રાપ્ત કર્યા' 
હોત. મારાં સગાંવદાલાં અને મિત્રોતી સલાહ વિરુદ્ઠ મેં આરોગ્ય- 
ભવનનું કાર્ય શરૂ કર્યું; કારણુ કે રોગમ્રસ્ત માનવશાતને અતે મારા 
વૈદકીય ધધાખપ્ુએને હઠીલા રોગો મટાડવાની શકયતા દર્શાવવાની 
મને ઉત્કટ ઇચ્છા હતી. એ ઉપરાંત આ મહાન કાર્ય માટે જેટલાં 
ચુગાન આપુર્ષોને શિક્ષણુ અને તાલીમ આપી શ્ઞકાય તેટલાતે તે 
આપવાની તક મેળવવા હું ઇચ્છતો હતો. એ ધીમું, કડેણુ અને 
દુનિયાદારીની દષ્રિએ અપજશિયું કાર્ય હતું, પથ જે થોડાં વધુ 
વર્ષો આ કાર્ય આતે આ ઝડપે વિકાસ પામરે તો મારા આદશેને 
સાક્ષાત્કાર શક્ય બનશે. 

રગ અતે રેગનિવારણુની એકતા જે નિસર્ગોપયારના તત્ત્વ 
સાનમાં શીખવવામાં આવે છે, અતે ઉમ્ર ફ્ગાતી સારવારમાં વધુમાં 
વધુ કાર્યક્ષમતાથી '્યવહારું રીતે સિદ્ધ કર્ત્રામાં આવે છે, એ નિઃશ'ક 
રીતે વેદકશ્ષાર્મતે નિસર્મોપચારતો એક ખહુ જ કિમતી ભેટ છે. માનવી- 


ના વ્યાધિએના નિવારણુની કલામાં આજ સુધી થયેલાં ખધાં મ 
જ્રાન્તિકારી પ્રસ્‍માતોમાં એ સૌથી મોટું પ્રસ્થાન છે. 


€ રોગ અને ચિકિત્સાની એકતા 


ટેકામાં, રોગ અને ચિકિત્સાની એકતાનો સિહ્દાંત નીચેના 
વિધાનો ઉપર રચાયો છે : 


અકસ્માતથી થતી પન, અને જવન તથા આરોગ્ય મારે પ્રતિ- 
કૂળ પરિસ્થિતિ બાદ કરતાં, રોગમાત્રનું એક જ મુખ્ય કારણુ છે, 
અને તે કુદરતના કાયદાએ।નું ઉલ્લ'ધત કરનારી જવનનિર્ગ મનની 
આપણી ટેવો, અતે એનાથી ઉત્પન્ન થતા ઉગ્ર રોગોનું દમન. 


આપણી જીવનનિર્ગમનની ટેવોમાં કુદરતના કાયદાઓનું ઉલ્લ'બન 
રગના નીચે સુજબના ત્રણુ મૃખ્ય આવિર્ભાવાોમાં પરિણુમે છે $ 

૧. લોહી અને લસીકાનું અસ્વાભાવિક ખ'ધારણુ. 

૨. શ્રરીર્માં નિસુૂપયોગી પદાર્થો અતે ઝેરેોતો સ ચવ. 

૩. જવનરારકકેતને ધટાડો અથવા મજ્*્નત તુની શક્તિની ન્યૂનતા. 

રાગ અતે શેમનિવારણુના આપણા. અભ્યાસમાં આપણે સોથી 
પહેલાં કોષ, કે જે માનવદેહનો મૂળભૂત એકમ 'છે, એના જીવનની 
જર્‌રિયાતો વિચાર્વી અતે રવીકારવી પડશે. કોષનું આશેમ્ય નીચેના 
ત્રણુ તત્ત્વા ઉપર્‌ અવલખે છે : સ'પૂર્ણુ પોષણુ, મલેત્સગ' અને 
મન્જત'તુઓની શકિતને નિબ'ધ પ્રવાહ. 


* જુએ: “વેજ્ઞાનિક નિસગોપચાર “માં રોગવૃક્ષનું ચિત્ર. 


“રગ અને ચિક્ત્સાની એકતા / છ 


આપણી જવનનિર્ગ'મનની ટેવોમાં કુદરતના કાયદાએના ઉલ્લ'- 
ધનને પરિણામે, સ્વાભાવિક કેોષજીવનની આ ત્રણુ જર્રિયાતોમાંથી 
એક કે વધુ જરૂશ્યાતોમાં અ'તરાય શોભે થઈ રોગ ઉદ્દભવે છે. 


,૧. લોહી અને લસીકાનું અસ્વાભ્નાવિક બધારણુ, જે મુખ્યત્વે 
અયોગ્ય ખાન અતે પાનથી થાય છે. એતે પરિણામે એકટ બાજુ 
ઝુપાષણુ અતે કેષોતો ભૂખમરો અતે બીજી બાજુ કેષોતી વિષમયત। 
ઉદ્દભવે છે. 

ર. આ પરિસ્થિતિથી શરીરમાં નિસપયોગો પદાર્થો, રેાગદ્રવ્ય 
અને ઝેરોનો સ'ચય ચાય છે. 


૩. એતે પરિણામે, કોષતે મળતા મજ'નત'તુતી શકિતના સ્વા- 
ભાવિક નિર્બ'ધ પ્રવાહમાં વિદ્વેપ પડે છે, અને એ રીતે એતી જવન- 
શક્તિમાં ધટાડો થાય છે. 


ક્રોષતે મળતી મજન્નત'તુતી શક્તિતો પ્રવાહ નિબ'ળ બનાવે * 
અને એતી છીવનશકિત ઘટાડે એવાં ખીશ્ન' કેટલાંક તત્વો નીચે 
ત્રમાણે છે : 


ક-૬૨ક પ્રકાર્તી અતિશયતાએ પછી એ અતિમ્રમ હોય કે 
સ્વચ્છ હોય. 

“ખ-અસ્થિબધાર્ણો, સ્નાયુએ, અસ્થિબધનતો અને ખીજ 
સયોાજક ત'તુજળોમાં ઉદભવતાં યાંત્રિક ક્ષતે. 

' ગ-ખયોગ્ય વિચારશો અતે લાગણીઓનું સતત સેવન. જ્ય, 
સિતા, ક્રેધ, છર્ષા, આત્મદયા વગેરે વિધ્રાતર લાગણીઓમાં કાયમ 
રત રહેવું. 

જ્યારે શોગના આ મૃળભૂત કારણો અતે આવિર્ભાવાથી જીવન- 


૮% ' હું નિસર્માપચ્રાર તરક કેમ વન્ય?” 


ગ્રકિત એટલી ૬૬ સુધી ધટી નય છે 'ે ર્‌ગદ્રભ્યો અને ઝેરો જીવન 
અને આરોગ્યતે ભયમાં મૂકી દે છે, ત્યારે શરીર આ. શેગી અવસ્થાએ 
સામે સેજ અતે તાવના રૂપમાં ઉમ્ર ર્‌ોગનિવાર્ક ગ્રયતતો દ્રારા 
પ્રતિકાર્ય કરે છે. 


આ સેોન્નયુકત ક્યાએઓતે, જે યોગ્ય સારવાર અતે સહાય 
આપવામાં આવે તો તેએ હરહમેશ સર્જક હોય છે, એટલે કે 
એમનું સ્વરૂપ શોધક અને રેગનિવારક હોય છે, અને એ સોની. 
પાંચ ભૂમિકાઓ દ્દારા પોતાને! ક્રમ પૂરો કરે છે. નને એમતું કાર્ય 
સરળતાથી ચાલવા દેવામાં આવે તો તેએ હરહ'મેશ પરિસ્થિતિમાં 
સુધારો કરે છે, એટલે કે એમણે એમતુ' દેડમ'દિરેની શુહ્િનું' હિતાવહ 
કાય? ઉપાડયું એ પહેલાં ફ્ઞારીર જેવું હતું એના કરતાં શુદ્ર અને 
વધુ સ્વાભાવિક બનાવીને એ દેઠમ દિર્માંથી વિદાય લે છે. 


ધિ 


નિસર્ગોપચારના તત્વજ્ઞાન અને કલાની સર્વશ્રેષ્ઠ સિદ્ધિ એ 
હકીકતમાં રહેથી છે કે એણે ઉમ્ર અને અધઉમ્ર રોગો તેમ જ 
હઠીલા વ્યાધિઓની સારવારને વધુ સરળ બનાવી મૂકી છે. 


દ્વાવાદે સેકડો જુદા જુદા શેગાની યાદી બનાવી છે, અને એ 
દરેક રોગને જુદાં જુદાં પ્રકારની “રામબાણું” દવાએ, રકતરસો, 
પ્રતિ-વિષો, રસીઓ, અથવા તો વાહકાપથી સારવાર કરવાનો એ 
આદેશ્ર આપે છે. 


આની સાથે નિસગેપપચારના તત્ત્વજ્ઞાન અને - કલાતી અદ્ભુત 
સરળતા સરખાવી જુઓ, કે જેણે તમામ ઉત્ર અને અધ-ઉમ્ર 
રગાની સારવારને થોડાક સાદા સિદ્ધાંતા અતે પદ્દિઓમાં સમાવી. ' 
દીધી છે. લેખ્રકે “વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચારના ૧૩મા પ્રકરણુના ૧૯ 
પાનાઓમાં આ ખરેખરી “સર્વ રેોગહર ” સારવારને સ'ક્ષિસમાં 
ર્ન્‍તૂ કરી છે. 


રગ અને ચિકિત્સાની એકતા * ૩૯ 


નિસર્ગોપચારના તત્ત્તસાન અને કલાની આ અદ્ભુત સરળતા જ 
માનવઇતિદ્દાસમાં પહેલી જ વાર વેદકશાસ્રનતે એક ચોક્કસ શાસ્ત્ર 
બનાવે જે. 


ચુરુત્વાકર્ષણુના અને રાસાયચિક આકષ'ખુના નિયમાોએ ભૌોતિક- 
શ્રા્ન, ખગોળશ્ાઅ અને રસાયણશ્ાત માટે જે કાંઈ કર્યું, તે જ, 
રેગનિવારણુતો મૂળભૂત નિયમ, રેગનિવારક કાન્તિએાના નિયમો 
અને સામયિકતાતે। નિયમ વૈદ્કશાસ્્ર માટે કરશે. આ નૈસર્ગિક નિય- * 
મોની શોધ પહેલાં ખગોળશ્ાસ્ર, રસાયણુશારમ અને ભોતિકશ્ઞાસ્ત્ 
આજના વૈદકશ્રાસ્રની પેઠે જ વહેમી માન્વતાએ .અને પરસ્પર્વિરાધી 
અભિપ્રાયોતો સમૂહ હતાં. 


૧૦ શસ્રોપચાર 


આ તેમ જ બૌન્ન' લખાણુમાં મે' એ વિધાન વારવાર કયું 
'છે કે મોટા ભાગની શસ્રક્રિયાએ માનવદેહુ ઉપર રેામનિવાર્ક પરિ- 
ણામ નથી નિપન્વતી, પણુ વિધાતક પરિણામ નિપન્નવે છે. આ 
હકીકત શરીરબધારણીય પશ્ચાદ્ભૂમિકા ધરાવતા સઘળા કેસો! માટે 
સાવ સાચી જૈ. જખમે!, ભાંગેલાં હાડકાં અથવા યાંત્રિક વિફૂતિએઓ 
ક ક્ષતાો જે બીજે કેઈ પણુ રસ્તે સારાં ન જ ચઈ ૨, તેમને 
માટે તો શસ્રોપચારનતી આવશ્યકતાનો ૪ન્ફા૨ કરવો એ મર્ખાઈ- 
ઊરેલું જ થઈ પડે. ન્યાં સુધી સ્ત્રોએ ગર્ભાધાન પહેલાં અને પછી 
નેસગિ'ક નિયમો! મુજમ જછીવનનિર્ગમન નહિ કરે યાં સુધી પ્રસૂતિમાં 
પણુ સર્ન્ટ્ઝિકલ શરમ વાપરવાતી જર? રહેશે. 


છતાં ચે, શરીરબ'ધારણીય રોગથી ઉદ્ભવતા તમામ સ્ત્યકલ 
જસે! શસ્રોપચાર્થી સારા કરી શ્રકતા નથી. ચુરદાની, પિત્તાશયની 
ક મૂગાશયતી પયમરીને સજ્યનની ૭રી દૂર કરી શકે છે, પણુ એની 
ઉત્પત્તિ લોહીતી અમ્લાધિકતામાંથી હોવાને કારણે એનો ફરી પાછે 
નવો પાક ઊતરશે કે પઠ્ઠી “ અમ્લાધિઝતા ”' ખીજે કોઈ સ્વરૂપે 
ઝદ્દાચ એથો પણુ વધુ ખરાખ રે્‌ાગતા રૂપમાં દેખા દેશે. અમ્લપ્રધાન 
ખોમકેનુ' વધુ પડતું સેવન અતે અપૂર્ણું મલોત્સર્ગને કારણે ઉટ્શવેલી 
અમ્લાધિક્તા ધટાડવરા માટે વાહકાપતી પરંપરાએ કઈ જ કર્યું 
્ોતું નથી. 


શસ્ોપચ।ર 4 જ્ય 
એચેન્ડિસાઈટીસ 


એપેન્ડિસાઈટીસના ૬૨ સોએ નવાણુ' ફેસ આંતરડાની શ્ચિથિલ 
અતે નિષ્ક્રિયિ અવસ્થામાંથી જ ઉદ્ભવે છે. સડતા ખોરાક અતે 
મળના ગદઠ્ટાએતેો અતિશ્ષય જમાવ અ'ધાંત્રમાં અને મોટાં” આંતરડાના 
પ્રયમ ભાગની દીવાલોમાં સોને ઉત્પન્ન કરે છે. એપેન્ડિકસતે કે 
આંતરડાની દીવાલોના ચાંદાવાળા ભાગોને કાપી ફાઢવાથી, આંતરડાની 
અશકિત અને એને પરિણામે ઉદ્ભવતી કબજિયાત ને સડતા મળના 
જમાવને નિકાલ થતો નથી. ઊલટ પદ્યે, સામાન્ય રીતે એપેન્ડિકસને 
દૂર કર્યા પછી મોટા આંતરડાની સ્થિતિ વધુ વિષમ બતે છે; કારણુ 
કે આપણા શરીરમાં કોઠાના પ્રથમ ભાગને સ્નિગ્ધ રાખવાનું કાર્ય 
એપેન્ડિકસ જ કરે છે. નિસ્ગોપચારતી ચિકિત્સાને લગતા ગ્ર'થમાં 
આ બધુ વિગતવાર સમજવવામાં આવ્યું છે. હું અહીંયા તો 
એટલું જ કહીશ કે છેલ્લાં સોળ વર્ષ દરમિયાત અમે એપેન્ડિસાઈ- 
ટીસના સે'કડા કેસોની સારવાર કરી છે, પણુ એમાંના એક પણુ 
કેસ ઉપર એપરેશન કરવામાં આવ્યું નથી, કે અમે એક પણુ કેસ 
ગુમાવ્યો નથી. 


ગાંઢો 


નિર્દોષ તેમ જ ઝેરી ગાંઠોતી ઉત્પત્તિ, શરીરમાં રહેલાં કેટલાંક 
શગજનક વિષાથી ઉદ્જવતા ક્ષોભતે લઈને થાય છે, ડો. રસની 
પરિભ્નાષામાં કહીએ તો આ “ સડાતા એલ્કેલેળડા ” નવી ગાંઠોમાં 
કોષોની અસ્વાભાવિક અધાપૂધીભરેલી ૬૯હ કરે છે. સાજના આ 
સ્થાનિક કેન્દ્રતા, અથવા ત'તુમવ ગાંઠતે કે યતા કેન્સરને! શસક્રિયાથી 
નાશ્ચ કરવાથી, આ સ્થાનિક લક્ષણોને સર્જનારા એસિડા, ટોમેતે 
અતે એઇકેલે!ઈ ડોતે શરીરમાંથી શ્ની રીતે કાઢો શકાય ? 


' આપણે એમ કહેવામાં સક્ષામત છીએ કે, આજે જે જે કેસે! 


૧૪૨% | હું નિસર્ગોપચાર તરફે કૈમ વક્યોર્વ 


ઉપર શસ્ત્રક્રિયા થાય છે તે ખધા કેસોમાંના પચાણું ટકા કેસો 
જાઈને કાઈ જતના શ્રારી૨િક વિષો, રેગદોષો કે દવાવિષોને પરિણામે 
ઉર્‌ભવે છે. હને ને નેસ્ગિક સારવારની પદ્દિએથી આ રાગજનક 
'પદાર્થોનો શરીરમાંથી નિકાલ કરવામાં આવે તો, પ્રજનનના અવયવો, 
હોજરી, કાકડા કે ખીજે કોઈ પણુ ઠેકાણે જે સ્થાનિક સોજ્ને હોય, 
એની પાસેયી તેમ જ નવી કાષતૃદ્િ, પથરી અતે દરેક જાતની 
ગાંઠો પાસેથી એમને ખોરાક ખેચી લેવામાં આવે છે. જેમ જેમ 
લોહી ચુદ્દ અતે સ્વાભાવિક ખનતું નય છે, તેમ તેમ આ વિન્નતીય 
જાષભૃદ્ધિને શોષો લેવા તરફ એતુ' વલણુ હોય છે. આ હકીકત અમે 
અનેક કેસોમાં સિદ્ધ કર્‌ો છે. 


છેલ્લાં સોળ વર્ષોમાં અમે અમારી સ'સ્થાઓમાં ખે હર 
ઉપરાંત “સન્ર્યકલ કેસો” ની સારવાર કરી છે; આ દરદીએમાંથી 
ઘણાને એમ કહેવામાં આવ્યું ઠતું કે એમની જિદમી બચાવવા માટે 
તાત્કાલિક ઓપરેશન જર્રી હતું, પણુ અમારી નૈસર્ગિક સારવાર 
હેદેળ એમાંના ખે ડઝનથી વધુ દરદીએ। ઉપર ઓપરેશન કરવાની 
જરૂર ના પડી. “વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચાર”માંથી લીધેત્રા નીચેના 
ઉતારા એ પરેશનેનાં વિધાતક પરિણામે! દર્શાવે છે : 


“અમને એ હકીકતતેો વધુ ને વધુ સાક્ષાત્કાર ચતો! જય છે 
3, માનવદેહ એ એક સંમનનતીય અતે સવાદી સમગ્રતા છે, અને 
એના બીન લ્રાગાને ને ધણી વાર તો આખા શરીરને ૪”્ન પહેં- 
ચાડયા સિતાય આપણે માત્ર એના એક ભાગને ઇન પહોંચાડી 
ઢાકતા નથી. જીવનકેન્દ્રોમાં અને એમાં ય ખાસ કરીને પ્રજનનનાં 
અવયવોમાં છરી ચલાવવી એટલે મગ્રજમાં છરી ચલાવવી, આવાં 
એપરેશતોથી મન્જત તુએના ત તની ક્િયાએ ઉપર બહુ જ 
ખૂરા પ્રકારની ઊડી અસરે થાય છે. * 


વિયેનાનાં એક ચિકિત્સકે એક બહુ જ રસિક પુસ્તક લખ્યું 


શસઓપચાર ૪૩ 


છે, જેમાં એ બતાવે છે કે નાકતી અંદરતી આંતસ્ત્વચા શરીરના 
દૂરના અંગો અને અવયવો સાથે ગાઢ સબધ અતે સહાતુભૂતિ ધરાવે 
છે. એણે નાકમાં એક એવી નાની જગ્યા શોધી કાઢી કે જેતા 
સબધ ફેફસાં સાથે છે. આ પ્રદેશમાં વીજળિક સોયથી ક્ષોભ ઉપ્તસ 
કરવાથી એ દમના દર્દીઓમાં દમના હુમલાઓ લાવી શકયો. એ જ 
ભાગને જડ કરી નાખવાથી કફ અને દમના સખત હુમલાઓને એ 
તત્કાળ અટકાવી શકયો. નાકતી બખોાલનોા ખીશ્તે એક પ્રદેશ પ્રજ- 
નનના અવયવો સાથે સબધ ધરાવે છે. એ ડૉક્ટરે એમ સાબિત 
કયું” કે આ પ્રદેશને લમાડવામાં આવતા વીજળિક ક્ષાભથી ગર્ભ સ્ાવ 
કરાવી શકાય છે અતે નાકમાંના એ જ દ જડ કરી નાખવાથી 
ગર્ભાશયના રકતન્તાવે! અટકાવી શકાય દે 


પ્રાદેશિક સિ 


બિનજર્રી વાઢકાપો સામેતી મારી ચેતવણીઓને છેલ્લામાં 
છેલ્લુ' સમર્થન પ્રાદેશિક ચિકિત્સાની નવી પદ્દતિમાંથી મળી રહે છે. 
આની અંદર પણુ વિત્તાન ચોંકાવનારી રીતે મનકતતુએના ત'ત્રના 
જુદા જદા ભાગોનું પરસ્પરાવલબન સિદ્ધ કરે છે... એ એમ બતાવે 
છે કે શરીરના દૂરતા ભાગોમાં થતાં ક્ષેભ અને દુઃખો આંગળીએ 
ઉપરનાં કેટલાંક દેન્દ્રો દાવવાથી દૂર્‌ કરી શકાય છે, અથવા તો. 
ફેળવાં થઈ રાકે છે. 


આ અને આવી જ ખીજી અતુભવસિદ્દ હેજીકતો માનવદેઠેની 
એકતા ઉપર અદ્ભુત પ્રેકાશ ફેક છે. શરીર અને ધડિયાળ વચ્ચે 
ધણું સામ્ય છે. એના આખા યે ત-ત્રમાં વિકાર કર્યા' વિના તમે 
એના એક ભાગને ૪%ન કરી શકશે નહિ. 


સન્ઝિકલ એ પરેશનોના ભૂડા પશ્ચાત્‌ પરિણામો હમેશાં 
ગએકદમ દેખા દેતાં નથી, ઊલટ પક્ષે ધણી વાર સન્યિકત્ર સાસ્વાર 


૪૪ * ' હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વળ્યો ? 


પછી દેખીતા સુધારાનો સમય આવી નવ છે, ત્રાસદાયક સ્યાનિક 
લક્ષણા અદ્રશ્ય થયાં હોય છે, અને વાહકાપનાં પશ્ચાત પરિણામોને 
_-દૈપા દેવા માટે પૂરતો સમય મળ્યો હોતો નથી; પણુ વહેલાં કે 
મોડાં જૂનાં લક્ષણા ઉમ રૂપમાં પાછાં દેખા દે છે અથત્રા તો નવા 
'ગૂ'ચવાડાએતે! સમૂહ ઉદ્ભવે છે.. 


આવે વખતે દરદીને એમ સમજવી પટાવી દેવામાં આવે છે 
કે, પહેલુ' એપરેશન સ'પૂર્ણુ રીતે સફળ ચયું હતું, અને આ પા૭- 
ળથી ઉદભવેલી મુશ્કેલીઓતે અગાઉની તકલીફો સાથે કઈ જ લેવાદેવા 
“નથી, પણુ એ તો તદ્‌ત તવી જ પીડા છે. ખીછ કેટલીક વાર એને 
એમ ખાતરી આપવામાં આવે છે કે પહેલુ એપરેફ્ષન જેટલું જવું 
ન્નેઈએ એટલુ 3'ડુ' ગયું નહિ. પીડાના સ્થાન ઉપર પહોંચતામાં 
એ નિષ્ફળ ગયું, એટલા માટે એ એકડૅએકથી ફરી પાણછું કરવાની 
જર્‌૨ રહેશે. 


અને આ રીતે આન'દપુર્વક અંગોચ્છેદનું કાર્ય ચાલ્યા જ ડરે 
જે. જશ્ારીરમાં રહેલાં રોગવિષો એક પછી એક સોન્નનાં કેન્દ્રો ઉપન્ન 
#કરે છે. આ સ્થાનિક લક્ષણોને! સજર્યન તત્કાળ નિકાલ કરે છે, પણુ 
સાચે! રોગ જે વિસ્ફોટક, ખસ કે ડ'ડઠમાળતોા દોષ યુરિક એસિડ 
અથવા ઓકસેલિક એસિડ, ઝેરી એલ્કેલોઈ ડો અતે ટોમેને હોય છે, 
તે શરીરના દરેક કોષ અતે લોહીના દરેક ટીપાતે અસર પહોંચાડતો! હોય 
છે, એ સર્ન્યનની ૭રીતે ભૂલથાપ આપે છે, અને નવા ચાંદા, ગૂમ- 
ડાંએ, સોશ્નએ, પથરી, કૅન્સર વગેરે સર્જે છે. પરિણામે જેટલી 
ઝડપથી જૂની ફરિયાદો દૂર થાય છે, એટલી જ ઝડપથી નવી 
સર્જાય છે. 


જેમણે અગાઉનાં પાનાંઓતે કાળજીપૂર્વક અભ્યાસ કર્યો હશે, 
તેએ આ હકીકતો સહેલાઈથી સમજ શ્કરી, તેએ એ જેઈ શકશે 


શસ્ત્રોપચાર ર જપઃ 


૧ ઉગ્ર અતે અર્ધ ઉમ્ર ફરિયાદો કુદરતના શરીરશુહદ્ધિના અને રોગ- 
| શ્રાંતિના પ્રષત્તો। દર્શાવે છે, અને દવા કે છરીથી થતું સ્થાનિક ૬મન' 
કુદરતની સુધારક અને શુદ્ધકારક પ્રરૃત્તિઓને કેવળ હડીલા રોગમાં 
ફેરવી નાખવાનું જ કામ કરે છે. 


ત્યારથી મે આ વિષય ઉપર વ્યાખ્યાનો આપવાનું અને લખ- 
વાનું ગ્રરૂ કયું, ત્યારથી મે' આ ચેતવણીએ। અતે એમાં ય ખાસ 
કરીને પ્રજનનના અવયવો ઉપર થતી વાઢકાપની વિરુદ્દ ચેતવણી. 
ઉચ્ચારી હતી. થે!ડા વર્ષો અગાઉ દવાવાદી ચિકિત્સક્રોએ નિસર્ગાપ- 
ચારના બીશ્ન ઉપદેશતી સાથાોસાચ આ ચેતવણીએને પણુ એક 
ઉમદા ધધા ઉપરના નિર્મળ, અનર્થાક અતે કિન્નાખોર હુમલાઓ: 
તરીકે વખોડી કાઢો હોત; પણુ જુએ ! વચલા ગાળામાં શસ્રાપચારના' 
શૂસ્રને જ પાતાના ભૂતકાળના દુર્ચારોની હવે ખાતરી ચઈ છે. ખુદ 
સભ્યનો જ હવે કખૂક્ષ કરે છે કે, બોજશ્યોતે કાપી કાઢવાં એટલે' 
“મગજમાં થીર્‌ મૂકવો' અતે જે સ્્રીએ આ અવયવો ગુમાવી ખેઠી' 
છુ, તેએ ન્તાનત'તુઓનતી અશ્ઞક્તિ અતે ગાંડપણુનો બોગ બને છે. 
અકસ્માતથી એ શોધી કહઢાયું કે બીન્નશયોને કાપી કાઢવાથી. 
ભજળનત'તુ તત્ર, મન અને ઊર્મિત'ત્ર ઉપર નીપજતાં ભય'કર્‌ પશ્ચાત્‌. 
પરિણામોને જે ટાળવાં હોય તો એ અવયવોાતો એક નાને ભાગ, 
જે વટાણા કરતાં વધુ મોટો નથી હોતો તેતે સાચવી રાખવો 
*નેઈ એ. આ હકીકતને! હવે દરેક અદ્યતન સર્ન્્યન સ્વીકાર કરે છે. 
આનાથી ખીજશયો અતે બીજી નલિકારહિત મરશિઓના સાવેોનું' 
શ્રરીરતી વ્યવસ્થામાં જે અત્યત મહત્ત્વ છે તે સમજાય છે. આ * 
અવયવોના નાનકડા ભાગના સરવા માનવવ્યક્તિત્તની ત્રણે ય ભૂમિકાઓ 
ઉપર ને આવી સચોટ અસર અનિપજવતા હોય તો તેમને! વિનાશ 
કરવાને બદલે પુનરુત્યાન શા માટ ન ફરવુ'? આ સહેલાઈથી શક્ય 
છે એ અમે જેમને માટે ઓપરેશન સૂચવાયું હોય એવા સે'ડે 
સન્યિકલ કેસોમાં સિદ્ધ કયું છે. 


૪૬ હું નિસર્ગાપચાર તરફ કેમ વળ્યો? 


સાચા ચિકિત્સકતી સર્વોત્તમ કલા સરક્ષણુ અને પુનસ્ત્યાનમાં 
જે, અંગ્રાચ્છેદ કે વિનાશ્ષમાં નથી. 


રા અને વહેતાં ઘારાંની નસગિક સારવાર 


ન્વારેથી આ લેખકે નિસર્ગોપચાર્નું શ્ક્ષણુ આપવા માંડયુ' 
અતે પ્રેકટિસ કરવા માંડી ત્યારથી, એણે જે હછીકત પોતાની દૈનિક 
શ્રેક્ટિસમાં સિદ્ધ કરી છે, તે જ દજીકતતોા પોતાના વ્યાખ્યાનો અને 
લખાણૂમાં આગ્રહ રાખ્યો છે; અને તે એ કે જખમે! અતે વહેતાં 
શારાં માટે કદરતી અતે સોથી વધુ અસરકારક સારવાર, સ્વચ્છતા 
અને હવા ને પ્રકાશ સાથે એમતેા સ'સર્ગ એ છે. 


દવાવાદ્ના બહુ જ મજખૂત રીતે સ્થાપિત થયેલા આદેશોનું 
સદંતર ખ'ડન કરનારી, આ સારવાર કેટલી અસરકા?ક છે તે મે 
'શીકાગાોની જ'તુઓ અને ધૂળથી ભરેલી હવામાં પણુ અતેક વર્ષો થયાં 
સિદ્ધ ક્યું” છે, અતેક જખમો જે, સડાનાશ્રક પાટાપી'રીના ભારે 
આત્રરણાને લીધે અને ઝેરી જ'તુતાશક્રાથી સતત ભી'જવેલા 2ાખવાથી 
“ક્રાષનાશક અધઃપતનની પ્રક્રિયાએમાં ધણા આગળ વધી ગયા હતા, 
તેમને અમે આ સાદી સાર્વારથી સારા કર્યા છે. 


“અર્વાચીન માસી સડાનાશક સારવારને લગતી અત્ય'ત 
મહત્ત્તનતી શોધો અતે સારવારો” તો આ રીતે વિરોધ તેમ જ ખડન 
કરવા માટે, અનેક વર્ષો થયાં મતે ગ્એેક્ અજ્ઞાન અક્ષરશત્ુ અને 
ભયકર ભ્રામટા તરીકે ધૂતકારી કાઢવામાં આવ્યો હતો. આ દેશનાં 
વૈજ્ઞાનિક અતે દાર્શનિક પ્રકાશતોનતી હરોળમાં પ્રમુખ એતા એક 
માસિકના ત'ત્રોને મારી એક લેખમાળા બધ કરવાની ફરજ પડી 
હતી; કારણુ કે સે' જખમોાની અતે સેો”યુકત તાવવાળ। રોગોની. 
સારવારમાં સડાનાશકેો, ૨કતરસો અતે પ્રતિવિષોના ઉપયોગ સામે, 


રસ્રોપપાર ઝી. ર ૪૭ 


મક્કમ સત્યાગ્રહી વલષ્યુ ધારણુ કર્યું હેતું, જેને લઈને દવાવાદી 
દાકતર તરફથી ત'ત્રી ઉપર સે'કડો વિરોધપત્રો ગયા હતા. 


- *પૃણુ સમય પલટાય છે, અતે એની સાથે અમે પણુ પલટા- 
ઈએ છીએ.” એ જર્મન કહેવત જણે કે ખરી પડતી હોય તેમ, 
આજથી આસરે એક વર્ષ ઉપર, શીકાગાના દૈનિક પત્રોએ પોતાના 
અશ્રલેખોમાં “ચસ્રોપચારના શાઅની છેલ્લામાં છેલ્લી અદ્ભુત સાધ” 
વિષે ન્નહેરાત કરી હતી. એમણું એ નહેર કર્યું" કે શહેરની પશ્ચિમ 
ન આવેલી મહાન દૉસ્પિટલેમાંતી એક હોસ્પિટલના સુવિખ્યાત 

ભયને એક કલ્યાણુકારક શોધ કરી દતી. દવે જખમોની સારવાર 
કા અને જતુનાશક દ્રવ્યો સિવાય, એકધારી સફળતાથી થઈ 
શ્રકતી હતી, અને આ કાન્તિકારી સારવાર કેવળ એ હતી કે, 
જખમેને દતા ને 'પ્રકાશ્ સાથે સતત સસર્ગમાં સખતા. લેખકે 
એમ કહીને લેખની સમાપ્તિ કરી હતી કે આવી કાન્તિકાશ્ક શોધ 
તો કેવળ એ મહાન અને વિદ્દાન સજ્યનયથી જ થઈ શકે, 


“શવ ત'તુજળે” નામના માસિકમાં આવેલા એક તાનન જ 
લેખમાંથી લીધેલા નીચેના ,ઉતારા એ બતાવે છે કે મહાન વિશ્વયુદ્ધ- 
માં થયેલા કેટલાક અનુભવોને લઈ ને સર્જ્યતો એક કિમતી પૉંઠ 
શીખ્યા અને એને પરિષ્યુમે તે હવે છેવટે નિસર્ગોપયારને અનુ- 
સરી રહ્યા છે. 


“સજિર્યકસ' શુહ્ધિતા સુધારો દાખલ કરવાનું માન ડૉ: કેનનને 
ફાળે નય છે, જને કે એને માટે આજ સુધી સામાન્ય રીતે લીસ્ટરને 
યશુ આપવામાં આત્રો છે. હવે તો કહેવાતા વૈદકશાસ્્રતી-જે ખરેખર 
શુહ્દ શાસ્ત્ર છે નહિ, હતું નહિ અતે થશે પણુ નદિ-અતેક મૂર્ખાઈ એ 
અતે ભૂલમાં લીસ્ટરવાદતે એતું યોગ્ય સ્થાન ક્યારનું મ આપી દેવામાં 
આત્ર્યુ છે. 


૪૮ હું' નિસ્ગાપચાર તરફ્‌ કેમ વળ્યો? 


છેલા થોડાક મહિનાખની અંદર્‌ તો દવાવાદી સત્તાધિકારી- 
એએ લીસ્ટરવાદને ઉકરડામાં ફેકી દીધો છે. ખરેખર લોર્ડ લીસ્ટર 
પોતે એવું કખૃત્સ કરવા માટે જવ્યો કે, હવામાંના જતુઓના નાશ્ચ 
સાટે એણે શેધેલી કારબોલિક એસિડની પિચકારીની એણે જે 
' હિમાયત કરી હતી તેતે માટે તે શર્‌્માતો હતો. ' 


સર્‌ આલમોથ શાઈટે, જેને જવતછેદન-નિષ્ણાતોની ચાલુ પેઢી 
અર્વાચીન સૈન્યોમાં રેગપ્રતિબધક રસીએ દાખલ કરનાર એક ખહુ 
જ સમર્થ અને સફળ વૈજ્ઞાનિક તરીક પ્રણિપાત કરે છે, એ એને 
લીસ્ટર્વાદ માટેનો તિરસ્કાર પોતાના જાહેર ઉચ્ચારણામાં ડેડેક રીતે 
વ્યકત કરે છે. રાઈટે થોડા વખત ઉપર કહ્યું હતું કે: “સડાનાશકેોથી 
ને ચિહ્િએ મેળવો શ્ઞકાઈ છે તે સરવાળે, સાચું કછુ તો 
શ્રન્યવત છે.” 


રા. સાઉટર્‌ એના એક તાજ જ પુસ્તક “એક સન્‍્ય'નનેો 
ખેલ્જિયમમાં અનુભવ” માં કહે છે કે : “ અમતે એ બહુ જ વહેલી 
ખબર પડી કે, જખમેોને ઊ'ડૅ સુધી પાટાપીંડીયી ઢાંકી દેવા એ 
દરદીને મારે પ્રાણુધાતક હતું. ધામાંથી આવતી દુર્ગ ધ ભયાનક હતી. 
એટ્કો નિરાશ થઈતે અમે એ કમનસીબ 'માણુસોને બહાર ખુલ્લી 
હવામાં મૂકી દીધા; કારણુ કે તેએ મરી જશે એવું અમે માની 
લીધું. અડતાળીસ કલાકમાં જ જખમોમાંથો વાસ આવતી અટકી 
ગઈ, ધાની સપાટી વધુ ચોખ્ખી દેપ્પાવા લાગી; અતે દેખીતી 
રીતે માણુસો પોતે પોતાની મેળે જ પોતાતી વિપત્તિ પાર કરી 
ગયા હતા. એ અનુભવ પછી કેોષનાશની સ્થિતિએ પહોંચેલા તમામ 
"સેને અમે ખુલ્લા આંગણામાં મૂકી દેતા. »૮ 2૮ 2 2: 2૮ અતે દર 
વખતે પરણામ એનું એ જ આવીને ઊભુ રહેતું. 


. “શસ્રાપચારના શાસ્રની છેલ્લામાં છેલી અદ્ભુત શોધો” તરરીકે 
હવે જેને સ્વીકાર્વામાં આવે છે તેને શ્રોખવવાના અતે અમલમાં 


શઓપચાર જટ 


મૂકી ઊ'ટવેદુ' આચરવાના ગુના ખદલ મારે માથે ધરપકડ અને 
ખટલાનાો ભય હજી છેક હમણાં સુધી ઝઝૂમતો હતો. આ હકીકતો 
છું કેવળ સિથ્યા બડાશ હાંકવાની જૃત્તિથી રજૂ કરતો નથી, પણુ 
નિસર્ગોપચારના તત્ત્વસાનના અનેક આદેશો ધીમે ધીમે રેલ્ચિસ્ત 
દ્વાવાદી શાસ્ત્ર અપનાવી રહ્યું છ, એતે લઈ તે એવી આશ્ઞા જાગે છે 
ક નિસ્ગોપચારના બીન્ન વિચારો અતે આચાર પણુ સમય જત! 
અવશ્ય સ્વીકાર પામશૈ એ દર્શાવવા માટે « આ ર”્નૂ કરુ જું, 

આ ખાબતમાં એ હફીક્ત ધ્યાન ઉપર્‌ લાવવી ર્સદાયક થઈ 
પડશે 3 ક્ષય માટે ખુલ્લી હવાની સારવાર અને ટાઇફેઇડ તાવ માઝે 
જ્લોપચાર એ મે સારવારો જર્મનીમાં તિસર્ગોપચારદા પાસેથી જ 
દતાવાદી દાકતરેાએ અપનાવી હતી. ત્રીસ વર્ષ કરતાં ય વધુ સમય 
સંધી વિન્સેન્ટ પ્રિસનતોટઝ, ફાધર કનાઈપ, લૂઈ કુડને અને નિસર્ગા- 
પચારના બીન્ન અગ્નેસરેને ઉત્ર અતે હઠીલા રોગોની સારવારમાં 
જ્લોપચારને! ઉપયોગ કરવા માટે, કાટવેદુ કરવાના આશેપસર 
કાર્ટમાં ઘસડવામાં આગ્યા હતા, અને એમની ઉપર કેસ ચલાવવામાં 
આવ્યા હતા. છેવટે ખર્લીનના ડો. બ્રાન્ડના ધ્યાન ઉપર એ આવવા 
માંડયું કે એના પોતાના ટાધ્કફોઈડે તાવના “દરદીએ! દર સોએ પચા- 
સથી સાઠંતે હિસાબે મરતા હતા, જ્યારે નિસર્ગોપચાર આચરનારા 
“ઊ'ર્વદો” ના દર્દીએ એકધારી રોગશાંતિ અનુભવતા હતા, એટલે 
એણે જલોપચારની સારવાર અજમાવી ન્નેઈ એને એ અતિશય 
અસરકારક માલૂમ પડી, ત્યાર ભાદ એણે પોતાની આ “ શોધ ” 
લ્વાવાદી ધંધા આગળ એક નિગધના રૃપમાં રજૂ કરી, જેમાં એણે 
 ઢાષ્ઠફોધ્ડ તાવની સારવારમાં જ્લોપચારનતી આ અદ્ભુત અસરકા- 

૨કતા વર્ણુવી. 
ભ સમવ બાદ આ સારવાર આખા યે જગતના પ્રગતિશીલ 
ચિકિત્સક્રાએ ખૂબ: સફળતા સાથે અપનાવી છે, પણુ તેઓને એ 
જ 


૫૦ હું નિસર્ગોપચાર તરક કૅમ વનચ? 


હકીકતતો ખ્યાક સરખો આવ્યો નથી કે, એની એ જ સાદી ઠંડા 
પાણીની અને ઉપત્રાસની સારવાર ટાઈ ફોઈડે તાવતી બાબતમાં જેટલી 
અસરકારક નીવડે છે તેટલી જ અસરકારક બીશ્ન બધા જ ઉમ 
રગોને મટાડવામાં પષ્યુ નીવડે છે. 

“ વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચાર ”માં પ્રતિપાદિત કરેલી “ શેગ અને 
ચિકિત્સાની એકતા ”નું પૂરેપૂરું હાર્દ ન્યારે તેએ સમજરે, ત્યારે 
તેએ વૈદકીય સ'શોધનનતી સસ્યાએ પાછળ લક્ઞાવધિ ડેોલરોને 
દુસ્ૂપથોગ કરતા અટકશે; કારણુ કે આ સ'સ્થાઓ, ઝેરી દવાએ નતા 
રગડાએથી અતે રસીએ, ર૨કતરસો અને પ્રતિવિષોના રૂપમાં રોગ- 
દ્ર્યયી, નિરાધાર દર્દીએ ઉપર આંધળા અખતરાએ। કરવા સિવાય 
બીન્ને કોઈ હેતુ પાર પાડતી નથી. ખાસ કરીને નિસર્ગોપચારે ન્યારે 
બધા જ ઉત્ર અતે અર્ષ-ઉત્ર રેગે1ને મટાડવાના પ્રશ્નનું સફળ 
નિરાકરણુ કયું” છે ત્યારે તો દતરાવાદના અગ્રેસર પૈસા, સમય, શકિત 


અતે માનવજવનનોા આ જે દુર્ત્યવ કરી રલ્રા છે, એ અત્યત 
અક્ષમ્ય છે. 


નિસર્શાપચારના ખા પ્રચારથી થતી જાગૃતિનુ' પરિણામ 
એ આવશે કે, માનવરારીરોને રોગોત્પાદક દ્રવ્યાથી ભરી 
કાઢવાથી, આરોગ્ય સરજી અને સાચવી શકાય છે, એ ષકારની 
સાન્યતા જે માનવજાતને વળગેલે એક ધોર અ'ધારો વહેમ 
જે, એનો મૃત્યુઘટ વાગરો. 


૧૧ હઠીલા રોગોની સારવાર 


હઠીલા રોગોની સારવારમાં નિસર્ગોપચાર એક “ અશકય ” 


કાર્ય પાર્‌ પાડવાની જવાબદારી ઉઠાવે છે, અને તે પાર પાડે છે. 
દવાવાદના શખ્દકરોષમાં “હઠીલેો ” એ શ્રખ્હતો અર્થ “અસાધ્ય” 


એવો થાય છે. નને વાંચક્તે આ વિધાનમાં શકા આવતી હેય, તો 
'હું તેને વેદકીય ્રેકિટસ વિષેનું કોઈ પણુ પ્રમાખુમૂત પુસ્તક વાંચવાની 
'ભલામણુ કર્‌ું છું. એને એમ જ્‌ારે કે દવાવાદી પ'ડિતો રોગેને 
ઉત્ર અને હઠીલી એમ ખે ભૂમિકાએ, અથવા પ્રકારોમાં વહે'ચી 
નાખે છે : તેએ. રગતી ઉત્ર ભૂમિકાઓતે સામાન્ય દવાદારૂની પદ્દ- 
તિએઓથો મટાડવાતે પ્રયત્ન કરે છે; 'પણુ જ્યારે રોગની હઠીલી ભૃમિકા- 
ગની સારવારને પ્રશ્ન આવે છે, ત્યારે આપણુને નીચે મુજબના 
અભિપ્રાયો ન્નેવાના મળે છે: “ જ્યારે આ રોગ હઠીલી ભૂમિકાઓએ 
પહોંચે ત્યારે તેને મટાડી શ્રકાતો નથી. દરદીને ધધો બદલવાની, 
હવાફેર કરવાની, આરામ લેવાતી કે મુસાફરી કરવાની સલાહ આપો. 
આ ઉપરાંત લક્ષણા જેમ જેમ ઉપસ્થિત થાય તેમ તેમ તેમની 
"સારવાર કરે. 

હઠીલા રંગમાં ઉદભવતાં આ લક્યણે એ કુદરતના શરીરને 
શુદ્ધ કરવાના નિર્ખળ પ્રયતોમ હોય છે. દવાવાદી દષ્ટિમિ'દુથી 
એમની સારવાર કરવી એટલે કે એમનો ઝેરી દવાએ અને સ્ન્ર્યકલ 

-એપરેશતોાથી પ્રતિબંધ કરવો અને એમને દમાવો દેવાં. 


જર જી હ નિસર્ગોપચાર તરફે કેમ વળ્યો યં 


દા. ત. ધાશે કે એક દદીલા રોગતા દર્દીમાં અમે જેતે 
શગનિવારક ક્રાન્તિ કહીએ છીએ તે પ્રકરિયાએ પ્રબળ ઝાડા, ઉમ્ર શરદી, 
શ્વેત પ્રદર, ગૂમડાં કે તાવના રૂપમાં દેખા દીધી તો કુદરતના આ રારીર- 
શુદ્ધિતા પ્રયત્નોની દવાવાદી સારવાર હૈઠળ તત્કાળ “ચિકિત્સા” કરવામાં 
આવશે, એટલે કે એમને પૃરેપૂરા દાબી દેવામાં આવશે અતે રૉર્માવષોને 
શરીરમાં ફરી પાછાં ડેલી દેવામાં આવશે. સાદી સમજથી જર્‌ાક વિચાર 
ફરતાં જ એ સમનશે, કે આવી સારવાર હેઠળ હઠીલા રોગના દર્દીને 
સાજા થવાની તક ક્યાંથી રહે ? શુ' એ દીવા જેવુ નથી કે લક્ષણોની. 
આ “ચિકિત્સા”જ ખુદ મટાડેને અશકય બનાવી દે છે ? 


બીજી બાજુ નિસર્ગોપચાર આગળ જજણાબ્યા સુજબ, નૈસર્ગિક 
જવનનિઝમનનતી પદ્દતિઓ દ્વારા, લોહીનું ધડતર કરે છે, શ્રરીરની 
શુદ્ધિ ડરે છે, યાંત્રિક ક્ષતાો સુધારે છેં, અને માનસિક તે ઓ્સિક અવ- 
સ્થાઓને સાદી બનાવે છે, જેને લઈતે જીવનત-ત્ર ફરી એક વાક 
જુદી જુદી જતના ઉમ્ર મલોત્સગના રૂપમાં, શરીમ્શુદ્ધિનતા અને રોગનિ- 
વારણુના પ્રયત્નો માટે, નમ્રત બતે છે. આ ખેમાંથી કયો કુદરતી રસ્તો 
છે, અને કયો! અકુદરતી અતે વિનાશક રસ્તો છે, એ સાદી સમળ# 
અરાવનાર કોઈ પણુ વ્યક્તિ નકકી કરી શકે એમ છે. 


૧૨ નેસર્ગિક આહારશાસ્ર 


માનવ#નતતા કલ્યાયુ માટે અત્યત મઠત્ત્તતો એવો આ 
“નૈસગિકિ વિજ્ઞાનતો બીશ્તે એક પ્રદેશ છે. ચુરાપીઅત આરેગ્યભવતોમાં 
અને નિસ્ગોપચારતી પાઠશાળાઓમાં મારી આરોગ્ય અને ત્તાનતી 
શૈધ ૬રમિયાન હુ' વિવેકયુકત નિરામિષાઠારના સિદ્ધાંતો અતે એમને 
અમલ કરવાતી વ્યવારુ પહ્દતિએા સાથે પહેલી જ વાર પરિચયમાં 
આવ્યો. 


જ્યારે હુ' આ દેશમાં પાછે ફર્યો, ત્યારે અકીં નિરામિષાહારે 
અને નૈસર્ગિક ચિકિત્સાતી પ“ધતિએોાએ કેટલી પ્ર્માત કરી હતી તે 
નણુવા માટે સ્વાભાવિક રીતે ૪ હું આતુર હતો. મે' એ ન્નેયું કે 
પ-ગ્લે$ અતે અમેરિકાના (નર્ામિવાડાર્ના નેતાઓએ પોતાની 
નિરામિષાહારી ભોાજનતી પષધતિએ એલેપેથિક વેદછીય સંપ્રદાયના 
શિક્ષણુ મૃજ્મ જ રચી હતી આ શિક્ષણુ મુજખ નત્રિલો, તેલીદગ્યે! 
અને કું કં ગેજ અત્યત મકત્ત્તતા આવાર-તત્તો હતાં, ખરી 
રીતે તો દૈ(નક આહારમાં કે રોગોની સારવારમાં કે તત્ત્વો જ 
જ્યાન આપવા યોગ્ય હતા. 


એ જ વખતે ઇગ્શે'ડતા નિરામિષાહારના નેતાઓમાંના એક 
શ્રી. ઈ. પી. મીલ્સે “નિરામિષાડારીએ નિષ્ફળ શ્ર માટે નમ છે ? 


પ૪ છું નિસર્માપચાર તરક કેમ વળ્યો ? 


ગએ નામનું એક પુસ્તક પ્રગટ ફર્યું. એની દલીલેોને।.સાર એ હતે કે, 
તેમની નિષ્ફળતાનું કારૃણુ એ છે % તેમના ખોરાકમાં માંસ અને 
ઇંડાના ત્યાગથી ઉદ્ભવતી નત્રિલની ન્યૂનતા પૂરી પાડવા માટે ન્નેઈતુ' 
નત્રિલ હોતુ' નથી. નિરામિષાહારી આહારમાં ખૂટતું નત્રિલ ઉમેરવા 
માટે એ તાન્ન ગામઠી પનીરમાંથી બનાવેલી મુખ્યત્વે સંગઠિત નત્રિલ 
જરાવતી “પ્લાઝમોન” નામની બનાવટની ભલામણુ ડરે છે. 


' નિસર્ગોપચારે આપેલી દૃષ્ટિને લઈતે આપણે ઠવે એ જાણીએ 
" છીએ કે, મીલતે જે નિરામિષાઠારની નિષ્ફળતાએ ન્નેવાની મળી 
તેનુ' સાચુ' કારણુ તે! ખોરાકમાં નત્રિલો, કર્ણ દિતો અતે તૈલીટબ્યોની 
ગમતિશયતા અને ભાવાત્મક અલ્કલ ખનીજ તત્ત્વોની ન્યૂનતા એ 
જ હતુ. 


એના જમાનાના તેમજ આજના અનેક નિર્ામિષાહારીએ। 
નિરામિષાઠારથી લાભ ના મેળવી શક્યા એતું' બીજુ એક કારણુ એ 
છે ક એમણે નિરામિષાહારી ભે।જન સાધે નેસર્ગિક છીવનતિર્ગ મન 
અતે ચિકિત્સાની ખોજ જરૂરી પદ્ધતિઓનુ' સંયોજન ના ક્યું”. એમણે 
નિરામિષાઠારી ભોજનથી જે કાંત લાભો મેળવ્યા તે તમામ લાભા 
ઉષ્ણાદકસ્નાન, અયોગ્ય શ્રસનપદ્નાતિ, ખેઠાડું જવન, ધૃમ્રપાન, દવાબાજી 
અને ઉમ્ર મલોત્સર્ગના દમનથી ગુમાવ્યા. 


ખીજાએ નિષ્ફળ જય છે, અથવા તે પોતે નિષ્ફળ ગયા છે, 
એમ તેઓ માની લે છે; એનું કારણુ એ છે કે તેએ મઢાડતાં મૂળ- 
ભૂત નિયમ, રશેગનિવારક ક્ાન્તિઓના નિયમો અને સામયિકતાના 
નિયમ વિષે કરુ' જાણુતા હોતા નથી, તેએ વિવેક્યુકત નિરામિષાહારી 
ભોજન લે છે, અને એકન્કિથી ઠડ પાણીથી સ્નાન કરે છે, તેમ 
જ “તેએ પદ્ધતિસર કસરત કરે છે, ઊ'ડા ને તાલબદ્ધ 'શ્રાસોચ્છ્ાસ 
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લે છે અને સર્જક ને સ'વાદી રીતે વિચારે! વિચારે છે તે ઊર્મિએઓ 
અનુભવે છે. જીવનનિર્ગ મનની આ નેસર્ગિક અને બ્ુહ્ધિયુકત ટેવને 
પરિણામે તેએ પોતાના આરોગ્યમાં અમુક &૬ સુધી એકધાર્‌! સુધારે 
અનુભવે છે. અચાનક એમનાં તમામ જૂના દુઃખે! ને દરદો અતે બીજી 
ફરિયાદો ફરી પાછાં દેખા દે છે, એટ્લે તેખા એમ નકકી કરે છે ૧ 
નિરાનિયાહારી ભોજન એ એક છેતરપી'ડી તે ભ્રમ છે, અને તેએ 
પોતાના અસલ, શિથિલ તે વિલાસી જીવન તરફ અને પોતાની 
જરીપુરાણી માતીતી દવાની ગોળીઓ ને ર્ગડાએ તરફ પાઠા ફરે છે. 


“ર્ાકિત” માસિક્તો તત્રી જેતા “શગ માત્રનો રામબાણ 
ઇલાજ” અને એકનો એક નિભૃત્તિવિતાદ ઊ'ડા શ્રાસાચ્છ્રઇસ એ છે, 
એ હડઉડતો નિરાસિષાહાર્વિરાધી હતો અતે છે. એ પોતે જે માસિક 
પ્રગટ કરતો હતો, એમાં એણે થોડાં વર્ષો અગાઉ “ જેમણે જેમણે 
નિરામિષાહાર્‌ અજમાવ્યો હોય અને સ'પૂર્ણ રીતે નિષ્ફળ ગયા હોય” 
એવા “શકિતના વાંચક્રો તર્ફૂચી આવેલા પત્રોની હારમાળા પ્રગટ 
કરી ઠતી. મોઢા ભાગના પત્રોનું લખાણુ નીચે મુજમ હતુ. : 


“ અતેક વર્ષા થયાં હુ' હઠીલા સધિવાથી પીડાતો હતો. મે' 
અનેક દાકતર અતે ઇક્ા'્ને અજમાવ્યા પણુ મતે રાહત મળો નહીં. 
આખરે એક પ્રિય મિત્રના અતાપ્રકતે વરા થઈ ને મે' ફળા, શાકભા- 
જીઓ, આખા ધ્રર'ની શેરી અને ડેરીની પેદાશે જ મુખ્યત્વે ધરાવતુ' 
કડક નિરામિષાહારી ભોજન અજમાવી ન્ેયું સાથે સાથે મે ઠંડા 
પાણીનું સ્નાન, ઊડા શ્રાસોચ્છ્રાસ અને આરોગ્યદાયક કસરતોને। પદ્દ- 
તિસર અભ્યસ આરદરયે. 


અમુક સમય સુધી મે' ખહુ જ સુદર સુધારો અનુભવ્યો, પણુ 
થોડાક મહિનાએ બાદ અચાનક મારા તમામ નના સ'ધિત્રાના સણુકા 
ને ચસકા અતે બીજ ખધાં લક્ષણે ફરી પાછાં ઉમ્ર રૂપમાં આવ્યાં, : 


પદ ' છં નિસર્ગોપચાર તરફ કેમ વ્યો ? 


ભારે મતે ખ્યાલ આવ્યો કે આ દુષ્કાળિયો ખોરાક ખાઈને, અને 
મારા શરીરને ડંડા પાણીના સ્નાતથી સતત ઠડોરી નાખીને, હું મારી 
નતતતે બેવકૂફ બનાવી રહ્રો હતે।, એવું કહેનારા મારા મિત્રે સાવ 
સાચા હતા. એટલે પછી મે' ફરી પાછો પ્રચલિત, પોષ્ટિક તે મન્નને। 
ખોરાક શરૂ કયો, અતે બધાં ધતિગો પડતાં મૂકયાં. આપતે-” વિગેરે. 


ભને આ શાણા જાઈ અને એમના જેવા જ બીન્ત અનેક 
ભ્રાઈબટતા રેમનિવારયુન! નિયમો જણુવા હેત તો તેએતે આ 
રોગનિવારક કાન્તિઓના આગમનથી આનદ થાત, એટલે સ્વાભાવિક 
રીતે જ નેર્સાર્ગેક જવનકેમતે વધુ કડક એડનિષ્ઠાથી અનુસરીને તેમણે 
કુદરતના શ્રીરશુદ્ધિના અતે રોગનવામ્ણુના પ્રવત્નોને સફાય કરી 
હોત, અને એ રીતે ભવિષ્ના સંપૂર્ણ આરોગ્યનો પાયો તાખ્યે હોત. 


આ દેશના મોટામાં મોટા અને સારામાં સારી રીતે સ્થપાયલા 
આરેગ્યભવતેોમાં રેર્ગતિવારક કાન્તિના નિયમ વિષે અજ્ઞાન પ્રતતે' 
છે, અથવા તો જે એતે વિષે ઝાન હોય તો પણુ તેનો ભારપૂર્વક 
ઇન્કાર ચાય છે અને ઉપેક્ષા સેવાય છે. હું અવારનવાર એવાં લેને 
મળું છું કે જેએા મતે એમ કહે છે કે તમે આપો છો એ જ યાર- 
વાર્‌ અમે અમુક અમુક મોટા આરેગ્યજવનમાં લઈ જેઈ છે. એમની 
અનતુભવકથા સામાન્‍ય શંતે આ પ્રકારતી હોય છે : “ મે' અમુક સમય 
સુધી ખૂબ સરસ સુધારે અનુભબ્યો, પણુ પછીથી ફરી પાછે મારે 
પેસ કથળ્યો. મારી બધી જૂતો ફરિયાદો એવા ને એવા ખરાબ રૂપમાં 
પાછી આવી, એટલે અક્ષખત્ત મતે પછી ખ્યાલ આવ્યો ?ે આ ફહે- 
વાતી કુદરતી સારવાર મારી ફૃમ્યાદ નાબૂદ કરવા માટે ઉપયોગી ન 
હોતી, ” એટલે સ્વાશાવિક રીતે જ એ દર્દીએ પોતાનાં માંસડા પોટલાં 
ખાંધીને ધર બેમાં થયા, એમના જૂનાં ખાનપાન ને ૬વાદાર્‌ શરૂ કર્યા, 
અથવાતો સાજકલ વાહકાપતેો આશ્રય લીધે. 
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ન એ એક સાચી હૃછીકત છે કે આજ દિવસ સુધી આ દેશનાં 
સોથી વધુ “નણીતાં અતે અત્યંત વિલાસી રીતે સુખસગવડનાં સાધ- 
નોથી સુસજજ કરેક્ષાં આરેગ્યભવતો જે ( આછેતત્ત અ'શે) નેસગિક 
ચિકિત્સાતી પદ્દતિખાતી હિમાયત અતે પ્રેક્ટિસ કરે છે એમ માન- 
વામાં આવે છે, તેએ તત્રિલો, કર્યુ દિતે, તેલીદભ્યો અને શરફ રાઓ નું 
અત્યત પ્રાધાન્ય ધરાવતો આહાર પસ'દ કરે છે. એમનાં મોટાં ફાર- 
"ખાનાં અતે આહાર્સડારા આરેગ્યવાંચ્કુ આમજનતા આગળ 
પવળ અનાક્ને કોચલિયાં, કકોળા અને એલીવોમાંથી બનાવેલા ખોરાકા 
રજૂ કરે છે. એમની સસ્થાએઃતી ભોજનતોંધો જુઢાજુઠા ખોરાકમાં 
જ્રટલા પ્રમાણુમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરનારા એકમો (કેલોરીએ ) છે, 
ઝની માઠિતો આપે છે, અતે ત્યાં દરદીએતે એમ કહેવામાં આવે 
છે કે, એમને પ્રાણી જ ગરમી અતે શક્તિતા ઉત્પાદન માટે આવ- 
સ્યક બળતણુ પૂર પાડવા, આટલી કેલેરરીનતી ૬૨રોજ જર્‌ર છે. એમને 
 નેમ્તી ગરમી ઉમભ કરનાર એકમોની જર્શિયાતો પૂરી પાડવા માટે 
જ ખોરાકના પ્રકારો અતે જથ્થો પસદ કરવાનું શીખતવામાં આવે છે. 


દરદીએને આપવામાં આવતી આ ભોજનનોધો અતે ખોરા- 
કના કોઠાએામાં, માનવશરીરમાં ભાવાત્મક ખતીજ ક્ષારોના કાર્યો 
વિષે અથવા તે! સમતોલ ભોજતમાં એમતા સહત્ત્વ વિષે કઈ જ 
કહેવામાં આવતું નથી. 


જર્મનીયી પાછે ફર્યા પછી ટ્રક સમયમાં જ દૃ' એ સમયે 
સ્રીકાગોના ગણ્યાગાંઠ્યા નિસર્ગાપચારમાં માનનારા “ચકમેો”ના માનીતા 
મસિંકનસ્યાન લી'કન પાક પાસે આવેલા ડે. લેતના આડફ્ેગ્યક્ાવતમાં 
ઝરા કાર્કતે માળ્યો, કાર્રતે આ નવા વિચારતો! ચેપ લાગ્યો હતો, 
ભને એમણુ”સર્” સુધારાઓતે મૂછજૂત પાયે” એ નામની નિરામિ- 
થાહારી ભોજનતા ફાયદાએ। વર્ણુવતી એક રસિક પુસ્તિકા પ્રમટ કરરી 


ષત હું નિસર્મોપચા૨ તરફ્‌' કેમ વળ્યો ?: 


હતી. એ પ્રુસ્તિકા વાંગ્યા પછી મે લેખકતુ' એ હકીકત તરફ યાન 
દોર્યું" કે, ઈગ્લે'ડ અને અમેરિકાના પેતાના તમામ પૃૂરેગામીઓની . 
પેઠે જ, એમણુ પણુ ખોરાકના પ્રશ્નની ખનીજ ક્ષારોની ખાજુ, જેના 
અભ્યાસમાં જ આ આખાયે પ્રશ્નોના એક માત્ર અને સાચો! ઉકેલ. 
હતો, તેની સદ'તર્‌ ઉપેક્ષા કરી હતી. 


મે' એમતું ધ્યાન હેન્સલ અને ડા. લામન જેવા જર્મન નિર્‌ા- 
મિષાહારી પ્રશૃત્તિના પ્રયમ પ'કિતના લેખકાના લખાણા તરફ, અને 
ડૉ.. હેગના “યુ!૨ક એસિડ” તરફ દોય, એટોકાર્ક્ે આ નવુ. 
દષ્ટિમિ'દુ ઉત્સાહપૂર્વક સ્વીકાયુ”, અતે એને પરિણામે એમને પોતાને 
તેમજ આ દેશ્રમાં ચાલી રહેલી નિરામિષાહારની ચળવળને ખૂબ 
લાભ થયે. 


એનો પછી ટ્રક સમયમાં આર્થર બ્રિઝમેન જે હર્ટ વતમા- 
નપત્રોના સમૂહનો સાદિત્યવિભાગને બુદ્ધિશાળી અને ખહુશ્રત તંત્રી 
છે-તેણુ નિરામિષાડાર વિરુદ્ધના પોતાતો એક કડક લેખ પ્રગટ કર્યો. 
બિઝખેનની એના પાંડિત્ય માટે મે' કાયમ પ્રિસંશા કર્યા કરી છે, 
એતુ' તરવસાન, વિજ્ઞાન, ઈતિહાસ અને સમાજશા જેવા ભિન્ન ભિન્ન 
વિષયો પરતેતું' માહિતીભ'ડેળ બહુ સારું છેં, પણુ એ ન્યારે નિરા- 
સિંષાહાર, વેક્સીતેશન, રકતરસે।, અતે વાઢકાપ વિષે લખે છે ત્યાજ 
એ હજીયે જૂના ચીલાઓમાં ચાલ્યા કરે છે અતે : પોતાનું 
નિશ્ચાન ચૂકી ન્નય છે. એ “સબ બ'દરતે વેપારી” હોવાથી ખધાંયે 
વિજ્ઞાનામાં માથુ મારે છે. એતે લઈને એ દરેકમાં એકસરખી 
માહિતી ધરાવી શકતે! નથી. 


એટાકા્ક આ તક ઝડપી લીધી, અને બ્રિઝોનના લેખને!. 
“માંસાહારની મૂર્ખતા” એ નામની પુસ્તિકામાં જવાબ આપ્યો. આ 
પુરિતકામાં એમણે પ્રાણીએ અને માનવીના દેહમાં ચાલતી જીવન-- 


નેસગિક આહારશાસ્ ર પદ 
ક્યિએમાં અતે એને અગે ખાનપાન અને ઓપધોમાં ભ્રાવાત્મક 
ખનીજક્ષારેના મહત્તત ઉપર્‌ ખૂમ ભારે મૂકયો. અમેજી ભાષામાં આ 
પહેલો જ નિભધ લખાયે હતો, કે જેમાં પોષણુમાં અને ઓષઘોપચા- 
રમાં ખનીજ ક્ષારોના પ્રશ્નની મીમાંસા કરવામાં આવી હોય. નેચરકયીર 
મેગેઝિતમાં મે' એક લેખમાળા લખીને આ વિષયને આગળ ચલાવ્યો. 
“નૈસર્મિક આહારશાસ્મ” વિષેના આ લેખા બરાખર્‌ ખે વર્ષ સુધી ૬ર 
મહિતે પ્રગટ થતા હતા. એ સમય પછી (૧૯૦૭-૧૯૦૯) આ દેરાના 
લગભગ બધા જ પ્રગતિશીલ આહાર્સુધારકે! પોતાના લખાણૂમાં અને 
એમના ખાનપાનના ડફ્ર્માનોમાં ભાવાત્મમ ખનીજતત્ત્વાના મહત્ત્વ 
ઉપર ભાર મૂકે છે. 


એના એક દાખલા આક્કેડ મેકકેન એ છે, જે પુસ્તક એને 
સુવિખ્યાત કર્યો તે પુસ્તઝતુ નામ “ભૂખે મરતુ' અમેરિકા” એ છે. 
એનો અર્થ એ છે કે અમેરિકા ન્યારે એક બાજુ રેગોત્પાદક, કુ્ણું- 
દિતો, નત્રિલો, તેલીદભ્યો અને શર્કરાને અત્યાઠ્ઠાર કરી રહું છે. 
ત્યારે બી બાજુ ખતીજ ક્ષારો માટે ભૂખે મરી રહ્યુ છે. આ 
પુસ્તક ખનીજક્ષારોતા પ્રશ્નની સીધેસીધી નિસર્ગોપચાર્‌ની ઢમે જ 
મીમાંસા કરે છે. મેકકેન પોતે નિસર્ગાપચાર્તો ચિકિત્સક નહોતો, 
ગેટલે રૃટિચુસ્ત દવાવાદી દાક્તરોને એનાથી ઉક્કેરાવાન્‌ કોઈ ડારણુ : 
નહોતું, એટલા માટે ન્યૂષોર્ફના એક દૈનિકપત્રે એના લેખે! પ્રમટ - 
કર્યા, અતે આહાર, રસાયનશાસ્ર અને ખારાકતે લગતા અન્ય વિષયોના - 
એક અધિકારી લેખક તરીકેતી એની કીર્તિ સ્થાપી. ત્યાર બાદ “ શીકાગો 
ડેલા ન્યૂઝ ” એના લેખે છાપવા માંડયા, અને દંન્નરે રૂપિયાને 
ખર્ચે, શીકાગાોના બધા મોટા વર્તમાનપત્રોમાં આખાં પાતાં ભરીને : 
એની ન્નહેરાત કરી. 


આ લખાણુાના મોટા ભાગના વાંચકોને એ હકીકતનો ખ્યાલ 
નથી કે એ લખાણ! નિસર્ગોપચારના તત્ત્વસાન અતે કલાના ' આદે- : 


"૬૦ હું નિસગેપચાર તરફ કૈમ વ્યો ? 


-શૈનતે કડક રીતે અતુસરે છે, જે વળી વધુ એક વાર સિધ્ધ કરે છે' 
' ઉપેક્તિત બાબતોમાંથી અણી વાર શુમતત્ત્વ જન્મી પડે છે, 


“વેત્ાનિક નિસર્ગોપયાર 'તા “ નેસગિક આહારય્રાસ્ર ” એ 
નામના એક પ્રકરણુમાં નેસગિૈક આહારશ્ચાસ્રતા મૂળતત્વો સમકનવ- 
વામાં આવ્યાં છે. આ આખા યે વિષયની તમામ શકય દરષ્ટિબિદુ- 
એથી “ નિસર્માપચારની સ્વય'પાકપાથી અને નેસગિક આહુા- 


મિ 


ર્શાજ્ઞના મૂળીતત્ત્લો ” એ પુસ્તકમાં ઠણાવટ કરવામાં આવી છે. 


આ પુસ્તકમાં એ ઉપરાંત ૯૦૦ નિરાસિષાહારી વાતીએ ત્રીમતી 
હૈત્રી લીન્ડશ્હાર, જે નિરામિષાકારી રસોઈના મોટામાં મોરો નિષ્ણાત 
અને ંધેકારી લેખિકા છે, તેમના તરફથી ર”નૂ કરવામાં આવી છે. 
આ ઉપમષેોગી કાર્ય માટે એમતે કદરતી બક્ષિસ હોવા ઉપરાત, યુરેપી- 
અન આરેગ્યભવનો અતે નિરામિષાહામે ઉપાઠઠારઝ્ેમાં અમારા 
અતૃભવાથી અને આ દેશના કેટલાક નિસર્ગોપચારના આરોગ્યભવનોાના 
સ્વય'પાકંગૃહેની વ્યવસ્થા દારા, આ કાર્યક્ષેત્રમાં કિમતી જ્ઞાન અતે 
વ્યવહાર અનુજવ મેળવવાની એમતે અસાધારણુ તકો મળી છે. એમની 
સૂચનાએ  મુજખ કરવામાં આવેલી નિશ્ામિષાહારી રસોઈ, માંસરહિત 
ખોરાકને કેવળ પથ્ય જ નહિ, પયુ સાથે સાથે સ્વાદિટ્િ પણુ બનાવે 
છે. એતે લઈ ને અમારો સંસ્થાઓમાં આપવામાં આવતા સમતોલ 
અને સ્વાદિદ્િ બાોજનો આરેોગનારા રીઠા માંસાહારીએ પણ્‌ પોતાની 
ભાતીતી માંસની વાનીએ। વિસારે પાડે છે. 


૧૩ આંખની કનીનિકા ઉપરથી નિદાન 


નિસર્ગોપચારના તત્ત્વસાન દ્દારા આપણુને મળી ચૂકેલી, રોગનિ-- 
વારક કલાની કેટલીયે મૉલિક શોધો અને કાન્તિકારી વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધિ- % 
સોને દં અત્યાર સુધીમાં જણાવી ગયો, એટલે એતુ' પુનરાવર્તન 
કદ્દાચ કેને કેટાળાશયું” લાગે. પણુ ૬જી આ વાતનો છેડા તો ખહુ 
જ દૂર્‌ છે. 


આંખની કીનનિકા દારા થતું નિદાન એ નિસર્ગોપચારની તિદા- 
નશ્રાસ્રને એક બહુ જ કિ'મતી ભેટ છે, ઢગરી ફેરામાં આવેલા ખુડા-_ 
જેસ્ટ શહેરતો ડા. વાન પેકઝેલો ન્યારે દસ વર્ષતા ઉ'મરતો છોકરો 
હતે, તારે એણું કેવળ અકસ્માતથી જ આંખની કતીનિકામાં દેખાતી 
કુદરતની નોૉંધોતી શોધ કરી. 


એને વિષે એમ કહેવાય છૅ કે, એર દિવસ ન્યારે એ પોતાના - 
ધરના ભગીયામાં રમતો હતે, ત્યારે એણે એક ઘુવડ પકડયું. એ' 
પક્ષીને પકડ્ડી રાખવા માટે ખે'ચતાણુ કર્તા એણે એતું એક અગ: 
ભ્રાંગો નાખ્યું, એ ધુવડની મોરી તેજસ્વી આંખોમાં સીધેસીધા દિ 
પાત, કરતાં, જે ક્ષણે હાડકું પૂટયું તે જ ક્ષણું આંખની ક્નીનિકાના 
નીચેના મધ્યસ્ય પ્રરેકામાં, એણે એક કાળા ટપકાનું આગમન જોયું. 
પાછળથી એને એમ માલુમ પડયું કે એ પ્રદેશ આંખતી કતીનિકાર્માઃ 
બાંગેલા પગનું સ્થાન દર્શાવતો દતે. 


૬૨ હું નિસર્ગોપચાર તશફૂ કેમ વન્યે! ? 


એ છોકરાએ એ પક્ષીના ભાગેલા અગ ઉપર ચીપાટ મુકો 
પાટા ખાંથ્યો, અતે શ ધુવડતે પોતાને ત્યાં પાળેલા પદ્યી તરીક 
રાખ્યું. એ ભમાણુ સ'ધાઇ ગયા પછી, એણે એ ન્નેયું ક આંખથી 
કીનનિકામાંના કાળા ટપકા ઉપર સફેદ છારી ફરી વળી, અને એ 
ટપકાતી આજુબાજુ સફેદ કિનારી બધાઈ ગઈ. એનો અર્થ એ હતે 
કે ભાંગેલા હાડકામાં નવી ત'તુ'નળોાની રચના થઈ હતી. 


આ ખનાવે એ ભાવિ ડૉક્ટરના મગજ ઉપર એક કાયમી ૭ાપ 
પાડી. પછીના વર્ષોમાં એને આ પ્રસંગ વારવાર યાદ આવતો. ત્યાર 
બાદ વિશેષ અવલોકનો કરવાથી એતી એ ખાતરી થઇ કે, અનેક 
અસ્ત્રાભાવિક શારીરિક અવસ્યાઓનું આંખતી કનીનિકામાં આલે- 
ખન થતું થું. 


એક વૈદકીય વિદ્યાર્થી તરીકે, વીન પેકકઝેલી ૪. સ. ૧૮૪૮ની 
ક્રાન્તિકારી ચળવળમાં સડેોવાયો, અતે આ ચળવળના એક અગ્રેસર 
તરીકે, એને જેલમાં પૂરવામાં આજ જ્યો. એના આ જેર્લાનિવાસ દરમિયાન 
પોતાની પ્રિય સ'ભાવનાનુ' સ'શોધન કરવા માટે એતે પુષ્કળ સમય 
અને ૪ર્સદ મળ્યાં, જે સમય દરમિયાન પોતાની શોધના મહત્ત્ન 
વિષે, એની વધુ તે વધુ ખાતરી થતી ગઈ. એના છુટકારા પછી, 
પોતાની મહત્ત્વની શેોધેોને વધુ વિકાસ કરવા માટે, અતે એ શેધેને 
ઓપરેશન અતે રાવછેદનના આરડાઓમાં તાળો મેળવવા માટે, એસે 
વૈદકતો અભ્યાસ શરૂ કર્યો. કૉલેજ હાસ્પિટલનતા સજ્ત્િકલ વાર્ડાનો 
સ્થાયી વસવાટ કરનાર ડોકટર તરીકે એણે પેતાનુ' નામ તોંધાવ્યુ.. 
અહી આગળ એતે અકસ્માતો *પછી, તેમ જ સન્‍્ત્િકિલ આંપરેશનતો 
પહેલાં અને પછી, દરદીઓની આંખો તપાસવાની પૂરતી તક મળી 
ગઈ. એ રીતે એ આંખની કનીનિકાને। પ્રથમ નકશો! ધણા શ્રમ પછી 
કેરી શકવાને સમરથ? થયે. 


આંખની કનીનિકા ઉપરથી નિદાન ૬૩ 


માનવરે!ગો અને તેમનાં કારણુનુ' નિદાન કરનારો આ નવી 
શ્રદ્ધતિના અભ્યાસ પાછળ જેમણે પોતાનાં આખાં જીવન આપી દીધાં 
છે, એવા અનેક પ્રમાણિક અને સમર્થ સશોધક્ાએ વીન પેકકેલીની 
શોધોતે અત્ય'ત પરિશ્રમપૂર્તક ઝીણામાં ઝીણી વિગતો સુધી પરિપૂર્ણું 
કરી છે. ર 


આ પદ્દતિતી યુરોપમાં અનેક નિસર્ગોપચારના ચિકિત્સકાએ 
અને થોડાક હોમિયોપેથિક ડાકટરાએ કસોટી કરો છે, અને એનો 
સફળતાપૂવક ઉપયેગ કર્યો છે, પયુ આજ સુધી દવાવાદના પ્રતિનિ- 
ધિએએ એતી સદ'તર ઉપેક્ષા કરી છે, આ ૬ંકીકતમાં કશુ' જ વિચિત્ર 
નથી; કારણુ કે આંખતી કનીનિકામાંની કુદરતની નોંધો, ઝેરી દવાઓના 
અને અનાવશ્યક સર્જિકલ અ'ગાચ્છેદના વિબાતક પરિણામો સ્પષ્ટ 
રીતે દર્શાવે છે. 


તહ 
આંખની કનીનિકા ઉપરથી નિદ્દાન અથવા તો નેત્રનિદાનશ્રારનો 
આ રૈશ્માં આજથી આશરે પદર વર્ષ ઉપર પરણેલી « વાર ડે. 
હૈત્રો લેન અને મારી મારફતે પ્રવેશ થયે, હવે એ શ્રાર્ન દવાવિરોધી 
ચિકિત્સકામાં ખહેળા પાયા પર પ્રચલિત થયું છે, અને નિદાનશ્ાસ્રમાં 
થયેલા એક મહત્ત્તતા ઉમેરા તરીકે એણે પોતાની કિ'મત પુરવાર 
કરી છે. 


ન્નેકે આંખની કનીનિકામાંનો કુદરતની તોંધો માનવદેઠની 
તમામ રેોમી' અવસ્થાઓને પ્રગટ કરે છે, એવો અમારો દાવો નથી, 
તો પણુ એનાથી આરૅૉગ્ય, રોગ અતે શગમનિવારણુતી આંતરિક પ્રક્રિ- 
યાઓ વિષે, અને ખાસ કરીને શેગના મૂળભૂત કાર્ણા વિષે, અત્ય ત- 
રશિક અતે ખરેખરી કિ'મતી માહિતી, એટલા ખધા પ્રમાણુમાં પૂરી 
ષડે છે કે, રોગનિદ્રાનની આ નવી પદ્દતિ સિવાય ફામ કરવાનુ” 
અમને પાલવે એમ નથી. 


૬૪ હું નિસર્ગોપચાર તરફ કૈમ વળ્યો ? 


દવાવિરેધો ચિકિત્સા-પધ્ધતિએના અનુયાયીઓએ માટે 
નેત્રનિદાનથાસ્ન ખાસ કરીને રસિક અને કિ'મતી હોવાનુ 
કારણુ એ છે કે આંખની કનીનિકામાંતી તાધો નિસર્મોપચાશના 
તત્ત્વતસ્ઞાત અને કલ્રાના તમામ મૂળભૂત નિયમો, સિધ્ધાંતો 
અને આરેશોાની સચ્ચાઇ સપ્રમાણ સિધ્ધ ટરે છે, 


કા. લેને આ વિષયની મીમાંસા કરતુ' અશ્રેજ ભાષામાં પ્રયમ 
પુસ્તક લખ્યું. ગેમના અતુસર્ણુમાં મે' “ નેચર કવીર મેગેઝિન ”માં 
લેખો લખવા માંડયા, જે ખે વર્ષ'તી મુદ્ત સુધી દર મહિતે પ્રગટ થયા. 

હું હવે નિસર્ગોપચાર ગ્ર'થમાળા માટે એક નવું પુરતક લખી 
ર્યો છું, જેનું' નામ છે “નિસર્ગોપચારનું નિદાનશ્ઞાસ્ર. ' 
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૧૪ “ નિસર્ગોપચારતુ' નિદાનશાસ્ર '' 


* પ્રમાષ્મિક રોગનિદાનક્ષાષ્રી આગળ ખરેખર કિમતી સિધ્ધ થયેલી, 
શોગનું નિદાન અને એતનુ' ભવિષ્ય સૂચનકર વાની, તેમ જ તેતી સાર્‌- 
વારની તમામ જૂની અતે નવી પધ્ધતિઓનો નિસર્ગોપચારમાં ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. ન્નેકે નિસર્ગોપચાર્તા નિદાનરા રમાં મે' શારીરિક 
નિદાન, પ્રયોગશ્ચાળાની પરોક્ષાએ।, કરોડ વિશ્લેષણુ અતે આધારનિફીનનુ 
નિસર્ગોપચારના દ્રષ્ટિબિદુથી વષુંન કર્યું” છે, તો પણુ એ પુસ્તકે 
મેષ્ટે ભાગે આંખતી કનીનિકા ઠ્રાર્‌ નિદાન અયવા તો નેત્રનિદાન- 
શ્રાસ્રતી મીમાંસા કરે છે. આ રસિક વિષયના મારા નિરૂપણુમાં મે' 
આ [દેશામાં કાર્ય કરનારા સોથી વધુ જાણીતા સશોધકા અતે અવ- 
લોક્નકારશોએ આજ સુધી ફરેલા કાર્યનો બરાબર ઉપયોગ કર્યો છે. 


હુ' એમ માનુ' છું કે આ વિષય ઉપર આ અગાફ પ્રસિધ્ધ 
થયેલાં કાઈ પણુ લખાણુ કરતાં શેગનિદાનની આ નવી પધ્ધતિની 
મારી રજૂઆત વેસાનિક સશેોધકા માટે વધુ સતોષકારક તીવડશે એમ 
હુ' વ્યાજબી રીતે કહી શકુ છું. અમારી શિકાગોની સરસ્થામાં ચિકિ- 
ત્સર અતે શિક્ષક તરીકે કાર્ય કરતાં ડી. જીન ડયુ પ્લેસીસે આંખતી 
રથના વિષેના પ્રમાણુભૂત પુસ્તકના કાળજભયે] અભ્યાસ કરીને સને 
માર્‌ કાર્યમાં કિ'મતી મદદ કરી છે. આ અભ્યાસને લઈતે અમે એ 
બતાવી શકયા છીએ કે, કયા કયા રેમિક અતે રચનાત્મક ફેરફારો, 


પ 


ન હું નિચર્ગોપચા૨ તરફ કેમ વળ્યો ? 


જુદી જુદી જતના “જતે” અથવા તો આંખની કતીનિકામાં દેખાતાં 
અસ્વભાવિક અવસ્થાઓના ચિધી ઉત્પન્ન કરે છે, 


કનીનિકામાંની કુદરતતી તોંધો દારા ચરીરતી રોગી અવસ્થાએઓને। 
' અભ્યાસ જ્યારે વાસ્તવિક પ્રેક્ટિસમાં જેવા મળતા અનેક ડેસોથી 
સ્પષ્ટ રીતે ચાય છે ત્યારે તે અભ્યાસ એક નિષ્ણાત ગુતાશોધકતા 
કાર્ય જેટલે! જ મોહક બતે છે. આ પુસ્તકના અભ્યાસથી કાઇ પણુ 
ભ્યક્ત ઝાઝી મૃસ્‍્કેલો સિવાય એની પોતાતી આંખોમાં અથવા તો 
એના સગાંવહાલાં અને મિત્રોની આંખોમાં દેખાતા એમતા શરીરમાં 
થતા જુદા જુદા સારાનરસા ફેરફાશ પારખવા માટે પૂરતા પ્રમાણુમાં 
કુશળતા મેળવી ચ્રકે છે, 


૧૫ આધ્યાત્મિક ચિકિત્સા તરફતું નિસર્ગાપચારનુ' 
દ્વખ્ટિબિ'દ 


નેકે નિસર્ગોપચારની વિચારણા પ્રાણુવિનિમય, માનસોપચાર 
“અને આધ્યાત્મિક ચિકિત્સા પદ્દતિએમાં જે કઇ શુભતત્ત્વ છે તેતો 
સપૂર્ણ રીતે સ્વીકાર કરે છે. અતે એને બ્યવડાર અમલ કરે છે. તો 
પણુ નેસગક ચિકિત્સા પધ્ધતિની આ મહત્ત્વની શાખાએ તી મીમાંસા 
કરતાં જદા જુદા સ'પ્રદાયો, દર્શતો અને પધ્ધતિઓ તરફથી રજૂ 
ફર્ત્રામાં આવતા તમામ ઉષદેશેને નિસર્ગોપચાર સ્વીકારતો કે મજૂર 
શાખતેો નથી. નિસર્ગૌપચારતા તત્તસાતે આ પધ્ધતિએ માં એવી 
“દેટ્લીક નબળી કડીએા અતે ભૂલે ઉધાડી પાડી છે કે જેતો આ 
અગાઉ કદી સ્પષ્ટ રીતે સ્વીકાર થયો નહેતે, અતે એ તરફ ન્નહેર્‌ 
પ્રશ્નનું ધ્યાન દોરવામાં આવ્યું નહોતુ”. ક્રિશ્રિયન . સાયન્સનો પદાર્થ 
અતે રોગતી અવાસ્તાવિકતા વિષેને! મત, નિસર્ગોપચાર શા માટે 
સ્વ્રીકારી શકે નહિ એ તિસગોંપચાર ગ્ર'થમાળાના પ્રથમ પુસ્તક 
“વૈજ્ઞાનિક નિસગોપચાર”માં આધ્યાત્મિક ચિકિત્સાની મીમાંસા કરતા 
પ્રકરણોમાં સ્પષ્ટ રીતે સમકનવવામાં આવ્યું છે. 


ઉમ રોગ કે'જેના અસ્તિત્વનો, કિશ્ચિયન સાયન્સ સિદ્ધા- 
ન્તમા ઇન્કાર કરવાનો અને સારવારમાં ઉપેક્ષા કરવાતે। પ્રયતભા. 
“કરે છે, તે જ વાસ્તવિક રીતે તો! મટાડ છે. 


૬૮ હું નિસ્મોપચાર તરક કેમ વળ્યો? 


એમની પધ્ધતિમાં બીજે એક નખળે મુદ્દો એ છે કે તેએ 
સારવારની તમામ ભ્રોતિફઃ પષ્ધતિએ સામે અને આત્મસહાય કરવા 
સામે મતાઈ ફરમાવે છે. છેવટના પૃથક્કરણુમાં ન્નેઈએ તો પદાર્ય 
શમે બીજું કાંઈ નથી, પણુ ઈચેરમાં ફૂ'ડાળાએાની ખણી રમતાં આંદે- 
લનમય ગતિયુક્ત વિદ્દુતના કણ! છે. ગતિતા આ પ્રકારો ખુધ્ધિયુક્ત 
છે અથવા તો ભ્રુષ્ધિથી નિયમિત થયેલા છે, અને એટલા માટે એ 
ક બુશ્ધિશાળી મનને આવિર્ભાવ છે, જેને આપણે “દિબ્ય મત” 
કહીએ છીએ. જોકે એ ખરું છે કે ભોતિકશાઅતી આ શોધે એક 
રીતે પદાર્ય તી અવાર્સ્તાવકતા વિષેના ક્રિશ્ચિયન સાયત્સના મતને રકા 
ખાપે છે, તા પણુ આ ઇકીકેત ઉપર રચાયકા શસિસિસ એડીના 
અનુમાનો અતે પર્મમતોને અમે મ”નૂર કરી ચૂકતા નથી. 


જ્યારે એ એમ કહે છે ક, પદાર્ચ, ષાપ, રોગ અને સામાન્ય 
રીતે અનિણ માત્ર એ નાશવત મનની ભૂલે! છે, ત્યારે પોતાના સંપ્ર- 
, દાયના મૂળભૂત સિદ્ધાંતોનું પ્રતિપાદન કરતી વખતે જ એ આત્મ- 
વિરોધ કરે છે. ભૂલો કરતું નાશનત મન એ એક અસ્તાભાવિક મન 
છે, અને એક અસ્વાભાવિક મન ગએ રોગી મન છે. એ રીતે એ 
શગના અસ્તિત્વનો સ્વીકાર ડરે છે. 


શેગ, અઆંનિષ્ અને પાપ તો ખરેખર અરિતત્વ ધરાવે છે જ. 
સાચી દુઝીકત તો એ છે કે, એ રોગી કલ્પનાની કહિપત કથાઓ 
નથી, (નાશવ'ત મતતી ભૂલો ) પણુ કુદરતના કાયદાઓના ઉલ્લ"- 
ઘનોના પરિણામે! છે. જે નિસર્ગોપચારના તતત્વઝ્રાનની આ વિભ્રાવના 
સાચી હોય, તો રોગ અને અનિદ્ માટે આપણું પોતે જ જવાબ- 
દાર છીએ, અને એટલા માટે આપણી એ ફરજ છે કે આપણુ જવ" 
નના નિયમોનો આપણે અભ્યાસ કરવો, એને એમતે શ્િરેમાન્ય 
કરવા. રોગ અને સામાન્ય રીતે અનિષ્ટ માત્ર અટકાવવાનો એ એક ૦ 
રસ્તા છે. ' 


આધ્યાત્મિક ચિકિત્સા તરફૂનુ' નિસ્ગૌપચારતુ' દ્રદિબિદુ ૬૯ 


નને ક્રિશ્રિયન સાયન્સની વિભાવના સાત્ર સાચી હોય, નને પામ, 
રોગ કે અનિજ અસ્તિત્વ જ ના ધરાવતાં હોય, તો જે વસ્તુઓનું 
અસ્તિત્ત જ નથી તેને માટે આપણે જવાબદાર ન હોઈ રીએ. એટલે 
આપણે માટે અભ્યાસ યોગ્ય અને અનુસરવા યોગ્ય કોઈ નિયમો જ 
રહેતા નથી. આનાથી વ્યક્તિગત જવાબદારીનો અત આવી જય જે. 
જો વ્યક્તિગત જવાબદારી ના હોય તો નેતિક બન હોઈ શકે નહિ. 
આ રીતે ક્િશ્રિયન સાયન્સની, પાપ-રોગ અને અનિષરતી-વિભાવના 
નીતિને! મૂળભૂત નિયમ જે વ્યક્તિમત જવાખદારી છે તેતે જ નાબૂદ 
કરે છે. એ રીતે એ આપણી ઉપાધિએઓના કારણાની વ્યકિતિમત 
તપાસની આવસક્યક્તાતો અસ્વીકાર કરે છે, અતે એમતે અટકાવનાર ' 
ભ્યક્તિગત પ્રયત્નતે શિથિલ અતે નિષ્ક્યિ કરે છે. મિસિસ એડીના રોગ 
અતે નિવારખુનાં તત્ત્વ્રાનની આ કડી નબળામાં નબળી સાબિત યશે, 
અતે એ વતમાન તે ભવિષ્યતી પેટીએના પ્રગતિશીલ ખુધ્ધિમાન 
સ્મી-પુસ્ષામાં એ શાસ્ત્રને! સર્વ સામાન્ય સ્વીકાર ચતો અટફાવશે. 


અમારે એ કબૂલ કરવુ' નેઇગ કે ન્યારે મિસિસ એડી પોતાના 
ચિકિત્સકો અતે અતૃયાયીઓને આરીગ્યશ્ાસ્ત્ વિષે અતે માનવદેહની 
પાર્ચિવ અવસ્થાએ! વિષે માહિતી! આપતાં શરીરરચનાચ્રાસ્ર શરીર- 
વ્યાપારશાઅ્ર, રસાયનશાસ્ત્ર, વગરે શાસ્રો વિષે કઈ પણુ વાંચવાની 
મનાઈ કરે છે, અને જે કોઈ તેમ કરે તો તેને પોતાના સ'પ્રદાયમાંથી 
હાંકી મૂકવાની ધમકી આપે છે, ત્યારે તે પોતાના ધર્મ મતો ઉપર 
ર્ચાયલી પોતાની રગ વિષેતી માન્યતાઓને પૂરેપૂરી વફાદાર છે. 


૭તાંય બુધ્ધિપૂ'કતી તપાસ અને વ્યક્તિગત પ્રવત્ન દ્દારા 
આત્મસહાય સામે પ્રતિમધ મૂકવાનુ' અ'તિમ પર્ણિ।મ તો, માનવીની 
માનસિક અને નૈતિક જડતા અને અધોગતિમાં જ આવવાનુ. 

આ પહદ્દતિ કે જે નથી ક્રિશ્ચિયન (ખ્રિસ્તી) કે નથી 
સાયન્સ (વિજ્ઞાન). એણે માતવમતે! અને આત્માખો ઉપર જેવેદ 


99 પી હુ નિસર્ગોપચાર તરફ કેસ વદ્મો ? 


અસયોદિત કાખ્‌ જમાવવાતે પ્રયત્ન કર્યો છે,. તેવો પ્રયત્ન તો કોઈ 
ધર્માધસ'પ્રદાયે કે જુલમી રાજસત્તાએ પષ્યુ આજ સુધી કર્યો નથી. 


હિ 


આ ઉપદેશે આમજતતાતે આટલા બધા આકર્ષક લાગે છે 
તેનું કારણુ, અને બુધ્ધિશાળી લેકા પણુ છતી અકલે ખેવમૂફ બનાવનાર 
અને ઇચ્છાશક્તિ અને આત્મ-સંયમને નિષ્ક્રિય કરી નાખનાર આ 
માનસિક જુલમજહાંગીરીને તાબે થાય છે તેનું કારણુ, કઈ પણુ 
પરિશ્રમ કર્યા સિવાય ફે'છકિ મેળવવાની, તે સ્વાસ્થ્ય, સુખ ને સફળતા 
ટ્‌ કૅ માગે પ્રાપ્ત કર્વ!તી માનવસ્વભાવની સાહજિક જનત્તિમાં 
રહેલું છે. ર 


“ વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચાર ના “આખ્યાત્મિક ચિકિત્સા ” ને 
લ્રગતા પ્રકરણે!માં, નિસર્ગાપચારના દ્રષ્ધિબિદુથી માર્નાસક અને આધ્યા- 
ત્મિક ચિકિત્સાશ્ાજ્નામાં રહેલાં સારાંમાઠાં તતવો ચર્ચવામાં આવ્યા છે. 


ક્રિશ્ચિયન સાયન્સ એ આજ સુધી શેોધાયલી “ એકટમ મન- 
વાંચ્ઠિનિ ફળ આપનારી પધ્ધતિઓ ”માં સૌથી વધુ આયર્ષક પહ્દતિ 
છે, પણુ દરરોજનેો પ્રત્યક્ષ અનુભવ એ બતાવે છે કે આ સંપ્રદાયના 
ભક્તો કુદરતને કાયમને માટે છેતરી શકતા નથી. વહેલુ કે મોડું એ 
એનુ' લેણુ' વસૂલ કરે છે જ. દરરોજ અમે એ નનેઈ એ છીએ 'કે, જે 
લેને આ પ'થમાં વિશ્ચાસ નથી તેએ જેટલા પ્રમાણુમાં રોગોથી 
પીડાય છે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં આ “વેસ્ાનિક્રો ' પણુ ઉમ્ર અને 
હઠીલા રોગોના આક્રમણુના બોગ ખતે છે. 


હા 


૧૬ માનવીના વ્યાધિઓની ચિકિત્સા કરનાર ખે * 
મહાન પદ્ધતિએ વચ્ચેનું અદમ્ય થર્ષણુ 


માનવીના વ્યાધિઓનીં સારવાર કરનાર ખે મૂછગત જુદી પદ્ધ- 
તિઞ્ા વચ્ચે એેક પ્રચ'ડ$ ધર્ષ ણુ ચાલી રહું છે. વેદકનો સં'પ્રદાય * 
પોતાની પધ્ધતિએને એમ કહીને વ્યાજબો ઠેરવે છે કે સુધરેલા 
રેશેશાં છેલ્લી સદી દર્મમિયાન સરેરાશ આયુષ્ય પ્રમાણુમાં આશરે 
પ'દર્‌ વર્ષતા વધારો થયે1 છે, અને જૂતા જમાનાના અતેક ભ્રય'કર 
શેગચાળાેો લમભગ તેસ્તનાખૃદ થયા છે, અથવા તો ઉગ્રતામાં બહ જ 
ધટી ગવા છે. 


ખીજી બાજ ખાસ કરીને પ્રોઢાવસ્થાના હઠીલા વિનાશક રોગે 
ઉત્રતા, ધાતકતા અતે નિયતામાં સતત વધો ર્યા છે. એવું બતાવ- 

બ. છ જ “નડ “૧-૦. ફ 
નારા વૈદકીય આંકડાઓ તરફ નેસમિક ચિકિત્સા પદ્ધતિએ જનતાનું 
ધયાન દોરી રહી છે. આ દેખીતા વિરોધાભાસનતો ખુલાસો શે છે દ 
મે આ પુસ્તિકા તેમ જ નિસર્ગોપચાર ગ્રથમાળાના બીન્ન પુસ્તક, 
આ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે લખ્યાં છે. 


છેરલી સદીમાં વરતીના અમુક ભ્રાગામાં થયેલો દીર્ધાયુષ્યતે!' 
ગ્રતત વધારે નીચેના કારણાતે આભારી છેઃ ૧ 


૭ર ' છું નિસર્ગોપચાર તરફ કેમ, વળ્યો 1 


' ૧* સામાન્ય કેળવણી અને એતી સાથે સાથે આરોગ્યના 
નિયમે। વિષે વિશેષ સાનતેો પ્રચાર. % 


ર. વ્કક્તગત આશેગ્ય તરફ એટલે કે સ્વચ્છતા, હવાપ્રકાશ્રની 
મોકળાશ, ખાન અતે પાનમાં મિતાહાર્‌ તરફ વધુ સારું "ખ્યાત અને 
દારૂના ઉપયોગમાં થતો સતત ધટાડે. 


3. કહેર સ્વગ્છતા, ડ્ેતેજ, પ્લમ્બિગ, દવા પ્રકાક્ષતી મોકળાશ્ઞ 
વગેરે સામાજિક સ્વચ્છતાના પ્રશ્નો પરત્વે મ્યુનિસિપાલિટીઓની વધેલી 
ફાય'યૃમતા. 


૪. નિસર્ગૌપચારની મહાન અને કલ્યાણુકારક પ્રશત્તિ જે મઈ 
સદીતા મધ્યજ્ઞાગમાં બહુ «૪ નાના પાયા 3૫2 શરૂ થઈ અને 
' દુનિયાના દરક સુધરેલા દેશ્રમાં જે અનેક સ્વરૂપોમાં ફેલાઈ રહી છે તે 
પ્રમૃત્તિના સાહિત્ય ડ્દારા નેર્સર્ગે$ જીવનનિર્ગ મનની અને ચિકિત્સાની 
કલાગ્મા અતે થાસ્ોના પ્રન્નતે થતો વધુ તે વધુ પરિચય. 


પ, આ કેળવણીવિષયક ચળવળાને પદિ્ણિ।મે દિનપ્રતિદિન વધુ, ને 
વધુ લેકેનું કમશઃ દવાનિષેધ તરફ વળવું, ભય અતે ચિતાતો થટાડો, 
અને કુદરતની રોગનિવારક શક્તિમાં ને જીવનમાં રહેલાં અ'તળ્નત. 
શુભતર્વો તરફની દઢ બનતી જતી શ્રદ્ધા. 


આ વિધાનની ખીજ ખાજુના રકામાં હું વેદદીય આંકડાએ-. 
માંથી થેઃડીક હીકતો અતે આંકડાએ ૨ જૂ કરીશ. જે એમ સિદ્ધ 
કરે છે કે જવનની પ્રોદાનસ્યા દરમિયાન દઠીલ્રા વિનાશક રોગો અતે 
મરણુ પ્રમાણુ ધીમે ધીમે પણુ એકધારી રીતે આમળ' વધી 


ર૯ છે. # 


સાનવીના બ્યાધિએની ચિકિત્સા ૭૩ 


ન્યૂયોર્કની દીર્બાયુષ્ષ સેસ્થાએ આશ્યરે સત્તાવીક્ષ વર્ષની ઉમ્મ- 
રના ૨૦૦૦ યુવાન પુરષોની કાળજીભરી તપાશ કરી, અને એને 
પરિણામે તેએમાંના ૭પજુ ઉપરાંત યુવાને શ્રારી૨િક રીતે ખોડખાંપષુ 
ભરેલા માલુમ પડયા. 

આપણા દેશના લશ્કરમાં જેમણે નામે! નોંધાત્યાં હોય છે, તેમાંથી 
આરારે પ*જને તકામાં ગણી ૨% આપવામાં આવે છે. 


શાળામાં ભ્રણુતાં બાળયાની શારીરિક તપાસ પણુ એનુ એ જ 
પરિણામ બતાવે છે. 


ઈ વિંગ ડીશ્ચર જે યેલ વિધ્યાપીડેના અર્થશ્રાસ્રના પ્રાધ્યાપક છે, 
શ્ેમણે “ ટવેન્ટીએય સેન્ચ્યુરી કલબ ” આગળ આપેલા ભ્રાષણુમાં 
નીચેની હ૪ીકતોા ?”નૂ કેરી હતીઃ 

“ખરી હકીકત તો એ છે કે આપણે ખે વલણો વગ્ચે હરી- 
કાઇ જોઇ રહ્યા છીએ- એક બાજુ ટાઈફરાઈી જેવા ઉમ અયવા 
ચેપી રોગોમાં ઘટાડે, અને બીજ બાજુ રકતવાહિનીએઓનુ' સખત 
બનવું અને 'ખ્રાઇટઝ ડિઝીઝ જેવા દુઠીલા અથવા અધોમામી 
રૂગોામાં વધારે. 

“ આ પ્રક્રિયાતું પરિસ્નામ એ આવશે કે, આપણું નને અધો- 
ગામી રોગોના પ્રશ્ન ઉપર બહુ ઝપથી આક્રમણુ નહિ કરીએ તો 
સરેરાશ આયુષ્ય-પ્રમાણુમાંની બાબતમાં આપણે મેળવેલા ચોખ્ખા 
લાભો ગુમાવી ખેસીથું. આ વલણુ અમેરિકાના સંયુકત સસ્થાતોમાં 
ખાસ કરીને ખૂબ શયભ્રરૈલું છે; કારણુ કે ખીજ કોઇ પણુ જગાએ 
હોય તેના કરતાં શારીરિક અધઃપતન તરફનું વક્ષણુ અવીં વિશેષ 
જષ્સરાય છે. 


“ એક દશકા ઉપર જેટલા લેકે રકતવાહિતીઓના રોગો 
( રકતવાહિનીઓનું સખત ખતવું ) યી મરતા તેતા કરતા આજે લમ- 


છ૪ હું નિસબાપચાર તશ્ફે કૈમ વન્યો ? 


કગ ચારગણા લેકે એ જ રોગથી મરે છે. આ પ્રકારની શરીર- 
બધારષોય રોગોથી થતું મરણુપ્રમાણ છેલ્લા ત્રચુ દશકાઓમાં 
મસાચસુસેટ્સ સસ્યાનમાં ૮૬% વધ્યું છે. અને ૫૬૨ અમેરિકન ચહે- 
રોમાં €૪જું વધ્યું છે. ” 
' ્ુ્વિંગ ફીશર પોતે સમજ્યા સિવાય જ આ દેખીતા વિરાધા- 
ભાસતોા ખુલાસો આપે છે. પાતાના વ્યાખ્યાનમાં એ એમ કહે છે કે:- 

“ આપણે ખે વલણા વગ્ચે હરીફાઈ નઇ ર્ડા છીએ-ઉગ્ર 
અથવા ચેપીરાગોમાં ઘટાડો; અને હઠીલા અચત્રા અધોગામી 
રાગોમાં વધારે. ” 

ઉંમ, સોજયુક્ત અને ચેપીરેગાોનો દમનકારક પધ્ધતિ- 
એથી ડરવામાં આવતો ઘટાડો જ હઠીલા અધાગામી રોગાસા 
ધતા વધારા માટે જવાબદાર છે. 

મે આ ખુલાસો અતેક વાર જુદી જદી રીતે મારા વ્યાખ્યાનો 
અને લખાણુમાં આપ્યા છે. ટકામાં એમ કહી શકાય કે ગલાપેથિક 
ચિકિત્સકો દ્વાએ।, બરફ, રસીએ!, રકતરસે!, પ્રતિવિષાો અને અપ ઝ- 
પણું .લાવનારી સજિયકલ વાઢકાપથી ઉમ્ર, સોજાયુકત અતે ચૅપીરો- 


ગાના દમનમાં જેમ જેમ દિનપ્રંતિદિત વધુ ને વધુ કુશ્ષળ ચતા નય 
છે, તેમ તેમ હઠીલા અધોગામી રોગો નિલતા, ઉમ્રતા અને બ્રાતક- 


તામાં પ્રગતિ કરતા *નય છે. 

જીવનનિર્ગ મનની લગભગ ખધી જ ટેવોમાં મુદર્તના કાયદાઓનું 
કક્ષધત આતુવ'ફિક અતે સ્વોપાજિત રોગભારમાં પરિયામે છે. આ 
જેગશારને કુદરત, શ્રીમાંથી ઉમ્ર, સોઉનયુકત તાવવાળી ક્યાએ। ઠરા 
કાઢી નાખવાને પ્રયત્ન કરે છે. એટલા માટે નિસર્ગોપચારતું તત્ત્વત્તાન 


આ ઉમ્રપ્રતિકાર્યોને કુદરતના શરીર્શુધ્ધિના અને રેગનિવારણુના 
ગ્રયત્તા રૂપે જુએ છે. ને એમને સોજાની પાંચે ય ભૂમિકાએ. 


સુધી એમને કુદરતી કરમ પૂરે કરવા દેવામાં આવે તે એ રારીરને 
વધુ શુષ્ધ અને વધુ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં મૂઝી' નતય છે. 


માનવીના વ્યાપિએની ચિકિત્સા ૭પ 


વૈદકતો જૂનો સપ્રદાય ઉગ્ર અને અધ ઉગ્ર રોગોને આરેગ્ય 
અતે વન માટે હાનિકારક અને ભયકર માનતો હોવાથી તેમતે ઝેરી 
દવાએ, રડ્તરસે!, પ્રેતિવિષો, બરકફૂના ઉપયોગ, અતે સર્જિકલ ઔપ- 
શડાનોથી અટકાવવા અને દખાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે. એ રીતે એ રોગી 
અવસ્થાને કાયમી અથવા $ઠદીથી કરી નાખે છે, અને એને પરિણામે 
પ્રોદાવસ્થાના હદીલા અધોગામી રગે! ઉદ્ભવે છે. 


અમે અમારી અનેક વષાની બહોળી આરેગ્યભવનનો પ્રેકિટ- 
સમાં એ સિધ્ધ કયું” છે કે, બધા ઉત્ર અને અર્ધ-ઉગ્ન રોગે, જવ- 
નનિર્ગમન અતે ચિકિત્સાની સાદી નેસગિક પધ્ધતિઓથી કાયમને 
મારે મટાડી ગ્રકાય છે, અને આવી સારવાર હડોલાં વિનાશક પશ્ચાત્‌ . 
-પરિણામે!-દતાવાદતાં “ ભેદી પારેણામો ”તું આગમન અટકાવે છે. 
જ્યારે બીજ બાજુ રૃદિચુસ્ત વેદકીય સાર્ત્રાર, ઉગ્ર અને અર્ષ- 
લત્ર રોગે! જે કુદરતના શરીરશુહિના ને રેગનિવાર્ણુના પ્રયત્નો છે 
તેમને દાખી દે છે, અને એ રોતે મષ્યવયના $ઠીલા અધોાગામો રગે 
સજ છે. બીન શખ્દોમાં કહીએ તો જે ઉગ્ર રોગોને એમનો કુદરતી 
ક્રમ પૂરે! ફરવા દેવામાં આવે, અને લોકો પોતાના છવનના નિયમો : 
સાથે વધુ સવાદી જવન ગાળે, તો મટાડવા યોગ્ય ખાસ કોઇ હડીલા - 
રાગો રહે નહિ. 


આ ટકા ખુલાસે, તેમ જ આ પુસ્તિકામાં રજૂ કરવામાં 
આવેદાં બીન વિધાનો ગ્રોફેસર્‌ ₹વિંગ પીશરની યૂઝવણુ દૂર કરવામાં 
મદદરૂપ યશે. આપણી પ્રન્‍્નના અમુક વર્ગા જેએ। ભાનપૂર્વક કૈ અભ્ઞાન- 
પૂર્વક કુદરતના કાયદાએ સાથે સવાદી જવન જવી રહ્ય છે, તેમનામાં 
ગમેક બાજુ દીર્ધાયુષ્ય અને સારા આરોગ્યનું પ્રમાણુ વધી રહ્યું છે, 
“યાર્‌ બીછ બાજુ જવનનિર્મ,મન અતે રેગનિવારણુના વિધાતક માર્ગોને 
અતુસર્નારા લેકેમાં હોલા મદ્વાડ અતે જ્ઞારીરિક અધઃપતનતે। - 
સતત્ત વધારા થઈ રહ્યો છે. 


૧૭ રક્તવાહિનીઓનુ' સખત ખનવુ' 


પ્રોફેસર ર્ણરવંગ ફીશ્ચવરે ઉપાડેલા પ્રશ્નની ચર્ચા સમેટી લેતા 
' પહેલાં હું એમશે દર્શાવેલા “ પ્રોહાવસ્થાના વિનાશક રેગોા ” માંના 
“ એક રશેગ તરફ તમારું ધ્યાન ખે'ચીશ્ષ, અને દવાવાદી તે નિસર્ગોપ- 
ચારના દ્રદ્િબિદુઓયથી એના સ્વરૂપ તેમ જ સારવાર બાબત સ્પષ્િ- 
કરેલુ કરોફ્ા. 


દવાવાદ તેમ જ આઔસ્ટ્ટીએપેયી અને બીજી દવાવિરોધી નિકિત્સા- 
પદ્દતિએા આ રોગને અસાધ્ય માને છે. આપણી મોટી મોટી 
વીમા-કંપનોએ।, રક્તવાહિનીએની કઠિતતાથી, અને એને પરિણામે 
થતા હુંદયરેગ અને મગજમાં ર્કતસ્રાવ થવાના સ'લવથી પીડાતા લોકોને 
વૌમો લેવાની ના પાડીને દરક્ષાલ અબ્ન્ને રૂપિયાનો ધધો ગુમાવે 
છે, આ ફપનીએ આવી બાદશાહી .રકમોતો ધધો રાજખુશીથી 
' ગુમાવી રહી છે, એ હકીકત જ એમ સિધ્ધ કરે છે કે, આ 
મકારના રોગ માટે 6વાવાદ પાસે કાઈ દવાજ નથી. 


ભીજી બાજુ, રકેતવાહિતીઓ, શિરાએ અતે શરીરતી બીજી 
ત'તુજળોમાં ભરાઈ ખેઠેલો અમ્લ અતે મૃણ્મય ગાળ, જે રકતવાહિ- 
નીએ અને શિરાએાના સધિરાજિસરણુતે ર્‌ધવાનું' કાય ફરે છે, 
દ્વેતેએગાળવામાં અમને અમારી ગારેગ્ય-લતતતી પ્રેશ્ટિસમાં કદી 
“પણુ કોઈ પણુ *નતની મુસ્કેલી જણાઈ નથી. 


શ્ક્તવાહિનીઓનુ' સખત ખનવુ' કઃ 


આ પ્રકાર્તો દોષસ'ચય જે રકતશિરાએના છીદ્રો' સાંકડા બનાવે 
છે, અતે જવનરસે।ના મુક્તપ્રવાહમાં અડયણુરૂપ ખને છે, એને સર્જ - 
નાર રેગદ્રવ્યાો હોય છે. આ રેગદ્રવ્યાો અભાવાત્મમ આહારના અતિ- 
સેવન અતે અધૂરા મલેોત્સર્ગમાંથી છે. આ ઠકોકત નિસર્ગોપચાર 
ત્રથમાળાના પુસ્તકમાં અને ખાસ કરીને નિસર્ગોપચારની સ્વય'પાકપોથી * 
અતે નેસગક આહારના મૂળતર્વે।માં અતેક રથળે સ્પદ્ટ રીતે સમ”નવવામાં 
આવી છે. . 

વિપુલ પ્રમાણુમાં અલ્કક "ખનીજ તંત્ત્વા ધરાવતા સમતોલ નિર્‌- 
મિષાહારી ખોરાકતી સાથે સાથે ને્સર્ગેક ચિકિત્સાની પષ્ધતિએને। ઉપ- 
યોગ કરવાથી રારીરતો રેગદ્રવ્તો સંચય હાલી ઊઠશે, ઓગળશે અને: 
મરીરતી બહાર વલ્યો જશે. આ પષ્ધાતિઓઆએ અનેક દાખલાઓમાં. 
૭ જ મહિનાના સમયમાં લોહીનું દમાણુ જે ૨૫૦ અથવા એથી 
વિરોભ અજા હતું તેને ધટાડીને ૧૫૦ અંશ ઉપર આણી દીધુ' છે. 


પૂર્વ તરફના એક શ્રહૅરના વેપારીએ અમતે થોડાક મહિનાએ। 
અગાઉ નીચે સુજમ લખ્યું હતું : 

“ હં મારા પોતાના અનુજવથી એ નણું છું કે નિસગોપચારની : 
સારવારે મતે ખૂમ લાભ કર્યો છે; કારણુ કે છેલ્લાં થોડાં વર્ષો થયાં, 
લોહીતા ઊચા દબાણુને લઈને હું જિંદગીને વીમો બિકષકૂલ લઈ શકયો: 
ન હોતો, પરતુ તમારી સાથે ત્યાં રહયા પછી મારી આ ડફર્યાદ 
પૂરેપૂરી નાખદ થઈ હોય એમ લાગે છે. ગયે અઠવાડિયે જ ડું એક 
મોટી પોલિસી લઈ શ્રકયો, જેનાથો મતે ખૂબ સતોષ થયે. 


નિસર્ગોધચાર એટલે શુ ? 


' નિસર્ગોપચાર એ કુદરતમાં રહેલા સજક તત્ત્વ સાથે રસંવાદી: 
એવી, જીવનની શ્રારીરિક, માનસિક, નેતિક અતે આધ્યાત્મિક શૂમિ-- 
કાએા ઉપર કાર્ય કરનાર માનવીના જીવનતરિકાસતી પદ્દતિ છે. 


છ હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વળ્યો? 
“ હુદીલા ” રોગના શેગીએ સાજા થઈ શકે છે 


અસાબ્ય રોગાઓા અ...” ધરાવે છે, પણુ અસાષ્ય રૉગો 
અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી. અતેક લોકો નસ્ગિક ચિડ્ત્સાની પદ્દિઓ 
'ક્રારા રાહત અતે મટાડ મેળવતા નથી; કારણુ કે તેખા પોતાના રામને 
અસાધ્ય માની ખેઠા હોય છે. તેએ એમ કહેશે કે : “ દરેક માણુસ 
એમ કહે છે કે મારે રોગ અસા'ય છે. ઈ દરેક ઇલાજ અજમાવી 
ચૂકયો! છું. ડઝનબધો દાક્તરો, ને સર્વોત્તમ સ્પેશ્યાલિસ્ટોની સારવાર 
લેવા ઉપરાંત, એક દવાભ'ડાર્‌ ભરાય એટલી દવાએ હૈં ગળી અપચો 
છું, અને છતાંય હું સાથ્ને થયો નથી. ” 


આ દરદીઓ ગ નનેઈ શકતા નથો કે એમણે દાક્તરો અને 
દવાએ।માં ફેરબદલી કરી છે, પણુ પધ્ધતિ તો એની એ જ રખી જે. 


તમને ક્વિતાઇત, પારો તે આયોડીન જેવી દવાએ એહ 
સામાન્ય દાક્તર આપે કે એક સુવિખ્યાત સ્પેશ્યાલિસ્ટ આપે એમાં 
ફેર કાંઈ જ પડતો નથી, એને પરિણામે યતા ૬ેંડીલા રોગો ખતન્તે 
દાખલાએમાં સાવ સરખા હોય છે. નિરાશ દર્દીએ એ જેઇ થાકતા 
નથી કે એમના દુઃખનું મોઢામાં મોઢું કારણુ દાકતર દામા થતી 
દવામા એ જ ફાય છે. 


આરોગ્ય એકલે શ] ? 


આર્‌ગ્ય એ માનવ-નકિતત્ત રચનાર તત્ત્વો અને શકિતનું, 
'છવનની શ્ચારીર્‌ક, માનસિક, નેતિક અતે આધ્યાત્મિક ભ્રમિકાગ1 
ઉપર, વ્યાકતમત જીવનને અનુકષક્ષીને, કુદરતના સર્જક તત્ત્ અનુસાર, 
સ્વાભાવિક અતે સવારી આંદોલન છે. 


૧૮ સામાજિક રોગો માટે નિસર્ગોપચાર 


મધ્યમતર્ગ અને મજૂરવર્ઝતા કેટલાક લોકો એવો ખ્યાલ 
કરાવતા હોય એમ લાગે છેકે, નૈસર્ગિક જીવનનિમમન અને ચિકિત્સા 
એ એમના ગળન ઉપરવટતી વાત છે,-એ એક એવે વિલાસ છે 3 
જે કેવળ શ્રીમત માણુસોને જ પરવડી શકે. પરતુ આ ખ્યાલ ભારે 
ભૂલ બરેલે છે. નેસાગેક જીવનનિર્ગમનના માર્ગો કેવળ અત્ય'ત આલ્ડા- 
દક અતે લાભકારક છે, એમની મારફતે મોટામાં મોટા આશીર્વાદો 
ઊતરે છે, અને એ જીવનતે ખરેખર સાચા અર્થમાં વધુ આનંદદાયક 
ખનાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ સાથે સાથે, સરવાળે નનેવા જતાં, એ 
અતિશય કરકસરથી ભરેલા છે. 


આરેગ્ય અને સુખનો આધાર વિ્ઞાસી જીતન, મો'ધા વિશેષણો 
અને કિંમતી દવાએ ઉપર નથી, પણુ નેસર્ગિક નિયમને ફ્રિસમાન્ય 
કરવા ઉપર છે. જે આ પ્રમાણે ન હોય તો કુદરત ઠમારી ઠરે. 


જ્યારે કોઈ પણુ વ્યક્તિ, ગુમાવેલું' આરોગ્ય ઓસડો, દવાએ! 
અને સર્જિકલ ઓપરેશતોના પ્રયોગો દારા પાછું મેળવવાના નિષ્ફળ 
પ્રયતોમાં સમાયલા પ્રચડ ખર્ચાતે; માંદગી, ધટેલી જીવનશક્તિ, અને 
કામ કરવાની અશ્રક્તિતે લઈતે થતા સમયના દુર્વ્યયને; માનસિક 
શ્ૃરક્રિતિઓ એકામ્ર કરવાની અક્ષકિતતે લઈતે જતા વિફલ પુસૂષાર્થને; 


૮૦ હું નિસ્ગાપચાર તશક્‌ કેમ વળ્યો? 


અને શારીરિકતે માનસિક વ્યાધિએને લઇને ઉદ્દજવતી ચિ'તા, ફિકર 
તરે વ્યગ્રતાનો ખ્યાલ કરે છે, યારે તેને કેસગિક નિયમો મુજબના 
જવનનિર્ગમનમાં રહેલાં ડહાપણુ અને કરકસર ર્પજ રીતે સમજાય છે. 


શિકાગો અતે એની આજુબાજુના પ્રદેશમાં રહેતા અમારા 
મિત્રા અને અનુયાયીએ નેસર્ગિક જીવનને લગતી અમારી સૂચનાઓને 
ઘેર્‌ ખેઠાં અતુસરીને અ દર અઠવાડિયે થોડીક સામયિક સારવારો પૂરેપૂરી 
લઈને, ધેર ખેદાં ને પોતાને! ધધો દરરોજ ચાલુ રાખીને, આયેગ્ય- 
ભવનની સારવારના સધળા લાભો ભોગવી રહા છે, આરેગ્યભવનની 
સ્રાઓીય સારવારના લાભો દરદીએના ધર્‌ સુધી પહોંચાડવાના કાયમાં 
અમે અગ્રેસરા છીએ. 


શયના શાપમાંથી જુકત 


લેઇ ન્યારે એ શોધી કાઢે છે ક તેએ લયના ભયકર થૂત 
'છુપર્‌ વિજય મળવી શ્રકે છે, યારે એમના જવતર્માં કવા મેણા 
રફાર ચઈ નય છે ! ભ્રયના શાપમાંથી મુક્તિ એટલે માનવજીવનના 
સૌથી મેો।ટા શ્રાપમાંથી જ્રુક્તિ. ભય એ જવનના અત્યત વિનાશક 
બળોામાંતુ' એક બળ છે, અને અત્તાન એની માતા છે. ને મને એમ 
પૃ૭્વામાં આવે કેઃ “ નિસગોપચારની ચળવળથી માનવજતને મોટામાં 
સારો લાભ ક્યો થયો છે?” તો હું એનો જવાબ એમ આપુ ક 
“ભ્ય ઉપર્‌ વિજય. ' રોગ અને મેરણુ વિષેના ભૂલભરેલા ખ્યાલે 
ઝે આજ સુધીના સૌથી વિશેષ ભય'કર ખ્યાલો રહ્યા છે. 


« કુટુબમાં હવે પછી કેણુ માંદુ પડશે ₹” ન્તેતીને ઓરી 
થાય કે મેરીને સિંદૂશિયો તાવ આવે તો શું ચરો [” “ પિતાજી 
કામ કર્વાતે અશ્ઞક્ત ખનશે તો શું થશે $ ” “ખાની શર્ટીમાંથી ક્ષય તો 
નહિ થાય ?” “ પાડોશમાં યાલી રહેલા ખળિયા કે ડિફ્થેશિયાનોા 


સોમાજિક રોગે; માટે નિસર્ગોપચાર ત્ય 


ક.“ અમને કોઈને ચેપ લાગસે કે કેમ !” આ અને આવા જ ખીન્ન 


શરમભરેલા ખ્યાલોએ ક્વુગો ચયાં માનવીના શરીર અને આત્માના 
વિકાસને રુ“યો છે, અતે એના સુખને! નાશ કર્મો છે, લોકા આજ 
સુધી ભયના શાપ હેડેળ જ જન્મ્યા છે. એનાથી એમતું લોહી ઠૅરી 
ગચું છે, અસ્થિમેદ થીજી ગયો છે, અને મગજ વિકૃત બન્યું છે, અને 
હતાં ય ખરેખર આ જગતમાં ને કેઈ ખીવા જેવી વસ્તુ હેય તો 
તે ખીક પોતે જ છે. 


નિસર્ગોપચારને। પ્રચારક એ સમજે છે કે ઉત્ર શેગ એ કુદરતને 
શાગનિવારખુનો પ્રયત્ન છે; મલોત્સર્ગ એ રેોમદમન કરતાં વધુ ૪ચ્છ- 
નીય છે; યોગ્ય જવન અને સાચી સારવાર આ ઉગ્ર પ્રેતિકાર્યોને 
વિનાશકતે બદલે સર્જક બનાવે છે. એ એમ સમજે છે કે આરેગ્ય 
ને રોગ એ બન્ને આકસ્મિક નથી; એમને! આધાર્‌ યોગ્ય કે અયોગ્ય 
રહેણીકરણી 8૫૨ રહેશે! છે અતે એ પોતે પોતાના શરીર, મન અતે 
આત્માનો સ્વામી થઇ શકે એમ છે, એતી એને ખાતરી થઈ હોય. છે. ગએ 
જણે જે કે, પોતે ન્યાં સુધી નેસર્ગિક નિયમ સાથે સ'વાદી જીવન 
જીવશે, ત્યાં સુધી એ નિયમ એની સ'ભાળ રાખશે. 


જે નિઝર્ગભકતે નેર્માર્ગક જ3નડ્‌ાર સારું આરોગ્ય પ્રાતત કયુ” 
હોય જે, *ડને પહેલાંના કરતાં પેસ! કમાવાનું કામ સહેલું લાગે છે, નને કે 
પૈસાનો લોભ ચાલ્યો ગયો હેય છે. એ સ'પત્તિના સંચય માટે ભારે 
પુસ્ષાય કરતો નથી. એ શીખ્યો હોય છે કે, આરોગ્ય અને સુખ, 
સ્વચ્છ'દ અને જવનનિર્ગમનની વિલાસી રેવો સાથે અસ'ગત હોય છે. 
એની પાસે નને દરાલાખ રૂપિયા આવે, તો પણુ એ એની સાદી જીવન- 
પ્રણાલિ ખદ્લવા ઈચ્છતો નથી, એ ખર્ચાળ ખાણું, ફાંકડી સિગા- 
રૂટો અને ઊંચી ન્તતના દારૃતા સ્વપ્ના સેવતો નથી. પણુ એના 
“ જીવનતો આનંદ ”, જેમાં એ પોતાનો ફૂર્સદતે! સમય ગાળતા હોય, 


૮૨ હું નિસર્ગોપચાર તરક્‌ કેમ વન્યો ? 


' અતે જેતી સારી સભાળ લેવામાં આવી હેય, એવા એક બગીયા 
સાથેના, દૂલે ને ઝાડેથી વીંટળાયલા ગામઠી ધરમાં, એના નિફટ 
સહચારમાં રહેતી સુખી અને સુ'તાષો પત્નીમાં, અને સ્વાસ્થ્ય, શ્રક્તિ અને 
સોંઈ્યના નમૂના રૂપ ઉઘાડે માથે અને ખુલ્ક્ષા પગે રમતાં બાળકમાં 
હોય છે. એના મોહક જીવનચકંમાં રોગ અને મર્ણુતો ભય કદી 

પ્રવેશતા નથી. એ એમ ન્નણે છે કે યોગ્ય ખાગાયત જેવી રીતે ફળા * 
અતે ફૂલોને સ'પૂર્ણુતાએ પહોંચાડે છે, તેવી જ રીતે યોગ્ય જીવનનિ- 
' ગ'મન એમનાં શરીરને ખાતરીપૂર્વક આરશેગ્ય આપે છે. આ આદર્શ 
સુજબતે। મતુષ્ય વધુ સાર્‌ પ્રેમી, પતિ તે પિતા, એક વધુ બ્રુદ્ધિ- 
શ્રાળી શહેરી અને એક વધુ પ્રમાણિક સમર્થ ન્નહેર્‌ સેવક હોય છે. 


જ્યાં સુધી આપણા યુવાન સ્ત્રી-પુસ્ષોના આદશો સ્વચ્ઠ'દ અને 
વિલાસી જવન એ દેશે ત્યાં સુધી અપ્રામાણિકતા, લોભ અતે લુચ્ચ!૪ 
ફૂલશે ફાલશે. એમને એ સત્ય શોધી કાઢવા દો કેઃ સુખનો આધાર 
સુવર્ણું ઉપર નથી, અને શ્રીમ'તોના મહેલમાં તેમ જ ગરીબોના ઝૂ ૫- 
ડામાં પણુ, જ્યાં સુધી એના રહેવાસીઓએ કુદરતના નિયમો સુજબ 
જવન ઘડવાનું શીખ્યા નથી, ત્યાં સુધી એમતે માટે આત્મસ'તોષ અજાણ્યો 
હેય છે. જ્યારે તેએ આ રીતે જવન જીવવાનું શીખશે ત્યારે તેમને 
પાંઉતી એક કાતળી, મ!ખણુ અતે સફરજન, અત્યત સૂલ્યવાન 
ખાણાંએઓ કરતાં પણુ વધુ આનંદ આપરે. લેકો જીવતના આનંદ 
માટે જે વિલાસોને અનિવાર્ય માતે છે, તે જ વિલાસો ખરેખર 
જવનના આર્તંદતે અશ્નકય ખબનાવી મૂકે છે. જે માણુસનોા અભ્મમાર્ગ 
અને મજ્જાત'તુએઓનું તત્ર, અતિશય મસાલાવાળા માંસમચ્છી, કૉફી, 
તમાકુ, દારૂ, અને દવાઓથી ખુવાર થઈ ગયાં હોય છે, એ જવ- 
નના આનંદ ઝાઝો માણી શ્રકતો નથી. 


ખીજ કેટલાક લોકો એમ માતે છે કે તૈસર્ગિક જીવનનિર્ગમન 
એટલે જીવનમાં જે કાંઈ આલ્હાદક હેય તે બધાનો ત્યાગ કરવો, 


સામાજિક શગો માટે નિસર્ગોપચાર ૮૩ 


અને નિસર્ગ ભકત એ એક એવો દીવેલિયા મોઢાવાળા સાધુરૃત્તિનો 
માણુસ હેય છે કે જેણું જવનના આર્નદધી અળગા રહેવાના સોગદ 
લીધા હેય છે. પણુ એ કેટલુ ખધું ખોટુ છે? 


નિંસર્ગાપચારના ચિકિત્સકતે દરરોજ તીચે મુજબની ફરિયાદો 
સાંકળવાતી મળે છેઃ “ એ ડૉકટર, મારે નને માંસ, કેફી, ચા, 
મારી ખીરતી પ્યાલી, ને મારી તમાકુતી ચુ'ગીનો ત્યાગ કરવે। પડે 
તેમ હેય તો હું માંદો રહેવાનું અતે મરે જવાનું વધુ પસદ કરીશ; 
કારણુ કે એ બધું ત્યાગ્યા પછી તો જીવન મારે માટે જીવવા નેવું 
નહિ રહે. ” આ ખ્યાલ, જીવનતેો સાચો! આનંદ શેમાં છે, અતે એ 
શાનાથી શ્રકચ બને છે, એને લગતી ખોટી વિશ્ઞાવના ઉપર ર્ચાયલે। છે. 

જેમતી પાસે સારી પાચનશક્તિ, સ્થિર્‌ મન્જત'તુએ, કિિયા- 
શીલ મગજ, સહાતુભૂતિભયું” હદય અતે સ્વચ્છ અતઃકરણુ હોય 
તેએ જ “ જીવનનો આતંદ ” માણી શ્રકરે છે, પણુ શરીર, મન 
અને આત્માના આ આશીર્વાદો, સ્વચ્છ, છાકટાપણા અને વિષય- 
લેલુપતાના વાતાવરણુમાં ફૂલીફાલી શ્રકતા નથી, ”- 


૧૯ બાળકને અધિકાર 


પુખ્ત વયના માણુસને નેસર્ગિક જવન ધણો જ લાભ કરતું 
હોવા છતાં, એના સર્વોત્તમ આશીર્વાદો તો નાનકડાં બાળકો ઉપર 
ઊતરે છે, આપણે ઉમ્મર લાયક આ-પુર્ષાો આનુવ'શીકતા, ખોટી 
રહેણીકરણી, અને દમનકારક સારવારથી એવા તે! ગ્રસ્ત થયા હોઈએ 
છીએ કે, આપણે આપણે માટે વધુમાં વધુ એટલું જ કરો શફીએ 
૩ આપણાં ખવાઇ ગયેલાં શરીર્યત્રોને થીગડાં મારી શકીગ, અને 
ડીકઠીક પ્રમાણુમાં તન્દુરરતી પાછી મેળવી શ્રીએ; અને આપણે 
એટલું તો ધ્યાન રાખી શકીએ કે, આપણી ભૂક્ષેમાંથી મળેલા ખોધ- 
પાઠના લાભ આપણા બાળકાતે મળે. આનુવ'શીક રેગદ્દેષોથી મુક્ત, 
શારીરિક અતે માર્નાસક રીતે સમધારણુ એવાં સ'પૂર્યુણ માનવીએ 
સજવા માટે અનેક પેઢીએ તુ” યોગ્ય જીવ્નનર્ગ મન જરૂરી છે. પણુ 
એમે પ્રક્રિયાતો શરૂઆત આજે અતે અહીંથી જ થઇ શકે, દરેક બાળક્ને 
સુયોગ્ય રીતે જન્મવાનો હક્ક છે. 


ભૂતકાળમાં સામાન્ય લેોકસમૃહુ જન્મપૂર્વના અતે જન્મપછીના 
ખાળઉછેરના નિયમો વિષે, બહુ જ એણછું જણુતો હતો, આજ સુધી 
જગતમાં બાળકો રૈવયોગે આબ્યા કર્યા છે. ધણીવાર એમના આગ- 
સનને ત્રાસરૂપ માનવામાં આવ્યુ' છે, અતે એમને :એક ખોજરૂપ 
કમનસીબી તરીકે લેખવામાં આવ્યાં છે, વળી સામાન્ય રીતે એમતે * 
મુદરતના કાયદાએની અવગણુના કરીને ઉછેરવામાં આવ્યાં છે. 


ખાળકતેો અષિકાર ર ૮ષ 


નિસર્ગોપચાર દરેક સાતા કે પિતાતે બ્યૂરખેન્ક બનાવે છે. કુમળા 
માનવ 'છોડતે કેવી રીતે ન્નળવવો ને કેળવવો તે દરેક માતાપિતાને 
નિસર્ગોપચાર સારી રીતે શીખવે છે. નને સવેદન રહિત ફૂલે! અને 
ફળોાતા સ્વભાવમાં પરિવર્તન લાવવાનું શકય હેય, તો સવેદનશીલ 
ખાળકેના શ્વરીર, મન અને આત્માને ધડવાનું અને એને સુદર બના- 
વવાનું કાય કેટલુ વધુ સહેલું, તેમ જ વધુ મહત્ત્વનું અતે રસિક છે ! 
લોકો જ્યારે નેસર્ગિક જવન જીવતાં શીખશે, ત્યારે ગર્ભાધાન યોજ- 
નાપૂર્વક ચશે, અને એની તેયારી માતા પિતાનાં શરીરની શુહ્ધિદ્દાક 
થશે. જન્મપૂવેમ્ના સધળા સમય દરમિયાન માતાના વિચારો અતે 
ઊર્મિઓું નિયમન કરવામાં આવશે, જેતે લળતે ગર્ભના વિકાસની 
ક્રિયા દરમિયાન એ નવા જીવન ઉપર શકય હોય એટલા સર્વોત્તમ 
સંસ્કારે પડે. જન્મ પછીની તાલીમ નિસર્ગોપચાર્ના તત્તસાન 
મૂજબ શીષ્મવવામાં આવતા કુદરતના કાયદાએ સાથે સવાદી હશે. 

જેમ એક કલાકાર કાદવમાંથી સોંદર્યનાં નાનાવિધ સ્વરૂપો 
સજે" છે, એ જ રીતે ભ્રવિષ્યનાં માતાપિતા ઝ્તાનપૂર્વક, બાળકના 
મન અતે શરીરતી મૃદુ સામગ્રીમાંથી પુસ્ષત્વ અતે આત્તતા સ'પૂર્ણું 
નમૂનાએ સર્જશે. થોડીક પેઢીઓના એકનિષ્ઠ નેસર્ગિક જીવન મને 
રેગોની નેસર્ગિક સારવારથી, માનવઆંખા અને માનવશરીરે્‌માંથી 
આતુવ'શીક નિર્બળતા અતે અધઃપતનની નિશ્ચાતીઓ નાખૂદ્‌ યશે. 


આ રીતે ઊછરેલી નસીમદાર્‌ વ્યક્તિઓ પોતાના જીવનસાથીઓ 
તરીકે આવા જ લાભો પામેલી વ્યકિતએ શેોધરો, અને એ રીતે 
શારીરિક, માનસિક ને નેતિક આરોગ્ય ધરાવતી એક નવી અને 
સાચી કુલિનતા અસ્તિત્વમાં આવશે, અતે શ્રક્તિ, છટા અતે સૌંદર્યની 
સપૂ્યુતામાં એની ખાનદાની બહાર વ્મકત શશે. 


નૈસર્ગિક ચિકિત્સાશારમ તરફથી જે સાદા પથ્ય ખોરાકની, સાદી 


૮૬ હું નિસર્મૌપચાર તરફે કેમ વળ્યો ? 


ઇવનની રેવોની અને સરળ કુદરતી સારવારતી હિમાયત કરવામાં 
આવે છે, એનાથી એમ સમજવાનું નથી કે જીવનધોરણુને નીચુ' લાવ- 
વાનુ' કે હલકુ ફરવાનું રપૃહણીય છે. જે લેકે મર્યાદિત આર્થિક 
સાધતોાવાળા છે, એમતી મોટામાં મોરી જર્શ્યાત વધુ કરકસર એ 
નથી, પણુ વધુ ખબુહ્િપૂવ'ક્તો ખર્ચા એ છે.આપણે, ગરીખબાઈની નહિ, 
પણુ ડહાપણુભરેલી પસ'દગીની, અને કાળજીપૃર્વાકના સારાસાર વિવે- 
કતી, સલાહું આપવી ન્નેઈએ. આપણી આગળતે પ્રશ્ન વધુ કજૂસા- 
ઈથી કેમ જીવવું એ નથી, પણુ આપણા સાધતેની મર્યાદામાં અત્યત 
જરૃરી અને એને હેતુ સિદ્ધ કરવામાં સર્વોત્તમ હોય એવી વસ્તુઓ 
કેવી રીતે મેળવવી તે છે. 


આ દેશમાં એવાં અતેક પ્ર્ગાતેશીલ મડળા અને ચળવળા 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે કે જે મર્યાદ્િતિ આવકનાં સાધત ધરાવતા હોય 
એવા લેકે માટે વધુ અનુકૂળ વાતાવરણુ સર્જીને અતે એમને 
વિકસતી વધુ તકો આપીને, સમાજસેવા કરવાના જુદા જુદા માર્ગો 
શેધી રહ્યાં છે. આ પ્રકારનો પુસ્ષાર્થે ઉત્તેજનપાત્ર છે, અને એ 
જર્‌૨ મોટા સુધારાએ માં પરિણિમશે. જેનાથી આખી મનતુષ્યજાતિ 
સમય જતાં લાભ મેળવશે. 


ત્યાં સુધીમાં, જે લેકે પોતાને માટે યોગ્ય વાતાવરણુ અને 
ડારીરિક સ્વાસ્થ્ય ઉપરાંત પોતાની ઊ'ચામાં ઊ'ચી બોહ્િક તે 
નૈતિક શક્તિઓના વિકાસ માટે સરળ માર્ગો ન મેળવી શકતા હોય, 
તેમતે માટે આપણે નૈસર્ગિક જીવનનિર્ગમનને પ્રશ્ન શક્ય હોય 
એટલી સારામાં સારી રીતે ઉકેલવા રણો. 


આ પ્રકારના પ્રયત્ન માંટે હું એમ કહીશ કે, સ્થુલ શરીરમાં 
' અવયવોના પરસ્પશવલ'બનના જે નિયમો હેય છે, તે જ નિયમે 
સામાજિક સંબંધોમાં પણુ પ્રવર્તતા હોય છે. જ્યારે અગત્નના અવય- 


આળકેનેો અધિકાર ૮૭ 


વોમાંથી એક અવ્યવસ્થિત કે રોગી બતે છે, ત્યારે તે ખીન્ન અવય- 
વોને હાનિ પહોંચાડે છે, એટલા માટે આખુ' ચે શરીર સ્વચ્છ, 
નિરોગી અને એની તમામ ક્રિયાઓમાં સ્વાભાવિક રહે, એ સ'પૂણું 
આરોગ્ય માટે આવશ્યક છે. એ જ રીતે શહેરના ૬૨કેદરેક નાગરિકની 
તન્દુરસ્તી ઉપર અસર પહોંચાડતી પરિસ્થિતિ વિષે આપા થે શહેરે 
વિચાર કરવો એ ડહાપણુભરેલુ' છે. સમાજ-શરીરના સધળાએ 
સભ્યોના હિતતે સાચવવું, એ સામાજિક આરોગ્યના ર્ક્ષણુ માટે 
ખાસ જરરી છે. 


જ્યારે, જૂની હખતી વૈદકીય સારવારો આમજનત્‌ાતે ચિકિત્સકો 
ઉપર આધાર રાખતી કરી સકે છે, ત્યારે નિસર્ગોપચાર સાજી કે 
માંદી વ્યક્તિને સલાહ, દાઃવણી અને માર્ગદર્શનદ્દારા, ચિકિત્સકથી 
સ્વત-ત્ર કરવાનુ ઈચ્છે છે, સાથેસાથે એ વિશ્વવ્યાપી રીતે પ્રવર્તતા 
કેટલાક નેર્સા કક નિયમો! અતે સિદ્ધાંતો રજૂ કરીતે, સામાજિક પ્રશ્નોનું 
નિરાકરણુ કરવાતે। માર્ગ બતાવે છે. 


જેમ સ્થુલ શરીરમાં રોગ શેગદમનથી મટાડી શકાતો નથી, તેમ 
સમાજશરીરમાં દમનકારક ઉપાયે! રોર્ગનિવારણુ કરતા નયી પણુ 
હઠીલા સામાજિક રોગે। ઉત્પન્ન કરે છે. 


આ મસુચનાએ સામાજિક રૈગશ્ચાસ્રના પ્રદેશ્રમાં અભ્યાસ અને 
શ'શૈધન કરવા માટે એક રસિક ક્ષેત્ર પૂરૂં પાડે છે, અતે આરે- 
ગ્યના સામાજિકરણુ દ્દારા સામાજિક પ્રશ્નના નિરાકરણુતો માર્ગ 
અતાવે છે. 


એન્જલવૂડના આ્રીઓના સધ, શીકાગો, આગળ ૨૦ જાન્યુઆરી, 
૧૯૧૮ તે દિવસે આપેલા એક વ્યાખ્યાનમાં, મે' શારીર્‌કિ આરોગ્ય 
' અને સામાજિક આરેગ્ય વચ્ચેતી કેટલીક સમાનતાએા નીચે મુજખ 
ખતાવી છે, 


ર૦ આરોગ્યનું સામાજિકરણુ 


પ્રિય મિત્રો, 


હું એમ માતુ છું કે, તમે તમારી સભાઓમાં ફક્ત સામાજિક 
વિષયે! ઉપર જ વ્યાખ્યાનો સાંભળવાને રેવાયા છે, એટલે આજે 
નિસર્ગોપચાર વિષે સાંભળવાનું જાણીને તમને કદાથ નવાપ્ઠ લાગશે. 
એને ખુલાસો હું એ રીતે કરવા મામુ છું કે સામાજિક કલ્યાણુનો 
સાચો અર્થ સમાજશરીર અને રાજકીય શરીરના રગે માટે નિસર્ગોપચા- 
રનો વ્યવહાર અમલ એ છે. એટલે કે સામાજિક “ આરોગ્ય ”તે 
આધાર, સામાજિક રે્‌ગનું કારણુ દૂર કરવા ઉપર અતે નૈસર્ગિક 
નિયમ સાથે સ'વાદી રીતે, સમાજના સધળા સભ્યોનુ' હિત સાધવા 
ઉપર છે; ખીઝ બાજુ નિસર્ગોપચાર, જે જે કારણો અનિવાવ' રીતે 
શારીરિક રોગ તરફ લઈ નય છે તેમતે દૂર કર્વાતા અને નેસર્ગિક 
નિયમતે બ્ુદ્ધિપૂ્રક અનુસરીને શ્રરીરતું આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયત્ન 
કૅરે છે. 


આજથી વીસ વર્ષ ઉપર, જયકારે માંદમીને કારણું, મતે નિસ- 
ગૌપચારતો અભ્યાસ કરવાની ફરજ પડી હતી, અતે મે જીવનનિર્ગ'- 
મન તે ચિકિત્સાના નેસગિક માર્ગોનું અતુસરણુ શ્રર્‌ કર્યું” હતું, 
તયારે મને ટૂક વખતમાં જ ખબર પડી કે, આરોગ્ય, રોગ અતે રોગનિ- 
વારષ્ુની પ્રક્રિયાઓ હેઠળ કાર્ય કરી રહેલા મૂળભૂત નિયમો અતે 


પ 


શરેગ્મનું સામાજિક” ૮હુઃ 


શિદ્ધાંતાો કેવળ સ્યૂળ શરીરના વ્યાધિઓને જ લાગુ પડતા નથી, 
પણુ જીવન અને પુરુષાર્થના તમામ ક્તેત્રાના વ્યાધિઓને, કોટુબિક 
સંખ'ધોને, તેમ જ સામાજિક, વ્યાપારી અને ૨ાજકીય ક્ષેત્રાને.ય લાગુ 
પડે છે. દરેક જગ્યાએ રોગનાં એના એજ મૂળભૂત કારણુા અને 
આવિર્ભાવા આપણે શેધી શ્રીએ છીએ. દરેક જગાએ સાચી અથવા 
કુદરતી સારવાર સ્વાભાવિક અથવા નિરોગી પરિસ્થિતિનું નિર્માણુ કરે 
છે. ખોટી અથવા અમુદરતી દમનકારક સારવાર હઠીલા વિનાશ્ઞક 
રગ અને મરણુને પોતાની પાઠળ લાવે છે. 


એક સામાજિક કલ્યાણુ કરનારી સ'સ્થાના સભ્યે! તરીકે તમે 
આ પ્રસગે અહીં હાજર ર૨લ્રા છો, એ હકીકત જ મને એમ ખાતરી 
આપે છે કે ચાલુ પરિસ્થિતિથી, એટલે કૈ તમારા મહેનતના વળતરથી, 
તમારા વાતાવરણુથી, તમાશા ખોરાક, કપડાં અતે તમારે ને તમાશા 
પ્રિયજતેને રહેવા માટેનાં નિવાસસ્થાનેથી તમે પુરેપૂરા સ'તુષણ્ નથી. 
આ અયેગ્ય અને સકડામણુ ભરેલી પરિસ્થિતિ માટે તમારા માલિક 
અતે કાયદો ધડનાર મંડળોને દોષ કાઢવા તરફ તમારં વલણુ હોય 
છે. નિ:સ'શય રીતે વર્તમાન પરિસ્થિતિ પ્રયેના તમારા અસતુષ્ 
'વલણુમાં, અને વધુ સારું જવન જીવવાના તમારા પ્રયત્નામાં તમે 
પૂરેપૂરા વ્યાજબી છો, પણુ તમતે ન્ત્યારે એવું જણાવવામાં આવશે કેં 
જે અન્યાયાો અતે અપરાધો માટે તમે શાસકવર્ગને દોષ દઈ રહ્યા છો, 
તે જ અન્યાયો અતે અપરાધો માટે તમે પોતે જવાખદાર્‌ છે, ત્યારે 
તમને કદાચ આશ્ચર્% અને આધાત લાગશે. તમારામાંના દરેક જણુતને 
માટે એ કદાય નવો ખ્યાલ હશે કે, તમે પોતે એક એવા શ્રમજીવી 
સમાજના શાસક અથવા વ્યવસ્યાપક છે ફે જેના કામદારોની સખ્યા 
સયુક્ત સસ્થાનતોની આખીયે વસ્તી કરતાં વધારે છે, અને તમે 
પોતે જે જતતી ફરિયાદ કરી ૨૯ છે, એત્રી જ ખરાખ રીતે તમે 
તમારા પ્રશ્તજનો તરફ અયોગ્ય વર્ગન, ગેરવહ્ઠોવટ અને ઉપેટ્યા ચશ્રાવી 


૦ ર હું' નિસર્ગોપચાર ત્ર કેમ વળ્યો? 


રજ્ઞા છે. તમે કદાચ એમ પૂછ્રો કેઃ “ આ એવે કયો ર્હસ્યમયઃ 
સમાજ છે, કે, જેનો હું શાસક છું, અને જેની ઉપેક્ષા કરવાનો હું 
અપરાધ કરી ર્લો છું : ” 


હું જેમતે વિષે ઉલ્લેખ કરી રલો છું, તે પ્રજાજનો, તમારા 
સ્યુલ શરીરને રચતારા સજીવ કોષો છે. આ કેષેો વડે જ તમારા 
શરીરનો મહાન સમાજ રચાયો છે, આ સૂટ્ષમ સજવ વ્યક્તિઓની. 
શોધ સૃદ્દમદશક વ'ત્ર દારા થઈ હતી. એ વ્યક્તિએ “એટલી બધી 
નાતી છે કે એમતે સેો।થી હ?્નર ગણી મોટી કર્યા પછી જ તમારી 
આંખો એમને નેઈ શકે છે. છતાં ય, તેઓ સ્ત્રત'ત્ર જીવત વ્યાક્તએ। છે. 
આ ક્ષો જન્મે છે, મોટા થાય છે, ખાન અને પાન ગ્રહણુ કરે છે, 
નિસપયોગી પદાર્થ બહાર ફે દે છે, કોષવિભાજનથી વ'શરૃહ્ધિ કરે 
છે, ધરડા થાય છે, ક્વોણુ બને છે, અને મરી ન્નય છે, અતે આ બધુ 
એ મોટો સ'ગઠિત કોષ જેતે આપણે માણુસ કહીએ તેની પેઠે જ કરે 
છે. આવી લક્ષાવધિ સૂદ્દમ બ્યકેતએ માંથી મગજ અતે મજન્નદ્રવ્ય સુદ્ધાં 
જુદાજુદા અવયવો અને ત'તુનનળા બતે છે. એક સ'પૂર્ણુ નિરોગી 
માનવ-શરીરમાં કોઈ પ્રમાદી કરે પરોપજીવી વ્યકિતએ। હોતી નથૌ. પણુ 
નને તેવી વ્યકિતએ અસ્તિત્વ ધરાવતી હોય તે તે રગતી નિશ્ચિત 
નિશ્ચાનીએ છે. સમાજ-ચ્રરીરતે માટે પણુ આ હકીકત સાચી છે. 
શરીરે એમતે। નિકાલ કરી નાખવો જ ન્નેઇએ; નહિ તો એ શરીરના 
નિકાલ કરી નાખે છે. 


એક મેો!ટા શહેર અથવા રાષ્ટ્રના મજૂરોની પેઠે જ આ નાન- 
કડા કામદારે! હરશે જુદી જુદી ન્નતના મડેનતમજૂરીનાં કામ કરે 
છે. એમાંના કેટલાક ખાધ્પદાર્થોને પરિશ્રમપૂર્વ્ક તેયાર ડરે છે. 
અથવા તો વિશુદ્ધ કરે છે. ખીનએ જેવા કે સ્તાયુઓના કોષો શ્ઞારી- 
રિક શ્રમ કરે છે. બીજા કેટલાક કોષો, કામદારોની પ્રરૃત્તિઓના 
ગકીકરણુ અચવા દોરવણી માટે માનસિક પરિશ્રમ કરે છે. આ સુકા” 


આરોગ્યનું સમાજિકરણુ હૃ 


દમો અથવા વ્યવસ્થાપક તે મગજ અતે મર્જતુત'ત્રમાંના તમનન- 
જાષો છે. બીશ્ઓએ તાર્ય'ત્ર ચલાવનારાએ તરીકે કામકાજ કરે છે, 
જેમનું કાર્ય મજૂગે, અતે મગજ તથા કરોડરન્જુમાં આવેલો 
એમની મુખ્ય એક્સ વચ્ચે સહકાર સાધવાતું' હોય છે. કેટલાક 
ક્રોષો ખોરાકના પાચન માટે કિંમતી ઉત્સેચકો તૈયાર કરે છે. વળી 
ખીજએ! નિરુપયોગી પદાથો અને રેોગદજભ્યોતે ઉત્સર્ગ કરીને શરીરની 
જુદ્ધ ઉપર્‌ ધ્યાન આપે છે, અતે કેટલાક કોષો, ર૨્કતવાહિનીઓના 
સધિરાભિસરણુમાંના લાલ કોષો તરીકે, ત'તુજાળામાંના નાનકડા કામ- 
દારોને, પોષણુનાં તત્ત્વો પહોંચાડનારાએ તરીકે કામ કરે છે. 


આ નાનકડા કામદારો નિરોગી અતે કાર્યક્ષમ રહે એટલા માટે 
મોટા માણુસોની પેઠે જ એમના ભરષુપોષણુ અને ભલાળસ'ભાળની 
સાચી રીતે વ્યવસ્થા થવી ન્નેઇએ. સ્વાભાવિક કોષ જીવનની ત્રણુ જરૃશ્યાતો ' 
પોષણુ, મલોત્સર્ગ અતે મજ્જત'તુએનો શકિતનો સરળ પ્રવાહું એ 
છે. એતો અર્ય એ છે ક કોષોને પૂરતા પ્રમાણુમાં ખોરાકતેા 
પુર્વદી મળવો ન્નેઇએ, એમનામાં મહાન જીવનશાકિતના અ'તઃ- 
પ્રવાહ આવવો ન્નેઈ એ, અને સપૂર્ણું મલે ત્સર્ગની ન્નેગવાઇીં થવી 
જોઇએ, તેમ જ તેમના સાથી કામદારો સાથે અને મગજને 
સજ'ત'તુત'ત્રમાંતી સુખ્ય ઔડ્રિસ સાથે એમને વ્યવહાર વિધ્નરહિત 
હોવો ન્નેઈ એ. આપણા હાથ નીચે કામ કરતા આ ઉધ્રમો નાનકડા 
કામદારે માટે આ સ્વાભાવિક પરિસ્થિતિ પૂરી પાડવાની જવાખબન 
દારી આપણુ માથે છે. તમે એ કરી રહ્યા જો?! એ કેમ કરવું 
તે તમે ન્નણે છો ₹ મતે એમ ભય રહે છે કે તમારામાંતા ઘણુ* 
ખરાને આ વફાદાર પ્રજાજનો તરફની તમારી પ્રાથમિક ફરન્નેની. 
પણુ ખબર નથી. 


ચાલે, એક ખોરકેનેો જ પ્રશ્ન લઇએ. આ કામદારોને પૂરા 
ડવા ભનેઈતા યોગ્ય પ્રકારના અને સ'વાદી મેળવણીવાળા ખાધ પદાર્થો 


હેર હું નિસર્મોપચાર તરફ કેમ વળ્યો ? 


“વિષે તમે શું નાણા છો ! શું એ સાચી હજીકત નથી કે, તમારા 
ખાન અતે પાનનું તિયમન કરનાર માત્ર એક જ વિચાર છે અતે તે 
એ કે, “શું એ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે?” તમને કદી એવે પ્રશ્ન સરખા 
પણુ યાય છે કે, તમારી દીર્ધપીડીત હેજરીઓમાં તમે જે ડચો। ભરી 
રલ્રા છો, એ તમારા જીવનની દરેક ક્ષણેક્ષણે તમારે માટે વફાદારી- 
પૂર્વક રાતદિવસ, મહેનત ઉઠાવી રહેલા નાતકડા કામદારે માટે યોગ્ય 
ખાન ને પાન છે કે મ ? 


ર્સાયનશાજ્રે અત્યારસુધીમાં મનુષ્ય શરીરની અદર આશરે 
સત્તરેક તત્તતો ગણુનાયે।ગ્ય પ્રમાણુમાં શોધી કાઢયાં છે, અતે શરોરના 
વ્યવહારમાં આ તત્વોના અત્ય'ત મહત્ત્વનાં કાર્યો સમજવ્યાં છે. સ્વાભા- 
વિક આરેગ્ય મેળવવા માટે, આ તત્વો! પૂરતા જથ્થામાં અને 
અમુક નિશ્ચિત પ્રમાણામાં હોય એ ખાસ જરૂરી છે. આ સાદો 
સિદ્ધાંત તમે જીવનમાં બીજી દરેક જગ્યાએ લાગુ પાડી શકા છો. 
જો તમારે પાંઉ, ખૂટ કે બીજું કાંઇ પણુ બતાવવું હોય તે 
તમે એ સમન્ને છો કે ધાર્યુ" પરિણામ મેળવવા માટે, 
તમારે અમુક સામગ્રીની ચોક્ક્સ પ્રમાંણુમાં જરૂર પડશે. પણુ 
જ્યાર્‌ે તમારું શરીર ખાંધવાતે! પ્રશ્ન આવીતે ઊભો રહે છે, ત્યારે 
કોઈ પણુ જરી પુરાણી વાતીએની ગમે તેવી ઢંગધડા વિનાની મેળ- 
વણી એ એક સરસ ભોજન હોય એમ તમે માની લે છે! અને એ 
રીતે વર્તો છો. આવા ખુહ્ધિશત્ય કાર્યક્રમનું પરિણામ તો પેલા નાતકડા 
કામદારોની કાય'ક્ષમતાના હ્ાસમાં, અતે સમય જતાં શારીર્કિ રેગમાં 
જ આવવાનું. 


તમે જેમતી પાસે સલાહ માટે નવ છે તેમના તરફથયી, એટલે 
“૧% દવાવાદના દાકતર તરફથી, તમને તમારી ખાવાપીવાની ખેદરકાર 
અને ખેવયૂરી ભરેલી રેવોમાં આજ સુધી ઉત્તેજન મળ્યું છે. સોમાંતા 


જારગ્યતું સામાજિક્રણુ 4 લશ. 


નવ્વાણુ' દાક્તરો આરાર્શ્ષારન ઉપર મોટે ભાગે નીચે સુજબની. 
સલાહ આપે છેઃ “ તમને જે માફક આવે તે ખાઓ અતે પીઓ, 
અને તે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં લો, ” તમને જે માફક આવે ” એ વાકય, 
“તમતે જેનો સ્વાદ સારે લાગે, ” એ અર્થમાં જ વપરાય છે.. 
કુદરતના સ્વાત'ત્યમાં વસતાં પ્રાણીઓની પેઠે માનવીઓ પણુ કુદરતી 
અતઃપ્રેરણા અને પ્રેરણાથી દેવાતાં હોત, તો અ સલાહ બરાબર. 
છે, એમ કહી શકાત. પણુ પ્રાણીથી માંડીને માનવજીવત સુધીની 
ભૂમિકાઓના વિકાસક્રમ દરમિયાન, આપણે મહદ્‌ અંશે અ'તઃપ્રેરણા 
ગુમાવી છે, અને ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી છે. એટલે આપણું આપણી 
ખ્ુદ્ધિતા ઉપષે!મ કરીને યોગ્ય ખાનપાનતે! સાચો અર્થ: શુ' થાંય છે, 
તે સમજવા માટે જરૂરી તપાસ કરવી ન્નેઇએ. 


નેકગિક ચિકિત્સાશાસ્રે આ પ્રશ્નનો ઉકેલ આણ્યો છે. એણે 
આહાર્શાસ્ત્રને રાસપનિક સન્ઞાગમો અતે સમીકરણા ઉપર 2ચાયલું 
ચોક્સ શાસ્ત્ર ભતાગયું' છે, અને આ શાસ્ત્ર કેવળ સભાવનાએ।માં જ 
નઠિ પણુ દરરોજના વ્યવહાર, અનુભવમાં પણુ સાચુ પુરવાર થયું છે. 


આહાર્શાએ્ વિષે મે' જે કાંઇ કહ્યુ' છે, તે સ્નાન, વસ્તપ2િ- 
ધાન, ન્નતીય જીવન અતે જવન નિર્ગ'મનની ખીજ ખધી ટેવો માટે પણુ 
છે. કહેવાતી સસ્કૃતિ ગમે તો મેરે ભાગે જીવનના નેર્સાર્ગક માર્ગોધી 
એટલું જ સાચુ' થયેલું આપણું પતન છે. આજે સસ્કૃતિના અર્થ, 
આપણા ધરની રહેણી કરણીમાં, તેમ જ વ્યાપારી, સામાજિક અને 
શજકીય સ'બધેઃના વિશાળ ક્ષેત્રોમાં, અતિગ્નય છિછર્‌ાપણું, કૃત્રિમ રીતે 
ઊભી કરેલી જરૂશ્આતેો પૂરી પાડવાના પ્રયાસે, અકુદર્તીપણુ *ને 
વિવેકશૂન્યતા એ થઈ રહ્ો છે. 


અશકિત અતે રોગના મૂળમાં હમેશાં અન્ઞાન રહેલું હોય છે. 
જેમાંથી સ્વાર્થીપણું અને સ્વચ્છંદ જન્મે છે. આ અપવિત્ર ત્રિપૂટિ 


હ્૪ દુ નિસર્મોપચા૨ તરફ કૈમ વળ્યો $ 


આપણી વિચારની, લાગણીએ અતુભવવાતી અતે કામ કરવાની ' 
«વામાં નેસર્ગિક નિયમનું ઉલ્લ'ધન કરવા માટે આપણુને પ્રેરે છે. 
અને એમાંથી છીવન અતે પુરુષાર્થના બધા જ ક્ષેત્રોમાં રોગ અને 
દુઃખ જન્મે છે. અહીં આગળ જ રોગની રે અને શગનિ- 
'વારણુની એકતા રહેલી છે. 


આ બધાને સાર એ છે%, સેપેક પ્રજાસત્તાક રાજના શહેરીએ। 
તરફ, એક નહેર કે સામાજિક સેવા કરનાર ખાતાએના વડાઓની 
જેવી ફરજ હોય છે, તેવી જ મહાન ફરજ તમાશા શરીરના કામદારો * 
તરફ તમારી પોતાનો છે. એટલા માટે અયોગ્ય આહાર અતે વિના- 
શક ટેવાતે પરિણમે આવતાં અશ્ઞકિત, રગ, દુઃ ખદર્ટ અનેઃદવાબાજમાં 
બગડતા સમય અતે ચૈસા માટે તમે સ્વચ્છ'દી રીતે સત્તા ચલાવતા 
ઈક્િર્ના, હવાના ઝપાટાતો, ભીના પગ, જ'તુએ કે માંકણુને દોષ 
કાઢશે નહે. 


આજ સુધી તમને એમ માનવાનું શીખવવામાં આવ્યું છે, કે 
શારીરિક રોગ તેમ જ સામાજિક વ્યાધિઓ પ્રારખ્ધાધીન પરિરિથિતિ 
[ઉપર અવલખે છે. અને એ પ્રારબ્ધાધીન હોવાથી એતે અઢકાવી 
“શકાતું નથી. તમે એ માનશો નહિ. એમ માનતું એ મોટામાં મોટી 
ભૂલ સિવાય બીજું કાંઈ નથી. આપણે આપણી નાતના આપણી આજુ- 
ખઆજુના વાતાવરણુના અને ભૂત, વર્તમાન તે ભવિષ્યની પરિસ્થિતિના 
સજકા છીએ. ઈશર, કુદરત અથડ પરત્માએ (તમારે જે શબ્દ વાપરવે 
' હોય તે શખ્દ વાપરી શકે છે.) આપણુતે બુદ્ધિપૂવ'ક વિચાર કરવાની 
શ'કેત આપી છે. અને એ રીતે આપણી ઉપર આપણો પોતાનો 
મોક્ષ મેળવ॥ાની જવાબદારો મૂકેલી છે. અતે એ મોક્ષ આપણે “ભયથી 
અતે પ્વૂજતાં પ્રજતાં” મેળવવાતો નથી, પણુ આપણી જરૂરિયાતો 
અતે આપણા ઊ'ચામાં ઊચા આદર્શો, મહેચ્કાએ અતે પ્રેરણાએ! 


 આરશિગ્યતુ' સામાજિકરણુ લ્પ 


સાથે અતુરૂપ હોય એવી પરિસ્થિતિ સર્જવાની અને ધડવાની આપણી 
શ્રક્તિમાં શ્રદ્ધા હિમ્મત અને પૂરેપૂરા વિશ્વાસથી મેળવવાને! છે. 


મે' જે કાંઈ કહ્ુ' છે એની ઉપર તમે બધા વિચાર કરને, 
અને ત્યારપછી કામે લાગી જનને. તમારા જવન ઉપર શારીરિક, 
સામાજિક અતે રાજકીય રોતે જે નિયમોનું આધિપત્ય હોય, તેમને 
અભ્યાસ કરને અતે એમને ખુહ્રિપૂર્વક શ્વિરોમાન્ય કરવાનો પ્રયત્ન 
કરજ્ને. સામાજિક અતે રાજકીય ક્ષેત્રોમાં ઝુદરતી, વ્યાજબી અને ન્યાયી 
શુ' છે, તે શોધી કાઢવાને સોથી સારે રસ્તો આપણુ સ્થૂલ શરીરમાં 
કાય કરી રહેલા કામદારોના સમૂહ ઉપર, કુદરત કઈ રીતે ર૨્‌ાન્ય કરે 
છે; તેતો અભ્યાસ કરવામાં જ છે. જ્યારે તમે આ ખધાને વિષે શીખવા 
જેવું બધુ જ શીખી લેશે ત્યારે તમે સામાજિક અને ૨।જકીય પરિસ્થિ- 
તિના નિયમનને લગતા નેસર્ગિક માર્ગ વિષે બધુ' જ જાણી લેશે, 
અને એ રીતે આરોગ્યનું સામાજિકરણુ સિદ્ધ કરશે. 
આરોગ્ય અને રોગ કેશમાં વસે છે 


આપણે એ ભૂલવું ન જોઇએ કે છેવટના પૃરથડરણુમાં 
આરોગ્ય અથવા રોગ કેશમાં વસે છે. જેકે એ સક્મદશશડે 
યત્ર દ્રારા જ જેઈ શકાય એવુ'સક્ષ્મ જીવનત-ત્ર હોવા છતાં 
જાશ એ સ્વત'ત્ર જીવનવ્યકિત છે. જે નરી આંખે રખાતા 
સાટા કોશર્ષ માણુસની પેઠે જ જન્મે છે, મોઠો થાય છે, ખાય 
છે, પીએ છે, મળોાત્સગ' કરે છે, વશશૃધ્ધિ કરેછે, વૃધ્ધ બને 
છુ અને મરી જાય છે. જે વ્યકિતગત કોશ સાજે હોય તો. 
સાણુસ જે જઢીલ કોશ છે તે પણુ સાજે હોય છે અતે એથી 
ઊલટુ' પણ એટલુ' જ સાચું છે. આ ઉપરથી એ સ્પષ્ટ 
થાય છે કે આરોગ્ય, રોગ અતે રોગનિવારણની પ્રક્રિયાઓની 
આપપણી સવળી વિચારણાઓમાં સુખ્યત્વે વ્યકિતગત કોશ 
સાથે કામ પાડવાનું હેય છે. 


“ ૨૧ મહાન કાર્યને મદદરૃપ થવા માગે છે ” 


પ્રિય ડૉકટર, 


જેમ જેમ ક્સ્ટમસતો અવસર પાસે આવતો નય છે, અતે 
હું મિત્રોની કદર્‌ અનુભવતો જઉં છું. તેમ તેમ આપના મહાન કાર્ય 
મારે, મારી કદર બ્યકત કરવા, આપતે। થોડેક સમય માગવાતી મને 
મરજી ચાય છે. 


આરૅેગ્યભવતમાંથી છૂટા પડયા પછીના સમય જેમ જેમ જતે 
નય છે, અને હું ત્યાં હતો એ સમય દરમિયાન, જે સત્યો શીખ્યે! 
હતો, તેમતે [વષે હું જેમ જેમ વધુ અભ્યાસ અતે ચિ'તન કરું છું, 
તેમ તેમ તમારા જીવન-વિષયકે તત્ત્વ્તાનતી પકડ મારી ઉપર વધુ ને 
વધુ મજ'ખૂત ચી જાય છે. 


નિસર્ગૌપચારનું તત્ત્તજ્ઞાન જાણ્યા પહી કોઈ પણુ વ્યક્તિ સ'ભ્ા- 
વતાઓના ગોટાળામાં ફસાઇ જતી નથી, પણુ એ તત્તવત્તાન સાદુ' 
અતે સરેહુનાશક છે, શ્ાસ્ત્રોય અતે ૭તાં ય સહેલાઇધી સમનન્‍્નય 
ગમેવું છે. * 


આરેગ્યભ્રવનનું જ્નાવનાશીલ વાતાવરણુ અહીં મતે મળતું નથી, . 
અતે મતે ધણી વાર ઈચ્છા ચાય છે કે વ્યાખ્યાનના ક્લાક દરમિયાન 2 


મહાખ કાર્યને સર્વ ચવા ખમે છે હ 


છું ભાં જર શેઉ' તોઃ કેતું સાર ! મારે: જેની: ખાસ જરર છે 
એવું કોઈ પણુ પ્રકારનું પ્રોત્સાહન મતે અહીં મળી શ્રક્તું નથી. 


_ ઉં આશગ્યશવનર્માં જેવી રીતે રહેતો હતો, તેવી જ રીતે રહે- 
વાતા શકય હય 'તેટલી' પ્રમાસ કરૂ છું, અતે મારો ખોરાક તો ત્યાના 
તરતાં ષ સાજ્ધે દે. ગયા ડિસેમ્બરમાં મે' અતુભવી હતી, તેવી જ 
રોગનિવારક ક્રાન્તિમાંયી' હું હમણ જ પાજી, માત્ર એ પેલી કાન્તિ 
જેટલી ઉમ્ર ન હોતી. મે' ડર્ડૂ દ્વિસના ઉપવાસ કર્યા, અને હવે લે . 
મને ફરીધી ખહુ જ સાર લાગે છે. 


તમારી. સસ્યાએ કરેલી પ્રગતિના સમાચાર નણીને મતે ઘણે 
જ આત ચસ. છે , અને માનવન્નતના કલ્યાણુ માટે તમે જે સહાપ્રયાસ 
કરી રહ્યા છો, તેના શુભ્ર શના પ્રચારમાં હૂં એક નાને! ભાગ ભજવી 
શકુ તો પણુ ધણું છે, એમ. સતૈ થાય છે. 


એમ. વી. એમ. નેભારઢા 
“સ'શ્યાત્માનું પશ્વિતઃનઃ એક ડોકટરનો એકરાર ર 


નિસર્ગૌપચારની કાર્યક્ષમતા માટે અતે માણુસજાત માટે રુભં 
પરિણામો આપવાની એની શક્તિ વિષે, મતે સહેજ પણુ શકા રહીં 
નથી. તમતે આ પર્વિર્તનની ખાતરી કરાવવા માટે હું એ જણુ- 
વવા માગુ છું કે ડું વહેલામાં વહેલી તકે મારી એલેોપેથિક પહતિનો 
ત્માગ કરીને એનું સ્થાન નિસર્ગોપચારતે આપવા સાગુ' છું. મે' તમારુ 
ચુંસ્તક “ વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગાપથાર ” ન્યાં સુધી વાંચ્યું નહેતું. ત્યાં 
સુધી મતે મારી પહદ્દિમાં એના બધા રોષે જણુતો હેવા છતાં ચ 
ધણો જ વિશ્વાસ ડતો, પણુ ઈં દરેક ખાબતમાં સવેત્તમ વસ્તુ શોધતો 

જ 4 


&૮ ડઝફુંં તિચર્મોપચાશ તરફ કેમ વન્યો? _ 


હોવાથી આ બા મતમાં પુ. મતે મારી । નિર્છુય ક્સ્તા ઝાઝો. શમય. 
લાગ્યો નહિ.” ' રી 


એમ. ડી. ઝર હી. 
'ડબદ્યુ. બજિ નીઓ. 


, #& નિસર્ગોપચારની ચિકિત્સક અને છે,?#” ' 
મય ૪1. લિન્ડલ્હાર, 


. સારું આદશ આરોગ્ય મારા બધા જ મિત્રે માટે એક આશ્ચર્ય 
સમાન છે. અને એક રીતે નનેવા જઈએ તે સતે પોતાને પણુ એની 
નવાઈ લાગે છે. મને અવારનવાર રસ્તામાં ઊભી રાખીતે એમ પૂ૭- 
વામાં આવે છે કે, “તમે તમારી જત માટે એવુ' શુ' કરી રહ્યાં 
છે કે જેથી તમે માત્ર સોળ વતી ઉમ્મરના હો તેવાં જ લાગે 
છે !? “તમે તે એ જાણુ છો કે આ પ્રકારતી પ્રસ'શાથી એક સ્ીનું 
મિથ્યા જિમાન કેટલુ' પોષાય છે. કેમ નહિ વારું ? એક સ્રીને નિસ- 
ગૌપચાર તરફ વફાદાર શખવાતે આનાથી બીજે કોઈ સચોટ રસ્તો 
' નથી. હું મારા મિત્રોને હમેશાં જત્રાબ ખાપુ' હું કે: “ હું નેસિ'ક 
જવન જવી રહી છું. ” 


થોડા વખત ઉપર જ એક મદાન એમ. ડી. જે હાર્વર્ડ 
્ખર્વેનત અતે પેરિસ એ ત્રણુ ત્રણુ વિધાધામોનો તો પેન્યુએટ હતો 
સેતી સાથે મને એક રમૂજ અતુલાત્ર થયો. અતિશ્ચય માંસયુક્ત ભોજનો, 
કેડક કીપી અને બપોરતી ચા વિશેષ પ્રમાણુમાં અમુક વખત સુધી 
લેવાથી આ સ્વચ્ઠ'દી વ્યવહારના પરિણામરૂપે મે' ધાર્યું” હતું તેમ જ 
સતે એક પિત્ત-પ્રકાપતો હુમલો આનો. એ જ વખતે વિષધાતાની 
નાણુ એવી ૪ચ્છા હોય કે મારે નિસર્ગોપચાર્ના પ્રચારક તરીકે કાર્ય 


શહાન ' કાર્યને મદદરૃપ થવા માગે ' છે કહ 


કરવું તેમ એ અમારે ત્યાં વિઝિટે આષ્યો, - અમારા ખન્ને વચ્ચે 
ખુબ ઉગ્ન ચર્ચાએ ચાલી ત્યાર પછી મે' પહેલેયી છેલ્લે સુધી નિસ- 
ગૌપચારની સારવાર લીધી. એને પરિણામે થયેલા મારા ઝડપી મટાઃ 
ડવાથી એને ખૂબ નવાઈ લાગી. આ હુમલા દરમિયાન મેં વજન 
ન હેતું ચુમાવ્યું. લેશ્ન માત્ર નમળી ન હોતી "પડી અને મારી ચામડી ' 
તો સ્વચ્છ બતે ગુલાબી રહી હતી.' આ તો થયે મારો અતુસવ પષુ 
પછી એ ડૉકટર ખુદ ગળાની ખરાબીથી-કાકડાંના . સોજ્થી-માંદ્ષે 
પડયો, એટલે એણું એનો પોતાને કેસ નિસર્ગોપચાર અજમાવવ્રા 
ભને સૉંપ્યો અતે મે' એને ખૂબ સુ'દર રીતે સારો કર્યા . દવે 
તમે એમ નથી માનતા કે તમારે મતે નિસર્ગોપચારતુ' કજ 
મોકલી આપવુ નનેઇએ ? 


હુ' મોકલી શકુ' તે દરેક જણુતે તમારી પાસે મોકલવાની આશ્ષા 
ગાખુ' છુ. હુ' હમેશાં નિસર્ગોપચારને ઉપદેશ કરૂં છુ. અને મને એમ 
લ્લાગે છે કે, મારે એના નમૂનારૂપ બનવુ ન્નેધસ. 


સિસિસ. એરે. ડી. 


બ્રાયન. ટેક્સાસ 

“વેજ્ાનિક નિસર્ગાપચાર?ની સદદથી સાજે 
થયો ' 

હૈત્રિ લિન્ડલ્હા? એમ. ડી. કેન્ટન, ધલીતોઈસ 


વહાલા સાહેબ, 


તમારા પુસ્તકમાં રજૂ કરવામાં આવેલી સારવાર હે?ળ મારી 
સ્ષિતિમાં એટલે બધો સુધારો થતરે છે કે, હાતતે તગકકે મારે 
બઝ કેઈ સારયરતી જરે? તી. 
ક સી. એમ, એસ. 


૨૦૦ હું નિસર્ગેપધસાક: તજ કેબ: વન્ય? 


“જન્ય સઢ્યું હી 4 4 
 વદાલા રદ શહેર, જિ 


તમેં મારી માતા' મિંશિશ એચ: એલ. સં મીતોટ, એન. ડી. માજ 
જેક તેને કયું" આજાર માનષાની' હુ આ તક લઈ હુ. સતે ઝૈ 
જતરી થઇ ચૂઈી છે ૪, બીજ કાઈ પણુ સારવારે, નાકના પ્રન્‍્સરમાંથીં 
તીપજતા ભયકર સરણુમાંથી, એતે બચાવી ના હોત. તમે એતે 
'સાટે શુ કયું છે' એ હું નણુતી હોવાથી, તમારી પાસેં જે કાઈ 
વેળાસર આવેઃ એતે સહાય કરવાની તમારી' શક્તિમાં મતે લેશમાત્ર 
૨ નથી. મારી માતા મારફતે મે' સોથી પહેસાં તમારી સારવારની 
પધ્ધતિઃ વિષે સાંશક્યુ, અને, તમારૂ પુસ્તક ' “વેઝઞાનિક નિસર્ગાપચાર” 
સગાવ્યુ' ગે પુસ્તકે એની કિમત: કરતાં અનેકમષયૂઃ પૈસા અમને 
પાછા વાળી આપ્મા છે; કારણુ કે: એણે અમતે કીકટરના અનેક 
ખીલે।માંથી બચાવ્યા છે, તે વખતે, એટલે કે આજથી આશરે :સાડા- 
ત્રણુ વર્ષ' ઉપર હુ' પાંડુરાગથી ખૂખ નબળી પડી ગઈ હતી, ક'ટાળીને 
દવાએ લેવાનુ' છોડી દીધું હતુ, અને પૃરેપૂરી નિરાશ થઈ ગઈ હતી. 
હુ' મોત માગી રહી હતી; કારણુ કે મને સહેજે રાહત જણાતી નહોતી 
મતે મીડુ' ખાવાની તલપ રણા કરતી, અતે એ ઝાઝા પ્રમાણુમાં 
વાનો ટેવ મતે પડ્ડી ચૂઈજી હતી. 


તમારું પુસ્તક વાંચ્યા પઠદ્ઠી, મે' એ તુક્સાનકારક ટેવ છોડી 
દીધી, અને મને જેના અત્યત ત્રાસ હતો, એવાં ઠંડા સ્નાનો કરવાં 
માંડયાં કડક નિશામિષાહારી ભોજન શરૂ કર્યું, અને જુદી જુદી કસરતો 
કરવા માંડી મે મારા ડોકટરનો સારવાર છોડી દીષો એ પહેલાં એણે 
મને એમ કહ્યું હતુ કે મારી તન્દુઃસ્તી ફરી પાછો બર્‌ાબર થતાં 
એહામાં આહા ત્રણુ વર્ષ જેઈશે_, અતે એણે મતે સપૂણું આરામ 








શાન મર્ચને સદદર્ય થવા માગે છે ૧૦૧ 


લેવાની સદહ આપી, પણુ ત્યાર પછો મે' મારો મોટા ભાગનો 
સમય કામ કરવા પાછળ જ ગાન્યો છે; કારણુ કે બધી ખેડૂત ઓએની 
પેઠે મારો પણુ કામ ડર્યા સિવાય છૂટકો નહેતે।, અને છતાંય ગએ 
ખધા સમય દરમિયાન મારી તન્દુરસ્તીમાં એકધારો સુધારો યતો 
આવ્યા છે. મે' તમતે આશ્ઞરે ત્રણેક વર્ષ ઉપર લખ્યુ' હતુ' અને તમે 
મને આરેગ્યભવન ઉપર આવી સારવારો લેવાતી સલાહ આપી હતી, 
પણુ તે વખતે ધરની સારવારના કોર્સ માટે પણુ પૈસા મેળવવાની 
અમરે માટે મારામાર હતી, અતે ત્યાર પછી અમારી આર્થિક. સ્થિ- 
તિમાં કંઈ જ સુધારો થયે નથી, કારણુ કે- અમારા બધા પાકતો 
હિમથી નાશ્ થયો છે અતે અમે દેવામાં ઊડા ઉતરો રલ્રા છીએ. 
હુ' એમ માનુ છું કે, મારે હજી સાર્વારાની જરૂર છે. અને અમે 
એક સારા પાક ઉતારી શ્રજીએ કે તરત જ આપની પાસે સારવાર 
લેવા આવવા માગુ' છુ, હુ શ્રિરાએ વિસ્તૃત થવાના વ્યાધિધી 
પીડાઉ' છુ. અતે. એક વર્ષ સુધી તો એવી સ્થિતિ હતી જે ત્માં, 
સહેજસ્હાજ સ્પર્શ થતાં જ મારા હાય જેટલી માટી જગ્યા જખલી - 
બની જતી. ગયા સપષ્ટેમ્ખરમાં મને માથાના ઝાનત'તુઓતો દુઃખાવો 
ઊપડયે. ગએ દર્દતુ' નિદાન મારા પતિએ બોલાવેલા ડીકટરે કર્યું” હતુ. 
એ દુઃખ બદ જ શય'કર હેતું અતે પથારીમાંથી ઊઠતા વે'ત જ એ દર્દ 
એટલા નર્થી ઊપડતુ કે એ શ્ર થયા પછી હું' થાડીક મિનિટ 
પથારીમાં લગભગ ખૅભ્નાન પડો રહેતી. ન્નેકે, હુ' એ નનણુતી હતી 
% દવાએથી મારુ દર્દ મટવાનું' નથી, તો પણુ એ દર્દ એટલુ 
ખધુ* ખરાબ હતું કે મે ડૉકટરતે ખોલાવવાની સ'માતિ આપી, બને 
દુઃખતી લાગણીતે બહેરી કરી નાખવા માટે એની દવાએ લીધો 
કાકટરતા પ્રશ્નો અને વર્તન ઉપરથી મારી એ ખાતરી થઈ કે, મેરા 
દર્દના કારણુની એને સુદ્લ સમજષ્યુ પડી નહોતી, કેટલોક સમમ 
ચ્યા મે ખોરાક સિવાય, સહેજે મીડ ના લીધુ' હેવા છતાં, મને 
જે ઊલટી થઈ એતે સ્વાદ દરિયાના પાછી જેલો હતો. એ ઊલડીથી 


૧૦૨ છું નિસર્ગોપચાર તર્‌ કેમ વળ્યો? 
' શને રહત થઈ. મે' આ હકીકત ડીકટરતે કહી, પણુ એશે એ વાતતે 
હસી કાઢી, (મીઠાનો ઉત્સર્ગ) બે વર્ષ પહેલાં મારી દીકરી જન્મી, 
એ બાળક તન્દુરસ્તીનો જીવતોજાગતો નમતો છે, અતે એની ઉમ્મ- 
રતે હિસાખે બહુ જ બુધ્ધિશ્નાળી છે. એની સ'ભાળ રાખવામાં હુ 
ન્રકય હોય એટલી ઉદે નિસર્ગોપચારને અનુસરું છુ'..એણુ કેદી દવાનુ' 
ટીપુ' સર્ખુ' લીધુ' નથી, પણુ અત્યાર સુધીમાં એ દરરોજ મોસબીનો 
રસ લેતૌ આવી છે, અને અમે જ્યારે મેળવી શકીએ ત્યારે એ સફ- 
રજન ખાય જે. મારા પતિની હજી નિસર્ગાપચારની યોગ્યતા વિષે 
પુરેપૂરી ખાતરી થઈ નથી, અને એ મારી કાયમ ઠેકડો કર્યા કરે છે, 
પણુ મને એમ લાગે છે કે, યોગ્ય રીતે કેમ જવવુ' એતુ' સાન ફેલા- 
વવામાં હુ જે મદદગાર થઈ શકીશ, તો મારું જીવન સાર્થક થશે. 
હુ' માંદગીને, એના ગેરલાભોને, અતે એની યાતનાઓને સ્વાનુભવથી 
જાણુતી હોવાથી, હુ' સારી તન્દુરસ્તીની કિ'મત વધુ સારી રીતે પિછાની 
રામુ છુ. હુ' હજી પણુ ખધા બીમાર લોકોને તમારી પષ્ધતિઓ 
અજમાવવા માંટે અતે તમારાં પુસ્તક્રો વાંચવા માટે પ્રેરીશ. 


સહુંદ્યપૂર્વક, 
સિસિસ, ઈ. એસ. 


“ન સાની શકાય એવે અતુલવ 
ડી. એચ, લિન્ડલ્હાર 
વહાલા સાહેબ, 


અમે પહેલવહેલા મિ “જનિસર્ગોપયાર”ની પષ્ધતિઓથી 
વાદ્ઠફૂ થયા, અતે તમારી સાથે એને લગતો પત્રબ્યવદાર કર્યો, એ 
વાતને આજે ખે વર્ષ કરતાં વધુ સમય વીતી ગયે. તે વખતે અમારા 
નાતો પુત્ર (અમારી નજરે) એક ગદન રોગથી પીડાતો હતો. એનું 
નિદાન અમારા કુટુબના ડે. ટયુબર્કયુલર ન્યુમોનિયા અને નિત” 


મહાન કાર્યને મદદરૂપ થવા માગે છે ર ૧૦૩ 


ખનો વ્યાધિ એવુ કયું” હતુ' અને અમે એ કેસતી લગભગ આશા 
છોડી દીધો હતી. એની અગિયાર અઠવાડિયાંતી માંદગી પછી દાકતરોાએ 
એમ ન્નહેર્‌ કયું' કે એનો મટાડ અશ્ઞકય હતો, અતે મિ. કે અતે 
હું સવાર થતાં પહેલાં એ એનો છેવટતેઃ! શ્વાસ છોડી દેરેો, એવી % 
શ'પૂર્ણુ ખાતરીવાળી પ્રતીક્ષા સાથે એની પથારી પાસે, અવલેોકત * 

કરતાં મેઠાં હતાં. ચાર જ મહિતા અમાઉ અમારે સોથી મેટા દીકરા 
ઉટાંટીઆથી ગુજરી ગયો હેતો, અતે એના પછીતે। બીશ્ને દીકરો આમ 
ચાલ્યો નનય એ અમારાથી નનેયુ' જતુ' નહેોતુ'. મિ કે. એ છેવટના 
ઇલાજ તરીકે તમારી “ભીના પૅકો”તી સારવાર અજમાવવા માટે 
મને આગ્રહ કર્યોં. આ પહેલાં હું અસાનયુકત પૂર્વ'ત્રહડ્ધી ભરૈલી 
હોવાથી મે' એ વિચારને! વિરોધ કરેલો. પણુ છેવટે મતે એમ લાગ્યુ 
કે લગભગ મરી ગયેલા છોકરાને હવે કશુ' જ નુક્સાન થઈ શ્રકે તેમ 
નથી અતે હું' જે જે ૪લાન્નેથી પરિચિત દતી તે તે દરેક ઇલાજ 
લેવામાં આત્યો છે. એ પ્રકાર્તાો આત્મસ'તોષ લેવા ખાતર સે' માશ્‌ા 
પતિની વાત મજૂર કરી. તમારી સારવારને મતે ન માની શ્રકાય 
એવો અતુભવ થતરે. પહેલાં તો એ નાતો પોરશ્યો સતેપાતની ભયકર 
લવરીએ ચઢયો ઠતો. પણુ એ ધીમે ધોમે શ્રાંત ચઈ ગયે. અને શ્રાંત 
સ્વાભાવિક ઊ'ધમાં પડયો! જે આશરે એક દિવસ ચાલી. દાકતરે 
જ્યારે એની ખીજી વિઝિટ કરી, ત્યારે અમારા બી” પ્રિય પુત્રના 
અવસાન માટે દિલાસો આપવાતી એની પ્રચ્છા હરે, એ સબધી 
મતે સહેજે શ'કા નથી. પણુ એણે જે નનેયુ' તે સાચુ' હોવાનુ તે 
ભ્રાગ્યૈ જ માની શકયે।. એ છોકરાની સ્થિતિમાં ધીમો પણુ ચોક્કસ 
સુધારો થતો ચાલ્યો, અતે બોજે વષે: તો અમારા વતત ઓમાહા, 
ને યાસ્કાથી અમે આ નાના ગામડાંમાં આવી પહેંચ્યા. ન્યાં એના 
મટાડે એકધારી પ્રગતિ કરી એની ચાલમાંનું લ'ગડાપણ્‌' અદ્રશ્ય થયું 
છે; અતે એ ન્યારે સામાન્ય કરતાં વધુ પડતે! શ્રમ ફરે તયારે જ એ 
પ્રસગોપાત દેમ્મા દે છે. અમે તમારા' પુસ્તકો “ વૈત્તાનિર નિશર્ગાપ- 


૧૦૪ . ્ુ નિસર્માપચાર તર્‌ કેમ વદ્યો ર * 


ચાર્‌? અતે “ નિસર્ગોપચારની સ્વય'પાકપાથી ” ખરીદે મે વર્ષ . 
થયાં, એ સમય દરમિયાન અમે “ ભીના કૈક ”તી સારવાર, શરી, 
સળેખમ, સસણી અને સામાન્ય ભરાવા સાટે રથાનિક રીત્તે અને 
બાખા શરીરે, કુટુબના જુદા જુદા માણુસોને, નાના બાળકોને અને 
મુખ્ત વષના માણુસોને, એકસરખી સફળતાથી આપી છે. “સ્વય- 
પાકપોથી”ના ઉપયોમથી પણુ અમારા આખાયે કુટુંબની જેમાં પાંચ 
બાળકો મિ. કે અતે હું છીએ એ બધાની તન્દુરસ્તીમાં ખૂખ સુધારે 
થયો છે. એ પુસ્તકતો અમે સતત ઉપયોગ કરીએ છીએ. કોઈ પણુ 
પદ્ધતિની કસોટી કરવા માટે ખે વષ એ પૂરતો સમય છે. અને અસને 
દરરોજ વધુ ને વધુ સ'તોષ થતે। જય છે, અમે ૪*્વવરતો આભાર 
માનીએ છીએ કે અમારી સાચી મુસ્કેલી વખતે અમતે તમારે વિષે 
અને તમારી પહ્દતિ વિષે ખબર્‌ પડી. 


તમારી ભવિષ્યની સફળતાઓ માટે અમારી હૃદયપૂર્જકની શ્રુશે- 
 ચછાએ સાથે, 
આપની અતિરય સહુદ્યપૂર્વક 
કાઉન્સિલ ખ્લફેસ, આયોવા એલ. ક. 
હોસિયોપેથીના એક અચ્રેસર “ વગ્નાનિક નિસર્ગે1"પ- 
ર ચારને અનુમોદન આપે છે 
પ્રિય ડી. લિન્ડદૃહાર, 
, શ્ચામાન્ય રીતે હું બહુ કામગરે માણુસ છું, એટલે જ્યારે થોડાક 
સમય ઉપર એક મિત્રે આગ્રહ ફર્યો કે મારે તમારૂં પુસ્તક “વે્તા- 
નિક નિસર્ગોપચાર ” વાંચતું, તારે મે. એ પુસ્તક કાંઈક રસ સિવાય, 
જાતે ફક્ત બહું જ દળવી જિતાસા સાથે દાથમાં લીધું. 


સહોાન કાર્ચ પદદરૃપ થવા માગે છે ૧૦૫ 


હું હવે એ જણાવવા #ચ્છું છું કે, મારા ખ્યાલમાં હું બહું જ 
નિશ્ચિત રીતે નિરાશ થયો, અને ઠવે એ નિર્ણય ઉપર આવ્યો છું 
જ વેદકના ઇતિહાસમાં હાનમેનનુ' “ ઔરગેતોન ” પ્રગટ થયા પછી 
જે કાઈ સોથી મહાન પુસ્તક લખાયું હોય તો તે તમારૂં છે. 
હું એક જૂના જમાનાને! હોમિયોપેય છું. પણુ મતે આજ 
સુધી કોઈ પણુ વૈદ્છીય પુસ્તકમાંથી મળ્યું હે!ય, એના કરતાં વિરેષ 
સ્પજુ માગદશન, હ#ીકતો અતે દલીલો દ્વારા તમારા પુસ્તકમાંથી 
મળ્યું છે. 


તમારા ધણા ઇલાજે મારે માટે તદન નવા છે, પણુ મે એમની 
ઉપયોગિતા નિઃસ'શય રીતે પુરવાર કરી છે. એ ઉપરાંત મે એ હકીકત 
ન્નેઈ છે કે સૂચક હોમિયોપેથિક ઓષધના કાર્યતે એ મદદગાર થાય 
છે, અતે એ પલાન્નેનું સ્વરૂપ જોતાં એ એમ જ કરે એમ મારું 
માનવુ છે 


મારાં આ અભિન'દન તમે સ્વીકારશે એવી આશ્ઞા સાથે, 
સી. એમ. ખી.--એમ. ડી. 


“ પેકોથી ખરજવું સય્યું '' 
૨, જ. ડી.--નેવેડા, તરફથી 


મે ઓષધશ્ા્રીનો અભ્યાસ કર્ષો છે, અને મારી પાસે પ્રેકિટ- 
સતી સનદ છે. નિસર્ગોપચારની બાબતમાં મોટી મુશ્કેલો એ છે:%, 
તમે જે શાસને સાચા તરીકે જણે છે તેતે, લોકો સમજવા માગતા 
નથી. લેકોનતે રાહત નેઈએ છીએ અને દવાથી એ તાત્કાલિક મળી 
રહે છે. નિસર્ગોપચાર પાસેથી હું ધણી નવી ફ૬ેકીકતો શ્રીખ્યે છું, 
(પણ આના જેવા ગંભીર કેસમાં, હું સારવાર આપભાની જવાખબ- 
' હારી લેવાનું પસદ કરીગ્ર નહિ, અને મારામાં એય કરવાની પુરેપુરી 


૧૦૬ હું નિસર્ગોપચાર તરફે કેમ વન્યૉ ? 


શ્રદ્ધા હાય તા પણુ દરદીને સારી સારવારમાં જરી વિશ્વાસ આવે 
કે કેમ એ શ્કાસ્પદ છે. ).. 


ધોડા જ વખત ઉપર્‌ મે ખરજવાતો એક ખરાબ કેસ ન્નેયો, 
આ કેસમાં ખરજવું બન્ને નતધો ઉપર્‌ અતે ચહેરા ઉપર ફેલાઈ ગયું 
હતું. મારી સલાહ માગવામાં આવી, અને મે એ કેસતી, મલમ, 
લેપ કૈ ખીજ કોઈ ન્નતની દવા સિવાય ઠૅડા પાણીના પૅકોથી સફળ- 
તાપૂર્જાક સારવાર કરી. પહેલાં દું આ ન્નતના કેસોની સારવાર આયે।- 
હીન અતે બોજ કેટલીક પ્રવાહી દવાએથી કરતો, પણુ હવે આવી 
સારવાર પાછળ રહેલો ભ્રમણા સ્પટ્ટ રીતે ન્નેઈ શકુ છું. 


“નિસર્ગાપચાર--એએક ધર્મા ” 


પ્રિય ડૉકટર, 

આ સાથે તમારા પુસ્તક “ વેજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચાર ' માટે સાત 
રૂપિયા મોકલાવું છું. નિસમોપચારના પુસ્તકોમાં એ પુસ્તક સર્વાતુષ્ છે 
મને આ વિષયના જે જે પુસ્તકો વાચવાતે આન'દ મળ્યો હતો તે બધામાં 
મા પુસ્તક મારી શ્રષ્ધાતે અનુરૂપ છે, 


પુસ્તક સાદુ, તકશુષ્ધ અતે ખુદ્ધિતે અપીલ કરે એવું છે. બાઇ- 
ખલના ઉપદેશ સુજબના "આરોગ્યના તિયમોનેો અતે ભૂતકાળની 
ભષ્યતા જેઈ શકનારા પુરુષોના શ્િક્ષણુના એ પુસ્તકમાં સમન્વય છે. 


આ દેશની દરેક ખાનગી, નહેર અતે વેંદકીય શાળાતા અભ્યા- 
શકમમાં એ પુસ્તકતે સ્થાન આપવું જેઈએ. એમાં શીખવેલા સિહાતો 
લગભગ ધાર્મિક ઉપદેશ જેટલા જ મહત્વના છે. ખરેખર આ જે જે 


' ભહોાન કાર્યને મદદરૂપ થવા સામે છે ૧૦૪ 


ધામિંક કેવળણી નાછૂટકે અપાય છે, એના કરતાં તો આ સિદ્ધાંતો 
વધુ મહત્ત્વના છે. 

માર તરફથી અતે જે લાખો લેકોને તમારા પી, જરૂર 
છે, તેમના તરફથી એને તૈયાર કરવામાં તમે જે પરિશ્રમ લીધે છે. 
તે માટે હું તમારો આભાર્‌ માનું છું. 


' તમારે સહદયપૂર્વક. 
આર. એ. સી, એન. ડી.. 
કેન્ટુકી 


૨૨ મેનિન્જઈટીસતું મૂળ 


“સને વારવાર પૂછવામાં આવે છે કે ઇન્ફ્ેન્ટાઇલ પેરેલિસિસનું 
કારણુ શરું છે ?” આ રોગ ભયકર રીતે સર્વવ્યાપી થતો ચાલ્યો છે. 
આ દેશતા ધણા ભાગોમાં એતી ઉત્પત્તિ રોગચાળાની હદ સુધી 
પહોંચી ગઈ છે. આ વિષે લખવાથી એને લગતી રસિક માહિતીની 
ર્યા ઉપરાંત મને નિસર્ગોપચાર્ના તત્ત્તસાનના કેટલાક સિદ્ધાંતોની 
દષ્ટિએ આ રોગ અતે એના ઉપચારે। વિષે વ્યવહારુ દજ્દાતો આપ- 
વાતી એક તક મળે છે. 


ઇન્ડ્રેન્ટાઈલ પેરેલિસિસ અથવા તે! બાળલકવાનાં ખે સ્વરૃપે છે. 
પહેલા પ્રજ્નારતો લકવો ઉત્ર રોગોને દવાએ ક રસીએથી દખાવી દીધા 
પછી દેખા દે છે; ન્યારે બીજે પ્રકાર ક'ઠેમાળ, ક્ષય, કે ચાંદી પરમા 
' જેવી વિક્રિયાઓના પરિણામરૂપે દેખા દે છે. બાળકોની અદર આ 
ઠંડીલા રગે! વારસામાં ઊતરે છે અને આ રગે! વારસામાં ઊતરવાનું 
શોથી વિશેષ ન્નેરદા૨ કાર્ણુ માબાપો ઉપર દવાઓથી થયેલા . વિષ- 
પ્રયોગો એ જ છે. નેત્રનિદાનથી એ હ%ીકત નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ 
. થાય છે કે જે માબાપોનાં શ્રરીરો, પારો, આયોડીન અથવા તો 
' [કેવનાઇનના વિષોથી વિષમય બન્યાં હોય છે, તેએ ક'ઠમાળિયાં 
આળક્રોને જન્મ આપે છે. ચાંદી, પરમા જેવા મલિન, “તીય રોગોના 
“કેઠીલાં, સદારફ અને આનુવશ્રિક રોગલક્ષણા તેમ જ “પશ્ચાત્‌ અક્ષરો” 


- મહે, મૂ, : ઉમ! ચેષોતું, ધાએ।, દારા રોગદમન-જ ચ'પૂર્ણુ રીતે જવા” 
બાજ છે. 

ક્ષય અથવા તો ચાંદી, પરમારની વિક્ાએ અતે અનેક પ્રકા-- 
રના દવામય. વિષપ્રયોગાો ધીમે ધીમે મગજના અતે કરોડરજ્જુના 
“ટલાક ભ્રાગોતો નાશ કરે છે અતે એ રીતિ જુદી જુદી જતના બાલ" 
લક્વાઓનેં જન્મ આપે છે. આ પ્રકારના કેસે ઉત્પત્તિમાં તે વિકા- 
સમાં સામાન્ય રીતે ધીમા હોય છે અને એતી સાથે શરીરમાં 
સર્વાગીય, અધઃપતનને લગતા ફેરફારો થાય છે, એમની પ્રગતિ અટ- 
કાવવા માટે, આ પ્રકારના સ'હા૨ક. ફેરફારો માટે જે રોગ જવાખદાર: 
હોય છે તેમનાંથી શ્રરોરને દેહશુધ્ધિ દ્દારા મુક્ત કરવું નનેઈએ. એ 
ઉપરાંત લોહીને કુદરતી પાયા ઉપર્‌ ખાંધવું નેઈ એ અતે કરેડતી 
નાની વિકૃતિએ સુધારવી જેઈ એ. આ ખધુ' નૈસર્ગિક વન અને 
નેસર્ગિક ચિકિત્સાયી જ સિધ્ધ થઈ શકે. 


હવે આપણે ઉમ્ર રોગોના દમન પછી દેખા દેતા સેરેબ્રેસ્પાદ 
નલ મેનિન્નઈટીસ અને ઇન્ફેન્ટાઇલ પેરેલિસિસનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપો 
વિષે વિચાર કરીશું. 


જુદી જુદી જાતના સોએ ને તાવો જેવા કે શરદી, સળે- 
મ, ખાંસી, એરી, ૨ક૦જતર. ચામડીના ઉત્સર્ગો, ખરજવું, બળીઆ, 
ડિપ્થેરીઆ ૪્ત્યાદિ મારફતે કુદરત આપણુ! શરીરમાંથી શેગજ તુઓ, 
વિજાતીય દ્રવ્યો અને ઝેરેના ઉત્સર્ગ માટે સતત પ્રયત્ન કરે છે. «તે 
મુદરતના આ શરીઃશુદ્ધિના પ્રયત્નો, ઝેરી દવાએ, રસીઓ, પ્રતિવિષો 
(&મ॥1-10૩ા18) અથવા તો શસ્તકિયાએથી અટકાવવામાં પે દબાવી 
દવામાં આવે તો શ્રરીરતી અ'દર ફરી પાછાં રેોગતાં ઝેરે અતે 
ગમાં ઉમેરાયેલાં દત્રાએનાં ઝેરો એકઠાં યાય છે. હવે જે તપા 
ઝ્રેરો મગજમાં કે કરેડરજ્જીમાં આવીતે અટકે કે મે!ટા જથ્થામાં 


4૧૦ * હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વન્યો? 


એકડા થાય તો મંગજની, કરેોડતી અતે સાનત'તુઓતી ત'તુશળાના 
જાશે અતે આવરષુમાં સોળે ઉત્પન્ન કરે છે. અતે આ રીતે ઉત્પન 
થયેલ સેરેબ્રો સ્પાઈનલ મેનિન્ક્નઈટીસને જને વળી પાછે દવાએ ઝે 
રસીએની સારવારથી દમાવી દેવામાં આવે તો એતુ' પરિણાંમ એ 
ભાવે છે ક ખધા કેસેોમમાંથી અર્ધ ઉપરાંત દર્દીએ મરી નય છે, 
અને જેઓ ખચે છે તેમતે શરીર્તા એક કે વધુ ભાગોને લકવો 
થાય છે. 


સેરેબ્રો સ્પાઇનલ મેનિન્જળટીસતે ઝેરી દવાએ અથવા રસૌ- 
એથી ૬બાવી દેવામાં આવે તે તેમાંચો લકવો થવાને જે સંભવ છે 
તેનુ' કારણુ તીચે સુજબ છે :-- 


મગજના આવર્ણુમાં સોન્ને આવે એટલે એને લઈતે સ્વાભા- 
વિક રોતે જ મગજના અને ફેરોડરન્જુનતા આવર્ણુના કોશૈેમાંથી 
અમ્રુક પ્રમાણુમાં વિનાશ થાય. ને કુદરતતે આ સે!ન્નવાળી ક્રિયા- 
એતે કુદરતી અ'ત લાવવા દેવામાં આવે તે સંહાર પછી એ બ્રાગે1- 
માંના ગિજ્તતીય દ્રવ્યોના અભિશેષણુથી ત્યાં પૃરેપૂર્‌ શુદ્ધિ થાય અને 
લાર પછી વળી પાછું તુક્સાન પામેલા અતે ભાંગેલાતૂટેલા કેશે! અને 
ત'તુક્નળાની પુનર્રચનાની અને નવસર્જનતી ક્રિયા થાય. એને! અર્થ 
એ થયે કે સંપૂર્ણું આરોગ્યની પુનઃસ્થાપતા થાય, પણુ નો આ 
સે!જ્નયુકત ક્રિયાઓને, જે વખતે કેોશેોતોા વિનાશ થયે હેય, અને 
વિશ્નતીય દ્રવ્ય શૈષાયું ન હોય, તેમ જ ત'તુ#્નળાતી પુનર્રંચતા ન 
થઈ હેય તેવે વખતે ને અટકાવવામાં કે દબાવી દેવામાં આવે તો 
પછી મગજ અને કરેડરન્જીના રોગમય પ્રદેશો સંહારની સ્થિતિમાં 
જ કાયમ રહે. આને! અર્થ એ થયો કે કાં તો મરણુ તીપજે કે પછી 
શરીરના જે ભ્ઞાગો પોતાના સાનતતુએના બળ માટે જે ફોરે કે 
જાષસમૂહો કે “કેન્દ્રો ' ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખતા હોય તે કોશો સેોજ-. 


શ્રનિન્જાઇટીયનું' સૂઈ. ર ૬. ૧૧૬ 


ત ક્ષિ દરમિયાન નાશ પામ્યા હોય એટલે 'એ ભાગોનો સ્વાભા- 
જક રીતે જ. લકવો ચાય. 


' એ એક વિચિત્ર હીકત છે કે આવ સાદી બનાને દવાવાદી 
સંધ સમજ શકતો નથી કે એની કદર કરી શકતો નથી. આપણા 
કોટયાધોશે દ્દારા સ્થપાયેલી અને પોષાતી મહાન સંશોધનની સંસ્થા-- 
સરમાં વૈજ્ઞાનિકો ખેઠોં બેઠાં શું કરી રહ્યા છે! બીજુ કઈ જ નહિ 
પ્રણુ ઝેરો, રસીઓ, રકતજલેો અતે પ્રતિવિષોની શોધમાં પડયા છે, 
જે લઈને જ'તુએ મરી જય અને સોજાયુકત તેમ જ તાવવાળા રોગો 
એવે વખતે દબાઈ જય કે જ્યારે કોશો અને ત'તુનનળાનો વિનાશ્ન 
' વરતી ગયે હોય. 


એક સાદા દાખલાથી આ હકીકત વધારે સપણ થશે. પારો ' 
હું મારા ધરતી ગોઠેવયુથી અસંતુષ્ટ થયો હોઉ અતે બાર્ણાએ।, 
ઓર્ડીએ તેમ જ દાદરાએ માં સ્થાનટ્રેર કરવા માગતા હેઉ'. હું કરી- 
ગરોને ખોલાવું છું અતે તેએ કાગળ, પ્લાસ્ટર તેમ જ પરદીએઓ 
તોડી પાડે છે. હવે ધારી લે કે જે વખતે દરેકેદરક વસ્તુ ભૂ'ામાં 
ભૂ'ડા ગોટાળા અતે વિનાશની સ્થિત્તિમાં છે, ત્યારે હું કારીગરોને 
24 આપી ૬% અને ધરને અંધાધૃ'ધીતી સ્થિતિમાં રહેવા દઉ તો 
 ત્તે વાજખી ડહેવારૈ કે ! યાર પછી શું એ ધર રહેવાને યોગ્ય 
લાગશે કે ! પણુ જ્યારે સોજયુકત ક્રિયાઓ દ્રારા કુદરતને એનું પોતાનું 
કામ રસંતોષકારફ અને કલ્યાણુપ્રદ રીતે પાર્‌ પાડવામાં અધવચધી અટ- 
ફ્રાવી દેવામાં આવે છે ત્યારે દવાવાદના શાણા સરદારો બરાબર આ 
. ૪ રીતે વતે છે 


આ કેવળ ઠાલી વાત કે સંભવિત સ'ભાવના નથી. પણુ પ્રયોગ- 
સિધ્ધ હકીકતો છે. સાર્વારતી અકુદરતી દમનકારી પહતિઓધી 
ઉત્પન્ત થતાં વિહાર પરિણામો! અતે નિસર્ગોપચારનતી પહ્દતતિઓથી 


વૃય્ર્‌ વ નિસર્મોપચાશ તરફ મબ વળ? 


આવત રચનાત્મક પરિણામો વિવેનું સાય અમે શૂતકાળમાં અહુ 
ભગ્યું છે અતે વતમાનમાં અમારા દૈનિક કાયની અંદર વારવાર શિષ્ધ કીં 
| શહ છીએ. ઉપર ધ્ાવેલા. સિજ્ધાંતોતે સ્પટ કરવા માટે ડું મારી 
પોતાતી વ્યકિ કેત્રગત નજર હેડળ. આવી ગેલા થોડાક દખલાએ। ટાંકીશ્ર. 


આજથી આરારે એક વષ* ઉપર એક રવિવારની શવાજ' મમા 
જારોગ્યજવન ઉપર શ્રી ક્રૂ. અનેપોતાના પત્ની તેમના આશરે ૧૮ મહિ- 
નાના નાના છોકરા સાથે આવી થડયા, એલેદ ઠેઠ તેશ્રાસ્કથી' ચાલમાં 
આવતાં હતાં અતે એમી સાથે એમને કોંટુંબિંક ચિકિત્સક દતો. 
એ બાળક સેરેજા-સ્પાઇનલ મેતિન્ક્નઈટીસથી પીડાતું હતું. જે રોગ ૭ 
અડત્રાક્ાં થયાં પ્રગતિ કરી રલો હતો અને એમાંથી થોડાક ભાગોમાં 
લકવા, પણુ. ચઈ ચૂકયો, હતે. બંને પગ લકતાથી, સપૂ્યું રીતે ઝલાઈ 
ગમા હતા, અને. એ નાનકડો દરદી પોતાના હાય ઉપરતો કાખુ 
ધીમે ધીમે ગુમાવતો જતો હતો. એ ગ્મતિશ્ષય વિધુળ (1૫૯૪૦૫૭). 
અતે ખેચેન હતો, તેમ- જ કાયમ દુઃખયો પીડાતો હોમે એમ લાગવું 
હતું. થોડા થોડા સમયતે અ'તરે એતે નિવમિત રીતે આંચકી આવતી 
હતી. એમના કોડુંબિક ચિકિત્સક પાસેથી કેસનો પ્તિઠાસ 
મેળવતાં હું એ જણી શકયો કે એ સાખાપે બે મોટાં ખાળકા 
આ જ ટ્ોગથી ગુમાવ્યાં હતાં, મે એમને પૂઠયુ' કે આ ખાળકરામાંથી 
ગેકાદ પણુ બાળક સેરેષ્રો-સ્પાઇનલ મેનિન્જઇટીસના લક્ષણુ દેખાતાં 
પહેલાં ખીશ્ન કેઈ રોગથી માંદા હતાં કે કેમ? એણુ જવાબ આપ્યો 
"8 એ ત્રણું બાળકા મજ્ખૂત અતે ત'દુરસ્ત હતાં, અને એક વિચિત્ર 
પ્રકારના ચામડીના રોગ સિત્રાય એમની ત'દુરસ્તીમાં કરાઈ પણુ 
જાતતી ઝશી જ ગરબડ નહોતી, આ ત્વચારોામ એક નનતનાં ખ'જ- 
વાળયુકત ફોલાએ જે એમનાં શરીરના સોટા ભાગને ઢાંકી દેતા હતા 
અતે આ ફેલ્ાએ એક પ્રકારતે પાણી જેવો શ્રાવ કાહતા હતા, 
_ચ્વરણુ એણે કલુ કે મે' એ ફોલાએઓતે બરાબર મટાડી દીધા. આ જગ્યાગ્મે 


મેનિન્જાઈીસતુ' મૂન ૨. ૧૧૩ 


ચિંકિત્સસતે અચાનક મારા પ્રશ્નોને. પ્ર સમન્નયો અતે એણે ઉમેયું* 
કે “અલબત્ત, એમતે આ રોગ અર્થાત મેનિન્નઈટીસ સાથે કટ્યું જ 
લાગતુંવળગતુ' નથી. ” મે' એ ખ્યાલ ક્ષો કે હું. એને - મારા જ્વુદ્દો 
ડેસાવી શકવાનો નથી એટલે મે' જવાબ . આપ્યો, “ ના ના, એને. 
આતી સાથે કઈ સબધ નથી. ” સાથે સાથે આ રોાગદમતના પ્રતિ- 
હાસે મતે આખા પ્રક્રતી ચાવી આપી દીધી. 


આ ખાળદાન# શ્ારીરોમાંથી એમને વારસામાં મળેલા ક'માળ 
અને ખંસના રોગનાં ખીન્ને કુદરત ખસભરેલા ફોલ્લાઓ મારફતે 
શરીરની બહાર કાઢી નાખવાતે :પ્રયત્ન કરી રહી હતી. જો આ 
મલોત્સર્ગના કાર્યતે ઝેરી દવાઓ અને મલમેોથી દબાવી દેવાને બદશે 
કુદરતી ઉપચારથી ઉત્તજન આપવામાં આવ્યું હોત તો ખાળકોાના 
શરીરમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્ય નીકળી જઈ એમની દેહેશુધ્ધિ થઈ હોત 
અને તેઓ પહેલાંના કરતાં વધુ શુધ્ધ અતે વધુ મજખૂત બન્યાં હોત. 
પણુ ચામડી ઉપરના ફોલ્ાઓને દબાવી દેવાથી ખસનું વિષ ફૂરી 
પાછું શરીરમાં નખાઈ ગયું અને એં ત્રણે કેસમાં એ મમજમાં જઈને 
અટક્યું, તેમાં કેદ્રિત થયું, અને ત્યાંથી યોગ્ય સમયે એણે વિનાશક 

મોજે ઉત્પન્ન કર્યો. 


ખે મોટા બાળકોના કેસની અદર મગજતી ખદરતા સોને 
ઝેરી દવાઓ અતે રસીઓથી દબાવી દેવામાં આનો. આ અકુદરતી 
 ગ્રક્રિયાતે પરિષામે એમતે ઘીમે ધીમે લકવો થયો અતે એમનું મરણુ 
નીપન્યું. ત્રીજુ' બાળક બાળકોના સ્વર્ગના રસ્તા ઉપર ઘણું આગળ 
વધી ગયું હવું તેવે વખતે અમારી સારવાર હેઠળ આવ્યુ. કેડ બિક 
ચિકિત્સક તો એ કેસને ખોટો રૂપિયા સમજતો હતો. નહિ 
તા એ નાના દરદી સાથે તેખાસ્કાથી ઠેઠ અહીં સુધી આવ્યો. જ 
ન હોત. એશે કખૂલ ક્યું” કે જવાખદારીમાંથી છૂટી જવા માટે એને 
દશે 4 4 


૧૧૪ ' હું નિસર્ગોપચાર તરફ કૈમ વળ્યો 


ખણેો આનદ થયે! હતે. એણે કશ્યું કે તમે નનણુ। છો કે એક નાના કસ્ખાસાંથી 
એક જ કુટુંબમાંથી ત્રણુ બાળકો ગુમાવવાં એતે અર્ય શું થાય છે? 
અમે તરત જ એ ખાળકતે ઠડા પાણીના પેંકસથી સારવાર કરવાતી 
શરૂઆત કરી. જ્યારે એ પૅંકસ ગરમ થતાં ત્યારે તે તરત જ લઈ 
લેવામાં આવતા અતે એમના પછી ખાળકને શીત સ્નાન આપવામાં 
આવતું જેથી બહાર ખે'ચાઇતે સપાટી ઉપર આવેલું વિન્નતીય દ્રવ્ય 
ધોવાઈ ન્નય. અમે એને દૂધ અથવા તો કેઈ પાહ્યુ જાતનો ખોરાક 
આપ્યો નહીં, પણુ એ નાનકડા દર્દીને જેટલું પીવું હોય તેટલું ખટમણુરા 
ફળાના રસો સાથે મિશ્ર કરેલું ;પાણી પીવા દેતા. અમે એને હોમિયોપેથિક 
ખનાવટતી ગધકતી પ્રબળ શક્તિવાળી (ઊંછુ/ઈ 100૦૬૯1૦) એક 
માત્રા આપી, આમ કરવાતે ઉદ્દેશ એ હતો કે એને લઈને દબાઈ 
ગયેલો અતે સુષુપ્ત રોગ હલી ઊઠે અને ઉગ્ર સેન્નયુકત પ્રતિકાર્ય ના 
રૂપમાં બહાર આવે. આ ઉપરાંત અમે એતે ઓસ્ટિયોપેથિક અને 
ત્રાણુવિનિમય ચિકિત્સા આપી. 


આશરે ર૪ ક્લાક પછી એ નાનકડા ૬રદીની નર્સ મારી 
પાસે આવી અતે એણે નહેર કયું કે એ છોકરાને આખે શરીરે 
ખ'જવાળભર્યા' ફોલ્લા ઊપસી આવતા હતા. મે' જવાબ આપ્યો 
“ ઠીક થયું, હવે એ છોકરો ખચી ગયો. ' ચોવીસ કલાકતી અદર %૪ 
નિસર્ગોપચારતી સારવારે દખાવી દીધેલા ફોલ્રા ફરી પાછા સપાટી 
ઉપર આણ્યા. હવે તાવનાં લક્ષણે વધુ ઉત્ર અને આવેશ ભરેલાં બન્યાં. 

એ સમયથી ધીમે ધીમે લકવાની સ્થિતિમાં સુધારા થતો ચાલ્યો. 
અમે એ બાળકતે એકાદ અઠવાડિયું ઉપવાસ કરવા દેતા. ત્યાર પછી 
થોડા દિવસો! માટે થાડેક ખોરાક આપતા અતે વળી પાછો એતે 
ઉપવાસ કરવા દેતા. દિનપ્રતિદિનિ અને અઠવાડિયા પછી અઠવાડિયાં જતાં 
કના ગળાતી આજ્જુખાજુ કદરૂપા અને ખર્જવાને મળતા ફ્ોલ્ઞાઓ 
રૂટી નીકળ્યા. આ ખરજવા જેવા કોલરતી પહોળાઈ અગાઉ અડુ- 
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વાઠિયાંએ સુધી જે ગળાનો ભીતો પૅક આપતા તેના જેટલી જ 
ખરાખર્‌ હતી. આ પ્રદેશમાંતું માંસ એકદમ આળુ' થઈ ગયું અતે એમાંથી 
પરૂ જેવો શ્રાવ થવા માંડયો. આ ફાલ્લાએ આશરે ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી 
ચાલ્યા, અતે ત્યાર પછી એ ધીમે ધીમે શમી ગયા, એના કરતાં સોમ્ય 
પ્રકારના ફેલ્લાએ શ્ઞરીરતા જુદા જુદા ભાગા ઉપર દેખાવા અતે અદશ્ય 
ચવાની પ્રક્રિયા તો આ ખધા વખત સુધી ચાલુ જ રહી. 


આના પછી ખાળક વધુ ઝડપથી સુધરવા માંડયું. ધીમે ધીમે 
એનો પોતાના હાથ અને પગ ઉપર પૂરેપૂરો કાખૂ આવી ગયે. 
આઠમા અઠવાડિયાના અ'તમાં એનો પિતા, માતાને અતે ખાળકને 
પોતાના પશ્ચિમ દ્િશ્યાના વતન તરફ લઈ જવા માટે આવ્યો. મારે - 
એ કહેવાની જ્ઞાગ્યે જ જર્‌૨ હોય કે સાર્વારનાં સારાં પરિણામોને 
લીધે માતાપિતા બંને સુખી અને આભારી થયાં. ત્યાર પછી એમના 
તરફથી અમને અનેક પત્રો મળ્યા છે, જેમાં તેઆ લખી જુવે છે 
૩, એ નાનકડો પોરિયા હવે સ'પૂર્ણુરી તે નિરોગી છે. ખર્‌ુ' પુછાવો 
તા પહેલાં એની ત'દુરસ્તી હતી એના કરતાં અત્યારે દરેક રીતે સારી છે. 


એલેર્ષથિક ચિકિત્સાને ઉલટાવી નાખીને અમે સો અને તાવને 
દબાવવાતે બદલે વધુ ઉમ્ર કર્યા અતે એ રીતે સોજા અતે તાવ માર- 
ફૂતે રેગદ્રશ્યતુ' શરીરમાંથી દહુત અતે વિસર્જન થવાની ક્રિને 
મદદ કરી. એના પરિણામે કુદરતતે મગજ અતે કરેડરનજુતી રોગી 
'તતુજળાને નવજીવન આપવાની એક તક મળી અને એ રીતે એ 
ખાળક શારીરિક અને માનસિક રીતે સ'પૂર્ણુ સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત 
કૅરી શકયું. 


ખીજે એક દાખલે કે જે સેરેયો-સ્પાઈનિલ મેનિન્કઈટીસ 
અને ખાળલકવાના મૂળ ઉપર પ્રકાશન ફે"કે છે તે આશરે એક વર્ષ 
ઉપર ખન્યે!. શ્રિકાગોાના એક પશ્ચિમ તરફના પરામાં મતે એક મકા- 
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નમાં ખોલાવવામાં આવ્યો હતો. ત્યાં જઈતે મે' જેયું તો એક આઠ 
વર્ષની ઉ'મરની નાની છેકરી બીમાર થઈને પડેલી હતી. અતે 
નિતખથી માંડીને એના નીચેનાં અગોા લકવાથી ઝલાઈ ગયાં હતાં. 
* એના પિતાએ મારી આગળ નીચે મુજબતો ૪તિઠાસ રજૂ કર્યો. 
એ બાળકી સપૂર્યુ રીતે નિરોગી અતે મજખૂત હતી. એક વખત 
ઝારી થઇ જવા શિવાય એ એની આખી જિ'દગીમાં કદી માંદી 
પડી નહેતી. મે' એને નનેઈ એ પહેલાં થોડાંક અઠેવાડિયાંએ અગાઉ 
શાળાના અધિકારીએના હુકમથી એને ખળિયાની સીર મૂકવામાં 
માવી હૈતી. બળિયાની રસી મુકાયા પછી ચોવીસ કલાકમાં લોહી 
વિષમય થઈ જવાનાં સધળાં ચિહ્ધો એનામાં દેખાવા લાગ્યાં. સાથે 
. સાથે એને ઉમ્ર તાવ આગ્યો. એમના કોટુ'બિક ચિકિત્સકને બાલવવામાં 
આશભ્યાો અતે એશે તરત જ તાવને તોડવાની ગાર્‌ૂઆત કરી દીધી. 
ગએેમાં એ ફાવી ગયો. એના પિતાએ ગર્વાપૂ'ક કેસતી રેકર્ડ બતાવી: 
તેનાથી એ નેઈ શકાતું હતું કે તાવ કે જે ૧૦૪”. હતે! તે ત્યાંથી ધીમે 
ધીમે ધટતો ધટતો સ્વાભાવિક ટેમ્પરેચર ઉપર શી રીતે આબ્યો. પણુ 
ખીજી બાજુ જેમ જેમ ટેમ્પરેચર હૃઠવા માંડયું, તેમ તેમ બાળકમાં 
લકવાના લક્ષણાએ દેખા દીધી. ખે અડૅત્રાડ્યાંના સમયમાં જ બને 
પમ લકવાયી સપૂણું રીતે ઝલાઈ ગયા. 


' અહીં આગળ શું થયું હતું વારું બળિયાતી ૨સીને નામે 
એળખાતા ગદા ઝેરે લોહીને વિષયુક્ત બનાવી મૂકયું હતું. એમાંથી 
પેદા થયેલા સોન અતે ઉમ્ર તાવ મારફતે ગુદર્તે શ્રરોમાંના વિન્ન- . 
તીય દ્રવ્ય બાળો મૂકવાનો અને કાઢી નાખવાને પ્રયત્ન કર્યો હતે. 
પણુ દવાવાદી દાકતરે એની જવરધ્ત દવાઓના જેરથી કુદરતના શારોર- 
સુધ્ધિના પ્રયત્નને દબાવી દીધો. હવે શ્રીરમાંનાં ઝેરો મગજમાં અને 
કરોડરન્જુમાં કેન્દ્રિત થયાં અતે એમાંથી સેરેભ્રોસપાઈનલ મેન્ન્નિઈ- 
ટીસનાં લાક્રણિક લક્ષણાએ દેખા દીધી. આ સોજાએને વળી પાછા 
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દવાએ અને ર્સીઓની સારવારથી દબાવી દેવામાં આવ્યા, અને એનું 
પરિષ્યામ નીચેના એગોનાં લક્વામાં આવ્યુ. 


હેજી ગએક વધુ રસિક કેસ હમયાં અમારી સારવાર હેઠળ છે. 
શ્રે દરદી શાત વર્ષની નાની છે।કરો છે. આજથી આશ્રે ચાર મહિના 
પહેલાં એતે પ્રબળ શ્રરદી થઈ ગઇ અતે એના કોડુ'બિક ચિક્ત્મિકે 
એની આ દરદ માટે સારવાર કરી. દવાનો ડેઝ લીધા પછી ચોવીસ 
કલાકમાં જ એ બાળકોને જમણા હાથ અને પગમાં લકવાનાં લક્ઠુ- 
ણોએ દેખા દીધી. આ સ્થિતિતે માટે એની જુદા જુધ દાક્તરોએ 
સાર્વા2 કરી, પણુ રેગત્રસ્ત બાજુને લકવો આગળને આગળ વધતો 
ચાલ્યો. આજથી આશ્ઞરે ખે મહિના ઉપર એ અમારી સારવાર હેઠળ 
આવી અને ઠેવે એતો કેસ એટલે બધો સુધરી ગયો છે કે એ દાથ 
અને પગ છૂટયી વાપરી શાકે છે. અમે દેજી એના કેસમાં એકાદ આ- 
રગ્યક્રાંતિતી આજ્ઞા રાખીએ છીએ, પણુ એના સપપૂર્યું મટાડ વિષે 
મને તો કેઈ પણુ ”નતતી શ્ર'કા રહી નથી. આ કેસમાં સાદી શારદી- 
ને દબાવી દેવાથી લકવા થયે. 


મારો એક ળૂતે દરદી જે નિસગોપચારતો એક ઉત્સાહી પ્રચા- 
રક ખન્યોા છે તે મતે એતી ખહેતને ત્યાં લઈ ગયો. એનો આરારે 
ખે વર્ષતી ઉમરતે! નાતો છોકરો છ આવાડિયાં થયાં સેરેબો-સ્પાઈ- 
નલ મેનિન્ઝઈટીસથી પીડાતો હતો જેનો ધીમે ધીમે લકવામાં વિકાસ 
થયો હતો. મે' એ બાળકની આંખોમાં જેયું ત્યારે આંખોની #ીકીની 
આંજુખાજુ એક બહુ જ શારે ફૂ'ડાળું (૩૦૫૪ 7111) નેયું, જેતે લઈ ને 
સને તરત જ શકા ગઈ કે કોઈ ચામડીનું દર૬ દખાવી દેવામાં આવ્યું 
છે. વધુ તપાસ કરતાં મતે કહેવામાં આવ્યું ક થોડાક મહિનાએ। અગાઉ 
એ ખાળકતે એના આખા શરીર ઉપર ખીલ જેવા ફેલ્લા થયા હતા, 
એટલે એમના કોટુંબિક ચિકિત્સક એ બાળકતે ઓલિવ એ!ઇલમાં 


૧૧૮ હું નિસર્ગોપચાર તરફ કેમ વળ્યો ? 


સ્નાન કરાવવાનો આદેશ દીધો હતો. એની માતાએ એ ડ્ેલ્લા 
અદસ્ય યઈ ગયા ત્યાં સુધી એ રીતે સ્નાન કરાવ્યું. એને પોતાને 
એ ખ્યાલ ન આવ્યો કે આ પ્રકારના તેલસ્નાનાથી કુદરત ચામ- 
હીતી મારફતે જે કઠૅમાળનું ઝેર કાઢવાનો પ્રયત્ન કેરી રહો હતી. 
તે ઝેરને એણું મગજ તરફ હાંકી કાહયુ'. એની માતા નિસર્ગોપચાર અજ- 
માવવા માટે બહુ ખોકણુ હતી અને એને લઈ ને એ ખાળક થેડાકે. 
અઠવાડિયામાં મર્‌ ગયું. 


'ટલાંક વર્ષો પૂવે અમે આ શહેરના એક જથ્થાખધ વેપાર કરતા 
એક ઝવેરી દીકરીની સારવાર કરી હતી. જ્યારે પિતાએ એ બાળકને 
અમારી પાસેથી નિદ્દાન માટે આણ્યું ત્યારે એની ઉ'મર્‌ ૪ વર્ષની 
દતી, ડાબો પગ લકવાથી સ'પૂર્ણું રીતે ઝલાઈ ગયે! . હતો તેમ જ 
ખૂબ સુકાઈ ગયે હતો અતે થાપાના સાંધામાંથી ઢીલો યઈ ને લબડી 
પડયો હતે. દેખીતી રીતે એ એક અસાષ્ય કેસ હેય એમ લાગતુ 
હતું. એનો! ઇતિહાસ નીચે મુજબ હતે! 


એ ખાળક કોઈ બાળન્વરથી ખીમાર થયું હતું તે વખતે એની 
સારવાર કરનાર દાક્તરે એ તાવ ખહુ ઝડપથી ધટાડી નાખ્યો હતે. 
એના પછી તરત જ એને ડાબા પગતે। લકવો થઈ ગયે! હતો. 


એ અમારી પાસે આવી એ પહેલાં એ નાની ખાળકીની 
સ'ખ્યાબ'ધ સર્વોત્તમ મનાતા સ્થાનિક દાક્તરેોએ સારવાર કરી હતી, 
પણુ એનું પર્ણિમ શન્ય આવ્યું હતું અતે એ બધા સમય દરમિયાન 
પગ વધુ ને વધુ ખગડતો ચાલ્યો હેતો. આશરે નવ મહિના સુધી 
અમે નિસર્ગોપચારના ચાલુ ઉપચારે કર્યા. આ ઉપચારમાં જલોપચાર, 
મસાજ, ઓસ્ટીઓપૅથિક સારવારો તેમ જ હોમિયોર્પષથિક ઓષધો એ 
હતાં. આહાર કડક રીતે નિરામિષ હતે. આજે જે તમે એ બાળકીને 


મૈનિન્કાઈટીસનુ' ગ્રળ સ ૧૧૯ 
એના ભેર્એ સાથે રમતી જુઓ તો તમે એમ તો કહૌ જ ન શકે 
જ એના પગતે કદી પણુ કોઈ પષ્યુ 'નતતી તકલીફ હતી. 


ડી. ઓસ્લર એ આપણા દવાવાદના મહાન આચાર્યોમાંતેો એક 
આચાર્ય છે. એને! દવાકોશ ( ર10૦ 18 તતૉત્ટ ) આ દેશની 
સર્વોત્તમ વેદકીય કૉલેજમાં વપરાય છે. ડિફથેરીઆ વિષેના પ્રકરષુની 
અ'દર એ આ રોગના “ભેદભરેલા” ગ્‌'ચવાડા અથવા તો. પશ્ચાત્‌ 
અસરો વિષે લખે છે. એ કહે છે કે ધણી વખત આ રગ પ્રતિવિષની 
ચિકિત્સાથી ( &4111-10કાંળ 11'08100€11 ) મટી ગયા પછી 
લકવો અચવા મરણુ થાય છે. એ કહે છે કે આ * પ્રકારતી પ્રશ્રાત્‌ 
અસરો આ રોગ મટાડયા [0] પછી અઠેવાડિયાંએ અથવા મદિનાઓ 
પૃછ્ઠી જેવાની મળે છે. અને કેટલાક કેસે જે એટલા સોમ્ય હેય છે 
% જેમાં ડિફ્મેરીઆનું ખાતરીપૂર્વક નિદાન કરી જ ન શકાય, એવા 
*ૈસેમાં પણુ લકવો! ને મરણુ ભ્નેવાના મળે છે, એ કહે છે. “ એ રોગ 
ડિક્થેરીઆ હતો! એ ઉ૪ીકત લકવો! અથવા મરણુ થાય તો જ પુરવાર 
ચઈ રકે, ” 


દાખલા તરીકે એક દરદીને ગળાનો સોજે અને તાવ જણાય. 
દાકતર્તે એનાં લક્ષણા એટલાં બધાં સોમ્ય જણાય કે .એને ડિફથેરીઆતું 
નિદ્દાન કરવું' બિલકુલ બ્યાજખી લાગતું નથી. પણુ આ રોગને અટકાવવા ' 
મારે અથવા તો મૂળમાંથી ડામી દેવા માટે એક પ્રતિવિષ (કા11- 
€૦૩ાં3 )ડું ઇન્જેકશન આપે છે. દરદી ગળાના સે।ન્નમાંથી સારા થઈ 
જાય છે, પણુ થોડાક દ્વિસો અથવા અઠેવાડિયાએ1ા પછો લકવાથી 
ઝલાઈ જય છે કે એનું હુદદ અચાનક અટ%ી પડે છે. 


. હો. ઓસ્કર કહે છે કે આ “ ભેદશર્યા ગૂ'ચવાકાએતને। દવાવાદ 
પાસે કોઈ પણુ ખુલાસો! નથી. ” મને પોતાને એમ લાગે છે કે આ 
ભેદતો બહુ સહેલાઈથી ઉકેલ આવી શકે. ન્યાં સુધી દર્દીમાં 


૧૨૦ હું નિસર્થોપચાર તરક મ વળ્યો ? 


કિથેરીઆનાં ઊાઘુિક ભ્રક્યો-ગળાની અદરના શ્વેત અતે ચીકણા! 
માયાવી પડ તેમ જ કિફલેરીઆના જ'તુએ-ગએ રેખા દીધી ન હોય 
ત્યાં સુધી એ દરદીતે ડિફક્થેરીઆથી લકવો થયો નથી કે એ રોગથી 
મૂએ નથી. આ બેદ્શરી પશ્ચાત્‌ અસરોનું સાસું' કારણુ, નિઃસ'શય 
રીતે પ્રતિવિષતો રસી એ હતું. 


પ્રતિવિષની રસોથી લકવો! થઈ જય અથવા મરણુ તીપજે એ 
હઝીકત દારો વખત સિહ થઈ ચૂકી છે. મારી પોતાની છાપાના 
સમાચારોની ફાઈલિમાં મારી પાસે એવી અતેક કાપલીખા છેકે જેમાં 
એ પ્રકારના સમાચાર હેય છે કે આ દેશના જુદા જુદા ભાગોમાં 
ખાળક્રા અને મેટેશઞાએને! કેવળ રેગરથ્ઞણુ (10001021781101) માટે 
ડિફથેરીઆના પ્રતિવિષની રસી આપવામાં આવી હોય અને એના 
પરિણામે તેઓ કાં તો લકવાથી ઝલાઈ ગયા હોય કે પછી મરી ગયા 
હોય. અર્થાત્‌ જે લોકોને આ પ્રકારની સારવાર આપવામાં આવી તેએ 
સારવારને સમયે સારી ત દુરસ્તી ભોગવતા હતા. પણુ પોતાના ધરની 
અ'દ?નતા અથવા તો પાડેોશ્નના કેઈ દરદીતો રોગ એમતે ન લાગે 
એટલા માટે એમને ડિક્ચેરોઆની રસૌનું ૪ન્જેકશન આપવામાં 
# આવેલું. ધણી વખત એવું બતે છે કે આ પ્રકારની “રગરક્ષક” પ્રતિ- 
વિષની સારવાર્‌ સપૂ્યું રીતે એ જે રોગ અટકાવનાર અયવા સટાડનાર 
માનવામાં આવે છે તે રોમ જેટલી જ સ'હારક અતે પ્રાણુધાતક 
નીવડે છે. % 


આવા કટલાક કેસો બહુ પ્રખ્યાત થઈ ગયા છે, કારણ કેં 
ગ્રતિવિષતી ?સીનો ભોગ બતેલા દર્દીઓના માબાપો મશહૂર આઓ- 
પુરુષો હતાં. ખર્લનની મોઆખીટ હોસ્પીટલના પ્રો. રોબર્ટ લેન્ગરહેન્સે 
પોતાના પુત્ર બેહેરી'ગને 'પ્રતિવિષની રસીના ઇન્જેકશન પછી યુમાવ્યો. 
આ દેકીક્ત નીચેના 'સ્ેગામાં ખની. 





દ મૂળ ક ૧૨૧ 


“ મોફેશરના રસોયાને ગળામાં અચાનક પ્રબળ વેદના ઊપડી 
નમે એતે માઓઆખીટ હોસ્પિટલના ડિફચેરીઆના વિભ્ઞાગમાં મોકલવામાં 
આવ્યો. પાતાના બાળકને રસોયા પાસેથી લાગનારા સ'ભ્રવિત ચેપ 

શામે રહ્યુ આપવાં માટે એના પિતાએ એને એન્ટિ-ટોફિસનનું એક 
 જ-જેકફ્ાત આપ્યું અને એ છોકરો ત્યાર પેછી ટ'ક સમયમાં હલ્ય 
અચાનક અટકી પડવાથી મરી ગયે. ડૉ. લેન્ગર્હેન્સ એ બળિયાની 
રસીનો તેમ જ ડિફથેરીઆની રસીનો એક બહુજ ઉત્સાહી 
દિમાયતી હતે. 


ડા, પીસ્ટર જે એક ખીન્ને નામાંકિત બર્લીનને! દાકતર હતો 
એને પણુ આને મળતો અતુભવ થયે. એની દીકરી જે સાત વર્ષની 
ઉમરની હતી તે ગળાના સોનનથી પીડાતી દતી. પાછળથી સિહ્ધ થયું 
કે એ સોજન્ને ડિફથેરીઆતે અગે નહોતો. એ નાની બાળકીને પ્રતિ- 
વિષતી રસીતું એક ઈન્જેકશન આપવામાં આવ્યુ' જેના પકી એ એક 
જબરી લાંખી માંદગીથી ત્રણુ મહિના પથારીવગ્ન રહી. 


હું એ નનણુ' છુ કે અનેક દવાવાદી દાકતરો મતે વેક્સિન, 
સીરમ અને એન્ટિ-ટાક્િસન જેવાં સારવારના સાધનોમાં ગ્ર'કા ઉઠાવવા 
માટે એક અર્ધદગ્ધ માણુસ ગણી કોઢશે. તેએ ભ્રાસ્પૂ્વક જણાવરે 
5% પ્રતિવિષની રસી એ ડિફથેરીઆનેો રામબાણુ ઉપાય છે. તો પછી 
પ્રતિવિષની રસીતી સારવાર કરવા હતાં ય ડિફ્થેરીઆના દરદીઓનું 
આટલું ઊ'ચુ' મરણુપ્રમાણુ છે તેતું ક્રેમ ( દર અઠવાડિયે શ્િકાગે 
ગાહેરના હેલ્ય ડિપાર્ટમેન્ટના ખુલેટિને એન્ટિટોકિસનની સાશ્વાર પામેશા 
ડિફિથેરોઆના કેસો।માંથી દસથી વીસ મરણની નહેરાત કરે છે. ન્ને 
ગસ્રત્ય શૈધવામાં આવે તો એ જડી આવશે ક ક્ફિથેરીઆના ધણુ 
3સો। જે એન્ટ્ટિકિસનથી સારા થયા છે એમ નહેર કરવામાં | આવે 
છે તેમતે ડિર્થેરોઆ જ થયો નહેોતે।. 


૧૨૨ ડુ નિસર્ગોપચાર તરફે કેમ: વળ્યો 9 


મતુષ્યન્નતિ, “ માનવદેદની અ'દર્‌ ઝેરો રેડવાથી રોગ મટાડી 
સકાય છે અતે આરોગ્ય ઉત્પન્ન ટરી ફાકાય છે. ” એ વહેમ 
કરતાં વધારે અણુધડ અતે છજીવલેણુ વહેમથી શ્રાપિત થઈ 
નથી. અધકાર યુગના અધમ વહેમો કે જેના તરફ આજે 
આપણે પાછા ફરીને હાંસી કરીએ હીએ કે દયા ખાઈએ છીએ એ 
વહેમો અર્વાચીન દવાવાદના વિષભ્રમ ( 01501 011૦ વૈલાપા૦8 ) 
ની આગળ કઈ વિસાતમાં નથી, એલોપેથિક દવાવાદ, વનસ્પતિએ 
અતે ખનિન્નેમાંથી મળતાં જીવલેણુ ઝેરો વાપરે છે, હતાં ય એને 
સ'તોષ નથી થતો એટલા માટેએનાથી વિશેષ જીવલેણુ ઝેરો પ્રયોગ-- 
શાળાએમાં રેગી ન્નનવરો અતે માનવદેહોમાંથી બનાવે છે. અતે આ 
ઝેરોથી નિરેગી લેકાનાં લોહી દૂષિત કરી મૂકે છે. દરસાભ વૈદછીમ 
સશોધન કરતી સસ્યાએ અને પ્રયોગશાળાઓ માંથી દવાવાદી વૈજ્ાનિકો 
નવાં ઝેરો, રસીઓ, રકતજલો અતે પ્રતિવિષા દરેક પ્રકારના ઉમ્ર 
રેગોને અટકાવવા અથવા મટાડવા માટે શોધી કાઢે છે અને સત્તાના. 
સિ'હાસન ઉપર ખેઠેલા દ્વાવાદી સ'પ્રદાયના પ્રતિનિધિએ વધુ ને વધુ 
ચીવટથી આ દેશના સ્વત-ત્ર નાગરિક અતે એમનાં બાળકોના શરીરમાં 
મેલી રસીએ અતે ઝેરો ઇન્જેકશ્ષતો મારફતે દાખલ કરવાને કાયદાના 
ન્નેરચી પ્રયત્ન કરી ર્ભ્રા છે. અત્યારસુધીમાં તો હોસ્પિટલની નર્સો, 
લશ્કર અને દશ્વિાઈ કાફલાના માણુસો, જુદી જુદી વસ્તુઓના ભારા 
અને કારખાનાઓમાં કામ કરતા કામદારો,, સસ્થાએમાં કામ કરતા. 
શિક્ષકા અતે 'સધળાં શ્રાળાનાં બાળકોને અમુક અમુક મુદ્તે અપાતા 
દરેક નળતના રોગની પેદાશના ઇન્જેકશતે બળાત્કારે લેવાની ફરજ 
પડે છે. 


નો આવા તે.આંવા પ્રાણુધાતક અત્યાચાશે ચાલ્યા કરરે તો 
થોડીક પેટીએમાં માનવલેહીની શું દશા થરો ? આ પ્રકારના ચિકાર 
વિષયોગોા અતે માનવલોહી અતે ત'તુજાળામાં અરુદ્ધિઆના પહદતિસ-. 


મૈનિન્જાઇટીસનું મૂળ ૧૨૩ . 


રના શેપણુના પરિણામરૂપે આપણે ક્ય, કેન્સર, જુદી જુદી ન્નતના 
લક્વાએ।, પેરૅશિસ, વાઈ-ફેફરુ, ગાંડપણુ અને ખીજ ખધા હઠીલા 
જવલેણુ રોગમાં યઈ રહેલા સતત વધારા માટે અને ખાસ કરીને 
દુનિયાની સુષરેલી પ્રજાએમાં જે આ રેગાનતેો સતત વધારો થઈ 
ર્લો છે તેતે માટે ઉપર દર્શાવેલ વિષપ્રયોગેા જવાખદાર નથી શું ? 


ડો. સેન જે શ્ઞિકાગાનો એક નામાંકિત સજ્યન હતો તે એના 
મર્‌ણુ અગાઉ થોડાં વર્ષો ઉપર આખી દુનિયાની એક મુસાકરી કરી 
આન્યો હતો. આ સુસાફરીનો ઉદ્દેશ્ન અમુક અ'શે વેઝાનિક રસ તેમ જ 
સશોધન એ હતે. એણે એ નહેર કયું” કે એણે પોતે આક્િકા અતે 
એસ્ટ્રેલીઅઠ્ઠા આદિવાસીઓમાં તેમ જ એસ્જીમે। લેક્ોમાં કેન્સર, ક્ષય, 
લકવા કે સીફિલિસતો એક પણુ કેસ જેયો ન હતો. એનાં અવલે- 
કેતોને બધા વેદકીય આંકડાઓના કેોઠાઓનેોા ટેકો છે તેમ જ આ 
બનાવોને કોઈ શેદભરેલે ખનાવ માનવામાં આવતો નથી. બધા 
જવલેણુ હઠીલા રેગોા! જેનાથી સુધરેલી માનવર્ન્નાત પીડાઈ રહી છે 
અતે જે રોગે સતત અતે ઝડપથી વધી રલ્યા છે, તેમતો આદિ અતે અંત 
દવાની દુકાનથી થાય છે. આ હક»ીકતનતે! તાળા મેળવવા હોય તે 
દશમાં દવાની દુકાનોના વિસ્તારતો અને સાથે સાથે છેઠીલા જીવ- 
લેણું રોગોના વિસ્તારતો તુલનાત્મક અભ્યાસ કરી જુઓ. 


મે' જે મારા વાચકોના મત ઉપર દમનની ભય'કરતાતો સુદો 
ડેસાવ્યા હેય તો આ પ્રકારતી ચેતવણી પાછળ મે' લીધેલો શ્રમ નિર- 
થક નહિ જાય. માનવરેગોની ચિકિત્સામાં આ આદિ નિયમ કદી વિસા- 
રતા નહી' યાદ રાખને કે પ્રત્યેક ઉત્ર રોગ એ કુદરતનો દેઠરાહિને 
અને રોગશ્ાંતિને પ્રયત્ન છે અને એટલા માટે જ એ રેગતે ઝેરી 
દવાએ થી કે રસીઓથી દબાવી દેવો ન બનેઇએ. પણુ કુદરતને એના 
પ્રયત્નમાં આહારચ્ુદ્ધિ, ઉપવાસ અને સારવારતી કુદરતી રીતોથી 
શરીરરરુદ્ધિ કરીને નઈલી મદદ કરવી જેઈ એ. 


ટિપ્પણુ 


પુસ્તકનું નામ : “ હું નિસર્ગોપચાર તરફ કેવી રીતે વળ્યો ? ” 

આ પુસ્તકનું જૂનું નામ “ તિંબપ? 1 ૩837 દલ 1. ” 
“ સતને પ્રકાશ કેવી રીતે મળ્યો ! ” એ દેવું. એ ખદલીમ'આ આશ- 
ન્તિમાં “110% 1 001 ંદાપ?૯ ૯૫૬૯ ” “ હું નિસર્ગોપચાર 
તરફ કેવી રીતે વળ્યો? ”' એ રાખવામાં આવ્યું છે. 

નને કે આ નામ પણુ પૂરેપૂર| સૂચક નથી. શ્રર્‌આતતે। થોડે 
જ્નાગ જ આત્મકથા જેવો છે બાકીતે ભ્રાગ ડૉ।૦ લિન્ડલ્હાર્નું' જીવ- 


નવિષયક અતે વેદકીય તત્ત્્તાન ર”તૂ કરે છે. પુસ્તક અમેરિકાર્મા 
ભતે અમેરિકન પ્ર“્ન માટે લખાયું હોવાથી અમુક અંરે સ્યાનિક 


છાયા આવે એ સાવ સ્વભ્રાવિક છે. પણુ એમાં રજૂ કરવામાં આવેલાં 
મદન સત્યે દેશ અને કાળથી પર છે. 

આના પછી થયેલાં આ પુસ્તકના પુન'મુદ્રણામાં કશો જ સુધારે 
વધારા કરવામાં આવ્યો નથી. ' 

પા. ૧ લી. ૧૨: “નેસર્ગિક વિજ્ઞાન ” એટલે “ ગપેઢાંપાં 

ઉહ૦10૦૦? આઃઢાબ્દ “ ર લ્લૉઉઢાં ઉલંલા€૦ ”-“ વૈદક વિજ્ઞાન ” 
“નો પ્રતિશખ્દ છે. વૈદ્કવિઝઞાન એટલે દવાશ્ઞાઅ, નેર્સાર્ગક વિદ્ધાન 
“મેટલે જીવનશારમ: નિસર્ગોપચારના શ્રાસનો પાચેો જીવનશક્તિ એ છે. 

પા. ૨ લી. ૧૪? “ દશ આજસ્્ઞાએ ”-“ 1૯0 €૦010041ં- 
3006118 ”-ખ્રિસ્તી પધર્મતી દશ આગાએ।. 


ટિપ્પણુ ૧૨૫. 


પૌરા. લી, ૨૨: “તેઓના શિક્ષયુ યુજબ. . . ...જલદી ખને. 
તેમ વધુ સારું. ” 

આ ફકરામાં ડી. લિન્ડલ્હાર, પોતાના જમાનામાં ડાર્વિનવાદના 
અને બુધ્ધિવાદના અતિરેકને લઇતે પ્રવત'તા જડવાદ તરફ આપણું ધ્માન 
રારે છે. 

પા. પ થી. ૧૬: “ ગે પુસ્તક નેસગિંક જીવનનિગ'મન...તેશ્ને- 
લખ્યું હતું. ” ડાન લિન્ડલ્હાર્તે નિસર્ગોપચાર તરફ વાળનારું એ 
પુસ્તક લૂઈ કુઠને કૃતઃ “ અભિનવ 'ચિકિત્સાશ્રાસ્ર '' “ 1૫૦૦-1- 
૫૦0૧11) ૦* ૫૦૪ ૩૦10૦૦ ૦ 106 &ા11૪ુ ” હતું. 


પા. ૧૦ લી. ૧૫$ “ એક વાર એલ્બ્યુમિન, સદાકાળ એલખ્યુ- 
મિન ”-“ 016૪ દ્ર0પળાં1, કા82035 કોઇપાર્ણા1. ” આને જ 
મળતાં ખીન્ન' એંલેોપેથિક ભવિષ્યમૂચનનાં સત્રેઃ “ એક વાર ક્ય, 
સદાકાળ ક્ષય ”, “ એક વાર રૅન્સર, સદાકાળ કૅન્સર, ” “ એક વાર: 
સિફ્લિસ, સદાકાળ શિક્લિસ ” વગેરે. 


આ પ્રકારના એકરાર પ્રામાણિક એલોપેથિક દાકતરશો પોતાના' 
દરદીએ આગળ કાયમ કર્તા જ હેય છે, જે એમ ખતાવે છે 
હઠીલા રોગનાં સાચા સ્વરૂપ, કારણુ અને નિવારયુની બાબતમાં હજી 
એલેપેથી મોટેભાગે અ'ધારામાં જ છે, એટલે જ એનાં ભ્રવિષ્ય- 
સૂચતો આટલાં ખધાં નિરાશ્ઞામય હોય છે. 

પા. ૧૧ લી. ૧૭? “ છૂટથી તમતે મળ્યું છે, છૂટથી આપે. ” 
“ 1001$/ 7૦ 104૪06 #૯ર્ટા૪૦વં, ક્ટિયાં7 ટા૪૦. ”-આ ભરગ- 
વાત ૧ કસુની એક આન્તા છે. 

. -પા.૧૧લી,રટ: “ગ સ્ટીઓપેથી”-અસ્થિમ'$પ, અસ્થિખ'ધતે। 
અને સાંધાઓના વિકારો તે વિકૃતિઓ રોગને માટે જવાબદાર હોય 
છે, એવી માન્યતા ઊપર રચાયેલી એક અમેરિકન વેદજીય પહતિ. આ 


૧૨૨ હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વળ્યો ? દ 


પદ્દતિના સબળા આદેશો નિસગો”પચાર્ને માન્ય નથી. વૈજ્ઞાનિક 
નિસર્ગોપચારમાં હોમિયોપેથીની પેઠે આ પહ્દતિતે પણુ ગોણુ 
સ્થાન છે. 


પા. ૧૩ લી. ૧૦ઃ “ધણુ ઝાડાને લઈતે તેએ જગલ ન્નેઈ 
શકતા નથી. ”-“ 101* 110 110809 ૯૯5 11009 ૦81001 
89૯૦ 110 0168. ” 


પા. ૧૭ લી. ૧૨ : “યોગ્ય સમયે...સર્નદ મેજ્નવી ” ડે।૦ લિન્ડ- 
દૃહારે પોતાનું' જીવનકાર્ય શરૂ કરતાં પહેલાં કેટલુ' વિદ્યાભાથુ' ખાંધ્યું 
એને આ વાકય ખ્યાલ આપે છે. પશ્ચિમના દેશતી પાંચ વૈદકીય 
વિધાઓ-એલેપેથી, હોમિયોપેથી, ૪ફલેદ્રિક મેડિસિત, એસ્ટીઓપેયી ' 
અને નિસર્ગોપચાર, એ સર્વેના સ્નાતક થયા પછી એમણે પ્રેક્ટિસ 
શર્‌ કરી, અતે વાર પછીય એ જીવનના અંત સુધી કાયમ નવું 
નવું શીખવાતે તત્પર્‌ એવા એક ઉત્સાહી વિધ્યાર્થી જ રલ હતા. 

પા. ૧૩ લી. ૧૨ “ ઇક્ેફટ્રિક વૈદક '-“શુભ્ન મ્રાહેક ચિકિત્સા” 
એલેપેથી હોમિયોપેથીનાો સમન્વય કરવાનો પ્રયત્ન કરનાર એક 
વૈદકીય સંપ્રદાય. 


પા. ૧૪ લી. ૭ : “સ્ક પસદગી'--પંદ્દાપ(& 5૦1૯૦૬1૦10.” 
ડાર્વિનના વિકાસવાદની પરિશાષાના આ શ્રખ્દ છે. કુદરત યોગ્ય 
પ્રાણીએને તારવીને અયોગ્યનો નાશ કરે છે, એ જ રીતે કલાકારે 
વૈદ્કના અસ'ખ્ય સિધ્ધાંતો અને સારવારેમાંથો સર્વોત્તમ સિદ્ધાંતા ને 
સારવારો સાચવીતે બાકીનાને નાશ્ઞ કરવો જોઈ એ, એર કહેવાને 
લેખકને ઉદ્રે છે. 

પા. ૧૪ લી. ૧૩ : “ન્યુરોપેચિક, કાયરેપ્રેક્ટિક અતે નેપ્રાપે- 
થિક ચિકિત્સા. ” આ ત્રણે સારવારતી પહ્તતિઓ એસ્ટીઓપેથીને 
એછે વત્તે અરે મળતી છે, ઓસ્ટીઓપેથીની પેઠે જ ત્રણેનો જન્મે 
અમેરિકામાં થયવોછે. 


ટિપ્પણુ ક ૧૨૭ 


પા. ૧૪ લી. ૧૪ઃ “ પ્રાણુવિનિમય, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક 
ચિકિત્સા ”-“પ્રાથુવિનિમય” એટલે ચિકિત્સકતી જીવનશ્ઞકિત દારા ૬ર- 
દીની સુષુપ્ત જીવનશ્નક્તિ જગ્રત કરીને રોગ મટાડવાતી વિધા. 


“માનસિક ચિફિત્સા”-સાઈકે।-થેરાપી, સૂચન,'સ મોહન વગેરેથી 
રાગ સટાડવાની વિધા. 


” આપ્યાત્મિક ચિકિત્સા '-પશ્ચિમના દેશોમાં ક્રિશ્ચિયન સાયન્સ 
અતે આપણા દેશ્રમાં રામતામના રટણુથી :રોગ મટાડવાતો દાવો 
ઝરતો, પૂન્‍ ગાંધીજએ પ્રેમોધેલો નિસર્ગોપચાર. સતમહ'તો ઉપરની 
ત્રણે રીતથી આજ સુધા રોગો મટાડતા આવ્યા છે. 


પા. ૧૫ લી. ૧? “ અમે એ......ખર્‌ાખ છે ?' આ અને ફરવે 
પછીના પેરાઓમાં ભૂતકાળના અનેક વિદ્દાન અતે વિચારશીલ ચિકિ- 
ત્સ્રાએ ઉચ્ચારેલા અભિપ્રાયનું લેખક ફરી એક વાર પોતાની હમે 
પુનરાવર્તન કરે છે, 


તેત્રનિદાન અને ક્લિનિકલ અતુભરવને આધારે લેખક એ સિધ્ધ 
જરે છે કે આધુનિક વેનજ્તાનિક યુધ્ધ કરતાં પણુ 'હૃવાવાદ વિશેષ ભય'- 
કરર છે. એ અ'નઈ જવા જેવું અદ્ભુત શ્ઞાસત્ર નથી, પણુ દારૂનો 
વેપાર, વેસ્યારૃત્તિ, જુમાર અતે અધોરીવિદ્યા ન્નેડે સરખાવવા [લાયક 
શય'કર્‌ અનિષ્ઠ છે. 


પા. ૧૫ લી. ૧૭? “ ર્સમોહનવિદા ”-હિપ્તોટિઝમ. સ મોાહન- 
વિદ્યા એ માનસિક દમનતો એક પ્રકાર હોવાથી, અને એ વિધ્ધા 
દરદીનું આત્મખળ અને ઈચ્છાશ્કિત ધટાડતી હોવાથી વૈજ્ઞાનિક નિસ- 
ષુચાર્માં એનો ભારે વિરોધ કરવામાં આવ્યે છે. 
' શ્વાન. ૧૫ લી. ૧૭ : “ બંધાણી દવાઓને। વેપાર '-અદટીયુ, 
ઉપેન વગેરેનો વેપાર, અષ્ટીણુતા વેપારથી ચીનની પ્રજ્ન જેવી મહાપ્રન્ન 
જશ્લી ખુવાર થઇ છે. એ તો એક જણીતી હકીકત છે. 


-૧૨૮ 4 હું નિસર્ગોપચાર તશક્‌ કેમ ભ#્યો ? 


પા. ૧૯ લી. ૧ : “હિપિક્રેટિસ”-પાશ્રાત્મ વૈદકમાં આધ્પુરુષ. 
મહાન મીક ચિકિત્સકે, સન્યન અતે નિસર્ગોપચારક, આર્ષ વેદકમાં 
જે સ્થાન ચરકતું છે તે જ સ્થાન પાશ્ચાત્ય બેદીકમાં હિપોક્રેટિશનું છે. 
એને એલેોપેથો, હોમિયોપેથે। અતે નિસર્ગોપચાર ગેર સરખુ' માન 
આપે છે. 


પા, ૧૯ લી. ૧૫: “ કહતે ”-લૂઈ કુહનતે એ એ. ગધણીસમી 
સદીના એક સુવિખ્યાત જર્ષન નિસર્ગોપચારકે થઈ ગયા. એમણે રોગોની 
એકતાના સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરીતે રેગગ્રાઅતી હકીકતોને એક 
સૂગ બાંધી. એમતું પ્રુસ્તક “ અભિનવ ચિકિત્સાશ્ાસ્્ર '' ખૂખ લે।ક- 
પ્રિય થયું. જગતની ૬૭ ભાષાંએઓમાં એનુ ભાષાંતર થયું, અને એની 
લાખા નકલે વેચાઈ ગઈ. રાઈનણોલ્ડ, લિન્ડલ્હાર, ગાંધીજ, શ્ચર્મા અને 
ખીન અતેક મહાપુરુષો આ પુસ્તકના:વાંચનધી નિસગો'પચાર તરફ્‌ વળ્યા. 


“ બિલ્ઝ ”-જમંન નિસર્ગોપચારક, ખિલ્ઝ આરૅૉગ્યભવનના 
સ ચાલક, અને “ 110 પંકાપ#તાં [01૯010૧ ૦ 11 
નામના ૨૦૦૦ પાનના સચિત્ર મહાગ્ર'ચતા લેખક. આ પુસ્તકની 
કિમત ૫૦ ર્‌. હોવા છતાં એની એકલા જમ'તીમાં વીસ લાખ 
નકલો વેચાઈ ગઈ છે. જમંનીનું એક પણુ પુસ્તકાલય એવું નથી કે 
જેમાં આ પુસ્તક ના હોય. 


“ લામન ”-ગ લિપ્ઝિક યુનિવર્સિટીના એમ. ડી. દતા. નિસ- 
નિસર્ગોપચાર તરફ સહાનુભૂતિ બતાવવા માટે એમને ત્યાંથી હાંકી 
કાઢવામાં આવ્યા. એમણે આહારશ્ાઅ, પ્રકાશ ચિકિત્સા અને નિસ- 
ગૌપચારમાં અનેક કિંમતી શોધે કરી. ચેતનક્ષાશના શિદ્ધાતનું પહેલ- 
વહેલુ' પ્રતિપાદન કયું". માનવીના આહારતો પામે દૂધ એ હોવો 
નેઈ એ, કારણુ કે રકતવાહિતીઓના લોહી અતે દૂધ વથ્થે અત્ય'ત 


ટિપ્પણ ૧૨૭ 
સામ્ય છે, એ સિદ્ધાંત એેમણે રજૂ કયો અને એમના પછીના લિન્ડ- 
લ્હા૨ ને સાઈલસ જેવા સમર્યે આહારશાસ્રીએએ પોતાનું આહારશાઅ 
આ સિદ્ધાંત ઉપર જ ર્શ્યું. જગતભરના એક અગ્રગણ્ય અને મૌલિક 
આદારગ્રાસ્રી હોવા હતાં ય, એમના નામતા ઉલ્લેખ સરખો ષય એલોપેથીના 
દળદારમાં દળદાર આહારશાસ્્રના પ્રથામાં કરવામાં આવતો નથી. 

“ જુસ્ટ ” આ લેખકતે નિસ્ગોપચારક કહેવા કરતાં નિસર્ગાપા- 
સક કહેવું વધુ યોગ્ય થશે. (બન્તે વચ્ચેના તફાવત માટે જુએ “નિસ- 
ગાપચારનું જવનદર્શન ”માં મારો લેખ, “ નિસર્ગોપાસતા વિરુદ્ધ 
નિસર્ગોપચાર ”) એમના પુસ્તંક “1રહ1પ 10 ૫4107૦ નું 
ભાષાંતર આજથી ત્રીસેક વર્ષઃ પહેલાં શ્રી. ભોગીલાલ ત્રીકમલાલ વકીલે 
“ તૈસગિક ( કદરતી ) જીવન ” એ નામે તથા પાંચેક વર્ષ પહેલાં 
સવન ચમનલાલ વૈષ્સુવે “ કુદરતમય જવન ” એ નામથી કયું છે. 

પાન ૨૦ લી, 2૨ “ હુંએગ્લા માટે......પ્રમાણુમાં મળે, ” 


“કાળ €006010વ9 11007 14ઇુમં 100 10, દવે 
દપક 1109 11181 થર 10 100090 ઢ0પયવંવાઇદ) ” 

પન રર લી. ૮ “ _નિસર્ગોપયારતી સ્વય'પાકપોથી અતે નેસ- 
ગિક આહારનાં મૂળતત્તરા. ' 

“ પહપા'લ ઇપ ૫૦૦% કા થાવ &. 8, 6 બ 
પડાવ 19710001103. 

પાન ર૩ લી. ૫ “ સેન્ટ પીલ ” એક ખિસ્તી સ'ત 


પાન ર્‌ઢ લીમ ૧૪ “જાઈ કદાચ એમ કહે......એને વેડ, 
નાખે છે. ” 

આ જગ્યાએ બો. અ*વિદ ઘોષતા ખોરાક અને જીવનશ્ચક્તિના 
એક ખીન્ન સાથેતા સબંધને લમતા વિચારો રજૂ કરવાથી, વાંચકો 
આ બન્ને ફ્લસૂફોના 1ગચારોા વચ્ચેનું સામ્ય જેઈ શકશે. 

હ 


૧૩૦ હું નિસર્ગોપચાર તરફે કેમ વન્ચે।! ? 


“ રસનું સર્વાશે દમન કરવું એ આ યોગતું કાર્ય નથી. તમારે 
જે ત્યાગ કરવાનો છે તે મ્રાણુની વાસના અતે આસક્તિનો, આઠા- 
રતી લાલસાનો અતે મન-ગમતેો ખોરાક મળે એટલે અત્યાનંદ થાય, 
અને એ ના મળે ઝટલે દ્લિગીરી અને અસ'તાષ થાય, એ પ્રકારની 
એને વધુ પડતું મહત્ત્ત આપનારી મતેદદશાને।.. બીજી અતેક બાખતોની 
પેઠે અહોં પણુ સમતા એ જ સાચી ડસેો(ટી છે. 


ન્વ મ ક 


આદારતેો ત્યાગ ફરવાનો ખ્યાલ એ એક ખોટી પ્રેરણા છે. 
તમે થોડાક પ્રેમાણુમાં ખોરાક લઈને ચલાવી શકા છે, પણુ પ્રમા- 
જમાં ટ્ર કો સમય બાદ કરેડાં ખોરાકનો સદંતર ત્યાગ કરવાનું શકય નથી. 
આ ખાખતમાં ગીતા શું કહે છે એ "ખ્કાલમાં રાખો. “ યોગ અત્યા- 
હારી માણુસને માટે નથી, તેમ જ ઉપવાસીને માટે પણુ નથી. ” 
જીવનશક્તિ એ એક વસ્તુ છે, ખોરાક સિવાય પણુ એનો મોટે જથ્થો 
એક વ્યક્તિ ખે'ચી શકે છે, અને ઘણી વાર ઉપવાસ દર્રામયાન 
જીવનશકિત વધે છે. પણુ ભોતિક પદાધે જેના સિવાય જીવન પોતાને 
આધાર ગુમાવી ખેસે છે, એ જુદી ભૂમિકાનું તત્ત છે. 

દ રય ય 


ખાવા માટે ખોરાકની વાસના કે લાલસા આવશ્યક નથી. 
ચોાગી વાસના તૃ8 કરવા ખાતો નથી, પણુ શરીર નભાવવા 

"પાય છે, 
( કિદ્ડેડટ3 0 ૦0૪% 84-86 ) 


રહ ૫ ૦ 
પ્રાન ર૭ લી. ૫ “દરેક ઉગ્ર રોગ......પર્િણામ છે. ” 


“ [પટ ઘ૯૫૬૯€ [413૯૦85૯ 1858 110 1૦5૫1૬ ૦0 &8 
ઊ૦ટઢા10ટટુ ૯૭017 0 પેંદ્દાપદ૦. ', 


ટિપ્પણુ , ૧૩૧ 


ઉત્ર રોગનું સાચુ' સ્વરૂપ સમજાવતો કુદરતનો આ નિયમ ગુરુ- 
ત્વાકર્ષણુના નિયમ જેટલો જ સાચે! અતે સનાતન છે. 


પા, ર૭ લી. ૧૧ “ અનિષ્ટતો સામતે...નિવારયું કરો. ” 
“રિલહકાંડ 001 ૯૭1 0૫%: ૦૪૦1૦૯૦0૧૯ ૯૬1 ૫111 છુ૦૦૦વં. 


પાત રહ લી. ૧ “ રગનિવારક કાન્તિના નિયમ, ” ઉગ્ર 
રાગની સારવાર ડરવાની બે રીત પ્રચલિત છે: દમન અને મલોત્સર્ગ. 
પહેલી રીતતે એલોપેથી અતે અમુક અ'શે આયુવેદ અનુસરે છે.ખોજી 
રીતને નિસર્ગોપચાર અને હોમિયોપેથી અમલમાં મૂકે છે. 


ઉગ્ર રોગન! દમનથી હડીલે રોગ થાય છે. હઠીલા રોગની નેસ- 
ગિક સારવાર દબાઈ ગયેલા ઉગ્ર રોગે! કે રેગલક્ષણાને સપાટી 
ઉપર લાવે છે. આ રીતે ફરી પાછા જૂતા રોગે થવાની ક્રિયા રોગ- 
[નવાર્ક કારઈન્તિના નામથી એળખાય છે. આ રગે દેખા દેવાને ક્રમ 
પહેલાં એ થયા હોષ, એના કરતાં ઊલટા હોય છે. સોથી છેલ્લે 
રગ સોથી પહેલાં દેખા ટ્રે હે. નિસર્ગોપચારતી સારવાર હેઠળ આ 
શેગો! મોટે ભાગે કાયમને માટે મટી જય છે, આ બાબતમાં એક 
હેછીકત નમે ખ્યાલમાં રાખવાની છે કે ઉમ રોગ દબાવી દેવાનું' કામ 
સહેલુ છે. પણુ એને ફરીંથો ઊભો કરી કુદરતી રીતે મટાડવાનું કામ 
ધણું અઘરૂં છે, અને એ કુશળ નનિસર્ગૌપચાર્કનતી અને આરેગ્ય- 
ભવનની સારવાર માગી લે છે. ર 


પા. ૩૧ લી. ૧૦ “વૈજ્ઞાનિક નિસર્નાપચાર.........અને 
પચી નય છે. ” 


જતુએઓના આક્રમણુ સામે શરીરનું રક્ષણુ લોહીમાં રહેલા “વેત- 
કગની અથવા જતુભક્ષકા કરે છે, એ પ્રકારતી વૈજ્તાનિક માન્યતા વેદ 
કમાં મૈકનિકોફ્‌તા સમયથી પ્રવર્તી રહી છે. આ માત્યતા ખોરી છે, 


૧૩૨ હું” નિસર્ગૌપચાર તરકફ્‌ કેમ વળ્યો ? 


શ્વેતકણ્‌। વિન્નતીય દ્રબ્યના વાહક મૃતફણુ! હોય છે, અતે જ તુએ એમને 
ખાઈ જાય છૈ, એ પ્રકારનો મત ડો. પાવેલે અમેરિકામાં રજૂ કર્યો. 


થમા મત ભીંકલેર, લોંડા હેઝાડ, અતે લિન્ડલ્હાર જેગા નિસ- 
ગૌપચા”કાએ સ્વીકાર્યો. 
પણુ સી. એચ. કોલિંગ્ઝે લોહીને લગતા કરેલાં છેલ્લામાં છેલ્લાં 
અદ્ભુત સ'શધતે! નજર સામે રાખીને ન્નેતાં જણાય છે કે, આ ખાશ્વ- 
તમાં લિન્ડલ્હારે પોવેદતો મત સ્વીકારવામાં વધુ પડતી ઉતાવળ કરી 
હતી. જૂતો મત ખોટા નથી, માત્ર એ અછુરે છે. શ્વેતકણાને જ'તુ* 
એના નાશ ઉપરાંત શરીર2્માં બીકન' અતેક કામો કરવાના હેય છે. 


આ બાખતમાં લિન્ડલ્હાર્નતાો મત ખોટે હોવા છતાં, *વેતકણેોની 
બાખતમાં એમણે કરેલાં કિલનિક્લ અવલે।કતો જગતભરમાં 
અભ્ેડ છે. એલોપેથિક મત મુજબ શ્વેતકણો ને રકતકણોનું પ્રમાથુ 
૧;૬૬૬ હોવું નેઈ એ. એક કત્રુખિક મિલિમીટરમાં ૬૦૦૦ ચી 
૧૦,૦૦૦ શ્વેતકણ્‌ા। હોવા જઈએ. આ પ્રમાણુ સામાન્ય (૯૪૯૬૧૪૦) 
હરી, પણુ સ્વાભાવિક (10111) નથી એમ લિન્ડલ્હારે સિહ કર્યું. 

એમણુ એ બતાવ્યુ કે છ મહિનાના નેસર્ગિક જવન અને 
ચિકિત્સા પછી હઠીલા રોગના રોગીઓના શ“વેતકણો ધટીને ૪૦૦૦ 
જેટલા થઈ જતા. અને આ જ પ્રમાણુ સ્વાભાવિક પ્રમાણુ છે, આરે- 
ગ્યમાં સુષારે અને શ્વેતકણે।માં ધટાડે સાથે સાથે જ ચાવ છે. 


પાન ૩ર લીન ૧ “સામયિકતાતો નિયમ ” આ ખાખતમાં વધુ 
ઊંડા ઊતરવાતી જેમની ઇચ્છા હોય એમણે “ ?ટ૪1૦તાંલંદઇ) ” 
19”. 3િપ રક એ પુસ્તક વાંચવુ, 

પાન ૩૨ લી, ૬ “ સપસ્ચક ” ને! નિયમ -1.તપ્# 0 “50૫૦15” 


પાન ૩છ લી. ૨૧ આત્મદ્યા ” પોતે જગતમાં દરેક રીતે 
દુઃખીમાં દુઃખી માણુસ છે, એમ માતી પોતાતી ઉપાધિએને અતિરા- 
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મે।કિત ભર્યો ખ્યાલ સેવી રાતદિવસ પોતાતી જ દયા ખાવામાં રત 
રહેનારી રાગી મનેરંત્તિ, 

 સજષ્ાત ૪૧ લી. ૧૯ ડૉ. રોસ ” ડો. એચ સી. રોસ એ લ'ડનને 
એક કેન્સર્નિષ્ણાત હતો, એની કેટલીક શેધોએ નિસર્ગોપચારના 
#ૃદિબિદુતે અન્નગતાં જ ટેકરો આપ્યો હતે. 


પાન ૪૭ લી. ૧૨ “ પ્રાદેશિક ચિકિત્સા '' 7070 11301'2- 
૪35 ઓસ્ટીઓપેથી, ફાયરેપ્રૅકટિક, નેપ્રાપથી, સ્પોન્ડીલોથેરાપી અને 
ન્યુરોથેરાપી “જેવી જ આ એડ અમેરિકામાં જન્મેલી મેનિપ્યુલેશ્રનની 
પૃદૃતિ છે. આ પદ્દતિમાં મતુષ્ય શરીરના દશ ભાગ કલ્પવામાં આવ્યા 
છે. હાથતી ખે આંગળીની વચ્ચેથી એક એવી એક લીટી દોરી એ 
લીટી આખા રારી? ઉપર થઈતે પગતી ખે આંગળીએ વચ્ચે જઇને 
અટ છે. આ રીતે જમણી બાજુના રારીરના પાંચ અને ડાબી બાજુનાં 
શરીરના પાંચ એમ દશ ભાગોમાં માનવ દેહને વહેંચી નાખવામાં 
આવે છે. આમાનાં કાઇ પણુ ભ્ઞાગમાં દુઃખ, દરદ “કે વ્યાધિ થાય તો 
તે તે ભાગની હાચ અતે પગની આંગળોએ। ઉપર જુદી જુદી ન્નતનાં 
દબાથુથી દર્દીતે રાડત આપવામાં આવે છે. આ પદ્દતિ શ્રા કારણુથી 
સફળ ચાય છે, તે તો મોટા મેટા શરીરશ્ારીએ પણુ હં સમજી 
શકયા નથી. ભવિષ્યમાં કદાચ આ વિષ્ય ઉપર વધુ પ્રકાશ પડશે. 

આ પહ્દાતિને વૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચારમાં ગોણુ સ્થાન છે. 


ભવિષ્યના મારા કોઈ પુસ્તકમાં આ પદ્દતિ વિષે નકશાએ 
અને ચિત્રે! સાથે વિગતવા૨ સાહિતો આપવાની ઈચ્છા છે. 


પાન ૪૪ લી. ૧૭ --- “વિસ્ક્રેટક, ખસ કે ક'ઠમાળનેો દોષ ” 
“ ₹હાટા'લ્યાં, 88010 ૦0: 3૩૯1૦૫100૩ ઘંત॥ ” રોગનાં સાચાં 
શને શડા કારણો દર્શાવતો આ શબ્દપ્રયોગ લેખક ઉપર થયેલી 
હોમિયોષેથીના તત્વતઞાનવી અને નેત્રનિદાન શ્રાસ્રના પ્રત્યક્ષ અનુભવની 
અસર દર્શાવે છે. 


૧૩૪ હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વ્યો? 


પાન ૪૪ લીન ૧૭ “યૂરિક એસિડ અથવા એાકસેલિક એસિડ 
ઝેરી એલ્કેલેઈ ડો અતે ટામેતો ” “11 ૦' 0ઝા1ત દ્રભંતે,. 
ઇટ [0૦01૬000૫3 ધઘલા૦ાંવંડ ડાાતે ગિબાતદ્ાઇલ્ડ, ” 

આ બધા પદાર્થોની ઉત્પત્તિ અયોગ્ય ખાન અને પાનમાંથી છે. 

પાન ૪૫ લી. € “એક ઉમદા ધધો ”--એલેોપેથિક વૈદક 

પાન ૪૫ લી. ૨ર “ માનવ જ્ટક્િતત્મતી ત્રણે ય ભૂમિકાએ ” 
શારીરિક, માતસિક અતે આધ્યાત્મિક. 

| પાન૪૭ લી. ૧૫ “ સજીવ ત'તુળો “-1.ંખોાજુ 11550€3 ” 

પા. ૪૮ લી. ૨ “લોડ લીસ્ટર. ” સૂવિખ્યાત અ ઝ્રેજ સજય ન 
અને સડાનારાક શસ્રોપચાર ( 4113૯૩10 30૪૪૯૫ [નો જનક. 
ગણે પાસ્તરવાદતો શસ્રોપચારના ક્વેત્રમાં અમલ કર્યો, પણુ ઝો 
પ્રયોગ નિષ્ફળ ગયે!. 

પા. ૪૮ લી.$ “ સર આલમેોથ રાઈટ.” અંગ્રેજ વૈજ્ઞાનિક, 
જતુશ્ચાસ્રો અને એલોપેથ. 

પા. ૪૮ લી. ૧૩ “ઝક સરજ્યનનેો ખેલિઝિયમમાં અતૃભવ” 
શ 5૩૫૪૪૯૦૫ 11 કિલંટ્ાંપ॥1 

પા. ૪૯ લી.૧૨ “અઈંગ્તેટડ પ્રિસતિટ્ઝ” આ ભૂલ હોય 
ગેમ લાગે છે. એમનું ખરું નામ વિન્સેન્ટ પ્રિસનિ:ઝ હતું. અર્વાચીન 
નિસર્ગોપચારના જનક. 
પા. ૪૯ લી. ૧૨ “ ફાધર કનતાઈપ ” પ્રિસનિટ્ઝ પછી થયેલ એક 
નિસર્ગૌપચારક. એમના પુસ્તક જ જકદણ ૦૫૬૯ તે! અનુવાદ “ મારે 
જલેોપચાર” એ નામથી કાન્તિલાલ શાહે કર્યો છે, અને ' ભારતી 
સાહિત્ય સ'થે પ્રગટ કર્યો છે. 

ફાધર્‌ કનાઈપ 11&ધ૯# 100૮10” જળવેદ્ના નામથી 
આપા યુરોપમાં આળખ!તા, એમણે નિસગોપચ;રમાં પહેથી જ વાર 
નિવિષ ઓષધોતે। સમાવેશ કર્યો. 
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પા. ૪ લી. ૧૬ “ડૉ. સાત્ડ” - એના નામ પરથી એ ળ- 
ખાતું “ થાન્ડ બાથ ” નામનું સ્નાત ટાઈ ફ્રોઈડ તાવતી સારવારમાં 
જગતભરમાં વપરાય છે. 


પા. પપ લી. હ “ શક્તિ” “1010” 


પા. પપ લી ૨૦ “નિરામિષાઠારી ભોજન ” - યુરોપ અમે2િ- 

કામાં ખે પ્રકારનો નિરામિષાહાર પ્રવર્તે છે. (૧) આ પ્રકારમાં માંસ, 

મચ્છી ને મરધાંબતકાંનો ત્યાગ ફરવામાં આવે છે, પણુ દૂધ અને 

ઈડાં નિઃસ' કાચ વપરાય છે. (૨) આ પ્રકારમાં દૂષ અને ઈ ડાને 
પણુ ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 


લેખક પહેલા પ્રકારના નિરામસિષાહારતે વિવેક્યુકત નિરામિ- 
ષાહ્ાર કહે છે. 


પા. પદ લી. ૧ “ દુષ્કાળિયો ખોરાક ” માંસમમ્છી વિનાના 
ખોરાકનું મસ્કરીમાં પાડેલું નામ. 


પા. ૫૬ લી. ૧ર “ આ દેશના મેપટામાં મે।ટા...સજિ કલ 
વાઢકાપનો આશ્રય લીધે. ” આ ટીકા ડો. કેલોગના ખેટલક્રીક સેંનિ- 
ર્શિયમ ઉપર કરવામાં આવી હોમ એમ લાગે છે. ડો. લિન્ડલ્ડારની 
એક વિશિષ્ટ ખાસિયત એ ઇદંતી કે એ વખાણુ નામ દઈને કરતા, 
પણુ ટીકાએ નામઠામ વિના માત્ર ભૂલો બતાવીને કરતા, 


પા. પછ લી. રર “ ડો. લેન” ડે. હેત્રી ઈ. લેન. એમ, ડી. 
અમેરિકાના એક સેમિયોપેથ અતે [નસર્ગાપચામ્ક. એ એમના 
જમાનાના જગતભરના સર્વશ્રેષ્ઠ નેત્રનિદાતરાાર હતા. નેર્ત્રાનેદાનના 
[વેષયમાં એ ડો. લિન્ડલ્હારના ગુરુ ડુતા. 


- પછ લી. ર્‌૪ “સર્વ સુધારાએનાો મૂળભૂત પાયો ” 
110 “10૫પવૅ81૦0 ૦ 4! દિલ ” 


૧૩૬ હું તિસમાપચાર તરક્‌ કેમ વળ્યો ? 


પા. ૫૮ લી. ૬ “ હેન્સલ ” - જર્મન કેૈમિસ્ટ અને નિરામિષાહારી 
સ'ગ્રદાયતે। એક અસર. ડો. લિન્ડલ્હારે એટરે! ફાક ને નીચેનાં પુસ્તકોને 
અભ્યાસ કરવાની ભલ્ષામણુ કરી હતી. 

“ક3િલટ્ષવં 11013 810100૬ '---સલા1561. 

“ [1દાદ1*બંઝંદદાાંત ?'--ંલ્ળડલાં, 


“1મંદ્ાંકલાટ 8પધદ--છાધળા1૬૦0ાપાળટ” -- ૪. 
1.8131008131. 


“નલ 4હલાંતે” 10). તાઇ. 


પાન પ૮લી. ૮ “ એણેકાક ” નિસર્ગોપયાર અને નિર્‌ા- 
શમિષાહારમાં માનનાર અમેરિકન આશાર્શાઆ્રી અતે આહારસ'શેધ૩. 
એમના પુસ્તક “ દા દિલાડ 000૫ 4£0૦0વં”તોા શ્રી. ચમત- 
લાલ વેષ્ણુવે “ ખોરાક ”' ના નામથી ગુજરાતીમાં અનુવાદ કયો છે, 
એમને સર્વોત્તમ ગ્ય “ ર101) ઝલ ” છે. 


૮૦ વર્ષની પાકટ વષે એક મેોટરખકસ્માતથી એમનું મરણુ 
ચયું. એમના મરણુ પછી એમનું કાર્ય ગમતાં ઉત્સાહી પત્ની 
શ્રોમતી લીલિયનત કાક આગળ ધપાવી રહ્યાં છે. 

પા, ૫૮ લી. ૨૪ “માંસાહારતી મૂર્ખતા 7” “ 11૯ 
₹0197 ૦ 4૯ ચિઠ્ા11#'--૦૬૫૦ €દ્વા'વૃપ€. 


પા. પટ્ટ લો, ૧૨ “ભૂખે મરતું અમેશિકા ”--“ડાાળટટ 
£.010€11069 ”--ક&1.ઇલ્ત 110૯%111. 


આલ્ફ્રેડ મેકકેતનાં આ અને ખીજ પુસ્તક વાંચવાં, ચોગ્ય છે, 
પણુ એ સભાળપૂવક વાંચવાં. કારણુ કે એ ચેતનક્યારો ઉપર ખેહુદ 
ભાર્‌ મૂકે છે, અને પ્રજવનકાના અસ્તિત્તતો જ ઈન્કાર કરે જે, જે 
તિધાન લ્ાગ્યે જ કોઈ આપષુનિક આહારજ્ઞાસ્ત્રો સ્વીકારી શકે. 


ટિપ્પણુ “ ૧૨૭ 


પા. ૬૧ લૌ. ૧ “ આંખની કતીનિકા ઉપરથી નિદ્દાન ' નેત્ર- 
નિદાનશાઅતેો ટૂ'કા ઈતિઠાણ અહીં વાચકની જણુ માંટે રજૂ ફરું છું. 


૨૬: ૧ : ૧૧૮૨૬. આંખતી ક્નીનિકાના બિ'દુમાંથી, તેત્રનિદાનનતે 
સિધુ શૈધનાર, મહાત નિદાનશાસ₹રી વોત પેકઝેલીનો, યુરોપમાં 
આવેલા હંગેરી દેશના, ખુડાપેસ્ટ શહેર પાસેના એજેવર નામના 
ગામમાં જન્મ. 


ઈ શ. ૧૮૭૪. નેત્રનિદાનના શાસ્રનો જન્મ. વોન પેકઝેલી અને 
છુવડવાળેા પ્રસંગ. (જુઓ પાન: ૮૧) 
ત્યાર પછી વેદ્કતો અભ્યાસ કરતાં કરતાં, એક દરદીના પગનું 
તૂઝેલું હાડમુ' તપાસતાં એને ધુવડવાળે પ્રસંગ યાદ આવ્યે!. 
એની આંખ ન્નેતાં એતે એ જ જગાઃ ઇશા માલૂમ પડી. 
એટલે એણે આગળ સશોધન ચાલુ રાખ્યું, અતે અનુભવ 
એકટ થતાં અનેક વર્ષોના પરિશ્રમ પછી આંખતે એક 
નકશે। બનાવ્યો, 


૪. સ. ૧૮૪૮. વોન પેકઝેલીને ક્રાન્તિકારી ચળવળતી તેતાગીરી 
લેવા માટે કેદમાં પૂરવામાં આવ્યે. 


ઈ. સ. ૧૮૮૦ તેત્રનિદાનશ્ઞાસ્રનું જગતભરનું પહેલું પુસ્તક વોન 
પેક્ઝેલીએ ખુડાપેસ્ટમાં પ્રગટ ક્યું'. 

*₹, સ. ૧૮૮૬. ત્યાર પછી ૪ વષે* એશે નેત્રરનદાનનેો પહેલવહેલે 
નકશે દુનિયાને આપ્યો. 
વોન પેકઝેલી પછી શમ્રનાં પુસ્તકોના અભ્યાસ કરી ડફ, 
નેલ્સ લોલર્જાકેવસ્ટ નામના સ્ત્રિડેશ્ન હોમિયોપેથ અને પાદ- 
રીએ આ શ્ચાસ્ની પ્રેકિટત્તર શરૂ કરી, અને એમાં અનેક 
કિ'મતી શેધેઃ કરી. પોતાની આંખમાં એણ સૌથી પહેલ 
વહેલાં કિવનાઈન ન્નેયું, અને ત્યાર્‌ પછી બીજી અતેક દવાઓ 


૧૩૮ હું નિસ્ગોપચા૨ તરફ કેમ વળ્યો ? 


એમના રગાો અને સ'ચયના વિજ્િષ્ટ અવયવો એણે રેોધી 
કાઢયા. નેત્રનિદાનનો નકશે સુધાર્યા. 
સ્વીડતથી આ રાસ્ત્ર તોર્વેમાં ગયુ. 


ઈ. સ. ૧૯૦૩ ડી, એચ. ડબલ્યુ એન્ડ્સચાઉએ નોર્વે માં પોતાનું 
પુસ્તક પ્રગટ કયુ. 


ઈ. સ. ૧૯૦૪ ડી. હૅત્રી ઈ. લેન એમ. ડો. એ અ'્રેછ ભ્રાષામાં 
પહેલવહેલું પુસ્તક “ 11૯ 188૪100815 (011 ઇ1૯ ૯૯૦” 
પ્રગટ કયુ”. પાછળથી આ પુસ્તકનું નામ ફ્રેરવોને “1ળતબાંબજ” 
રાખવામાં આવ્યુ. 


ઈ સ. ૧૯૦૬. ડી. એચ. ડખલ્યુ એડ્રેસયાઉના પુસ્તકનું નાવે (જયન 
ભ્રાષામાંથી અગ્રેજમાં “1115 કલાંટ1૦૦” એ નામથી 
ભ્રાષાંતર લડન, ઈગ્લડમાં પ્રગટ થયુ. 


૪. સ. ૧૯૧૭. ડૉ. હૈત્રી લિન્ડહહાર એમ. ડી. એ (“તાંતર૪10૦૧ાંક” 
પ્રગટ કર્યું. ડૉ. લિન્ડલ્દ્ાર, આ શ્ઞાસ્ત્ર ડી. લેન પાસે શીખ્યા, 
પાતાના ખહોેળા કિલ્ષનિકલ અતૃભવથી એને સમૃદ્ધ કયું. 
લીલજકિવસ્ટ અતે લેનના નેત્રનિદાનના નકશ્ચામાં સુધારાવધાર। 
કર્યા, અને જગતના પ્રથમ 'પ'ક્તિતા નેત્રનિદાનશાસ્રી તરીષ્ઠ 
નામ ડાઢ્યું. 


ઈ. સ. ૧૯૨૧. ડૉ. લિન્ડલ્હારન! આરેગ્યભવનમાં કામ કરતા એકુ 
વિદ્દાન ચિકિત્સક ડૉ, જે, હાસ્કેલ કોટઝર એમ. ડી. એ કેટ્લોક 
સ્વ્તત્ર વધારે શોધખોળ કરીને પોતાનું પુસ્તક “1૯૦1-0018 
0 118 1ઞક્ઇમલ૦ડાંડક' અતે નકર્ાએા આ વર્ષમાં પ્રગટ 
કર્યા, નેત્રનિદાનશ્ચાસ્્રને એનું વતમાન સ્વરૂપ એમણે આપ્યુ. 
રા. ક્રોટઝર પછી ' નેત્રનિદાનજ્ઞાસ્તરમાં ઝાઝી સહતત્તતી શોધો 
થઈ નથી. ૪તાં ય નીચેના નિદાનશ્ાસ્ત્રીઓનાં નામ એમતી. 


ટિપ્પણુ . ૧૩૯ 


નાની નાતી શોધો માહે તોંધપાત છે. ડૉ. ફેડ કે. ડખલ્યુ. કોલિન્સ 

એમ. ડી. અમેરીકા, ડે, માર્કો જે પેટીતેક, લોસ એન્જલ્સ 

'પૃલીફોનિ આ, ડૉ. ડીઓતીસી ડી. ચીરીલા અમેરિકા, હેરી 

એખેલ ઇગ્લેડ, 

પાન ૬૪ લી ૧ : “નિસર્ગોપચ!રનું નિદાનરાસ્ર ” પાછળથી 
આ પુસ્તક આ નામે પ્રગટ ન! ચતાં “1તતાં&છ0૦ડાંડ ૨10તૈ ૦૫1ટા” 
તીંહ્‌૪ુ0૦૪10 10011069” ગમે નામે પ્રમટ થયું હતું, અતે એતી ૭ 
આજૃત્તિએ થઈ હતી. 


પાન ૬૭ લી. ૧ “ આધ્યાત્મિક ચિકિત્સા તરફનું નિસર્ગૌપચારનું 
દૃરષ્િખિ'દુ.” 


આ મથાળા હેઠળ કરવામાં અઃવેલી ક્રિશ્રિયન સાયન્સની ટીકા 
અસુક અ'શે પૂ. ગાંધીજના રામરટણુતા ઉપદેશને પણુ લામુ પડે છે. 
ગાંધીજ ઉપરના એક પત્ર-લેખકે (જુએા હરિજનબ'ધુ પુ. ૧૦. 
અ. ૧૩. “રામખાણુ ઉપાય.”) એમના રામરટણુના ઉપદેશને કિશ્રિયન 
સાયન્સ સાથે સરખાવ્યે। છે. 


પણુ આ સરખામણી સવશે સાચી નથી. શ્રયન સાયન્સ 
અતે ગાંધિયન વેદક વચ્ચે સામ્ય ને વેષમ્ય બન્તે છે. કિશ્ચિયન 
સાયન્સમાં કે!ઈ પણુ જાતના ભોતિક ઇલ્ાજે કરવાની મનાઈ છે, જ્યારે 
ગાંધિયન વેદકમાં રામનામ ઉપરાંત બ્રર્ગથ્થુ નિસર્ગોપચાર, એલેપેથી 
અતે આયુવે'દને પણુ ઓછુવત્ત સ્થાન છે. 


અ! ખે વચ્ચે આશ્લો રેખીનો તફાવત બતાવીને જ છું અટકી 
જવું યે!ગ્ય ધારું છું. પૂ. ગાંધીજીના વૈદક સબ'ધી વિચારો અને 
આચાર એટલાબધા પરસ્પર વિરોધી, ગૂ'ચવણુ ભરેલા અતે અસ્પષ્ટ 
છે, કે, «યાં સુધી શ્રી. મશરૂવાળા જેવા એમને સાચી રીતે સમજ - 
નારા કોઈ વિચારક કે વિચારકો એ વિચારોનું બ્યવસ્થિત ભાષ્ય ફરીતે 


ટ 


"૧૪૦ હું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વ્યો ? 


ગ્રના આગળ ના મે, ત્યાં સુધી એમની તર્ટ્ેણુ કે વિરુદ્ધમાં લખવું 
એ યોગ્ય ના ગણાય. 


પા. ૭૩ લી, ૧: “ન્યૂચોક'તી દીર્ધાયુષ્ય સસ્થા” “1.1 
£.%1€108101 11811દ૫ઇ૯ ૦0 પંલપ7 ૦0૬. ” 


પા. ૭૫ લી. ૧૧: “ભેદી પરિણામો ” “ 11051€110085 
ક્લ્વુપલાંલ્લટ”' ૦01 ર1લતાંવ્ક 5તાલાલ્.” દવાવાદી સારવારથી 
દરદીનો શેમ દાખી દીધા પછી કેટલાક દિવસે! કે અડેવાડ્યાંએ પછી 
જવામાં આવતાં ભેદી ને ઊય'કર પરિણામે 


પા. છ૮ લી. ૨ : “ અસાધ્ય રોગીએ અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
પણુ અસાધ્ય રેગોા અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી. ” 


વૈસ્ાનિક નિસ્ગોપચારની દ્રષ્ટિએ કાઈ પણુ રોગ અસાધ્ય નધી, 
પૃણુ એતે અથ એ નથી દરેકેદરેક રોગને! દરેકેદરેક દરદી નિસગેરેપચારતી 
સારવાર હે?ળ સારા થાય છે. નિસર્ગાપચારતી સારવાર હેઠળ અમુક 
દરદીએ સાજ યાય છે, અમુક સુધારો! અતુભવે છે, અમુક છે એમના એમ 
રહે છે, અને અમુક નથી પણુ બચાવી શકાતા, આ બંધાતો! આધાર ૬દરદીનુ' 
શરીરખધારણુ, એની જીવનશક્તિ, એના જવનકેન્ડ્રોમાં થયેલો ઓજ્દોવત્તો 
બગાડ, રેગદ્રનનુ' એણછુવત્તું પ્રમાણુ, ધીરજ, ખ'ત, સાચી સમજણુ 
અને શ્રદ્ધા જેવા માનસિક ગુણો અતે આધિ ક સ્થિતિ ઉપર છે. 


નિસર્ગોપચાર એ રૉગમાત્રનો રામષાણુ ઇલાજ નથી. નિસર્ગો 
પચારને। દાવો માત્ર એટલે જ છે કે યોગ્ય પરિસ્થિતિ અતે કુશળ 
નિમર્ગોપચારકના હાથ હેઠળ. આજે અસ્તિત્વ ધરાવતી સધળી સારીનરસી 
પહતિએને મુકાબલે નિસર્ગોપચારત્‌' ઉત્ર રોગોમાં એશછામાં એણછું 
સરણપ્રમાણુ છે, અને હઠીલા રેગેમાં વધુમાં વધુ મટાડપ્રમાણુ છે. 

પા. ૮૪ લી. ૨ : પુખ્તવયના માણસને............ સુષ્રોગ્ય 
રીતે જન્મવાનોા હેક્ક છે,” 


ટિપ્પણુ ૧૪૧ 


નિસર્ગોપચાર્ની શક્યતાએ! અતે સર્યાદાએનું આ પ્રામાશિકઃ 
અને વિચારષયય ચિત્ર છે. આને! અભ્યાસ કરન!2 વાંચક નિસર્ગેઈપચાર્‌ 
પાસેથી આકાશી આશ્ચાએ રાખતો અટજકી જરે. 


પા. ૮૪ લી. ૧૦ $ “આતુવરશિક રેગદોષો ” “લ્તાદઢ 
દલ15. ” 
છેલ્લામાં છેલ્લી શોધખોળ મુજબ તો વારસામાં કોઈ પણુ રોગ 
ઊતરતો નથી, પણ રોગવલણેો, અ ગોપાંગે અને અવયવોની નબળાઈ એ! 
અતે ખસ, ક$દમાળ, સીફાંલસ, પ્રમેડ, ક્ષય, કૅન્સર [વગેરેનાં સુદ્દમ 
રેગખીન્ને વારસામાં ઊતરે છે. 


સભાળભઃી સારવારથી આ ખધું દૂ૨ કરી બાળકને નિરેગી કરી 
શ્રકાય છે. ખેદરકાર ક મનસ્વી જીવનની આ રૉોગભૂમિકામાંથી માતા- 
પિતા નેવો જ કે એને મળતો રોગ ઉદ્ભવે છે. 


હોમિચોપેથીના નિષ્ણાતો! એમ કહે છે કે અમુક રોગોની પેઠે 
અઝુક શરીરબધારણેા પણુ એક કુડુબમાં ધણી વાર પેટી દર પેઢી 
નનેવાનાં મળે છે. ' 


પા. ૮પ લી. ૧ : ઈ“બ્યુર્ખેન્ક ” «યુચર ખ્યુરબેન્ક. મહાન % 
અમેરિકન વનસ્પાંતશાઓ. છાડવાએ અતે વનસ્પતિઓનતી જતો 
સુધારવાની બાબતમાં અણુ અનેક અદ્ભુત અતે સફળ -.પ્રયેગેા કર્યા 
નિસર્ગોપચારના અતેક આદેશેોમાં એને સારી એવી શ્રદ્ધા હતી. 


પા. ૮૫ લી. ૩ : “ને સવેદનરદિત દલે અને ફળા” 
આ -ગૃખ્દપ્રયોગ કેવળ સાપેક્ષ છે; ફારણુ કે સર્‌ જગદીશય'દ્ર ખોઝે 
તો વનસ્પતિમાં પણુ ચ ન્ય હોવાતુ વૈસ્ાનિક રીતે [સદ્ધ ક્યું” છે, 
અને ભોંતિકશાસ્ર વા હવે સપ્રમાણુ સિહ કરે છે કે સંસાર્‌ આખો 
યે ચતન્યમય છે. પથ્થર અને પ્રતિભાશાળી પુરૂષ એ બન્ને વચ્ચેના 
તફાવત માત્ર ચૅતન્યની માત્રાને છે 


૧૪૨ ' હું નિસર્ગોપચાર તરફે કૈમ વન્ય ? 


પા. ૮૫ લી. હ : “જન્મ પૂર્જે ના સધળા સમય દર્રમિયાન” 
હિંદુઓના સોળ સસ્કારાતે! અભ્યાસ ડરતાં જણાશે કે, આ સમયની 
આપણા પૃર્જજોેએં ઉપેક્ષા કરી નથી. 

પા. ૮૫ લી. ૧૮ “માનવઆંખોા અને માતવશરીરે।માંથી..- 
.-૦ાખૂદ થશે.” 

નેત્રનિદાનશ્ારઓીએ એમ કહે છે કે, આજે તો દર્‌ લાખ કૈ 
દશ લાખ માણુસે માંડ એક આંખ આદશ આંખ કહી શકાય એવી 
હોય છે. બાકીની આંખોમાં કોઈ તે કોઈ જગતની શારીરિટ અપૂણું તાનું 
પમ્રતિબિબ પડે છે. 

ડા. શિન્ડલક।ર ગવી આશા સેવે છે ક નેસર્ગિક 3૭વર્નાનેર્ગ મન 
અને નિસર્ગોપચાર્તે એકાનેખ્ઠાથી અતર દી પેઠી દ? એેટા મનુને વ'શવેણે 
સુધરતા જયે, અતે છેવટે આદર? આશેગ્ય અતુલવતાં સો પુસષોથી 
સ'સારે ભરાઈ જરો. આજે જે અપવાદ છે, તે ત્યારે તિયમ યશે. 

પા. ૧૦૪ લી. ૧૭ : છે મિજેધેથીના ગ્યેક અગ્રેસરે......... 
ન્ટ છે. 

આ પના લેખક સ્ત. સી. એમ. ખોગર એમ. ડી. એક 
મહાન હોમિયાપેથ, લક્ષશ્નુકાષ નિષ્ણાત અતે ડ્િલિયુફ યઈ ગયા, 

વીચમી સદીના લક્ષણુદ્ાષનિષ્યાતો ખે : કેન્ટ અતે ખેગર. 
ખન્ને અમેરરકન પોતપોતાના ક્વેત્રમાં બન્ને જબરજસ્ત કામ કરી ગયા. 
ખોાગર્‌ પોતાનું કાય ખોરીગહેસેતની પદ્ધતિ પર્‌ જ ફરતા. 

ક ક ક જૂ (₹”.. જ્જ 

માગર ઊચા અશનાં હોમિયોપેથિક ઓષધોના હિમાયતી હતા. 
હામિયોપોાયિક ઓષધોના કાર્યનો ચદૃકલાએ સાથેનો સબધ એમણે 
ખૂબ પરિશ્રમ ફરીને શોધ્યો હતો, અતે એના કાઠા ખનાવ્યા હતા. 


ગક વિશ્વકીતિં ધરાવનાર, ચુસ્ત હોમિયોપેથ તરફ્થી મળતી 
નિસર્ગાપચાર માટેતી આ અંજલિ સવિશેષ નોંધપાત્ર છે. 


પારિભાષિક શખ્દકેોશ 


ન્બ 

અણુ--14101620૫12. 

અતિશ્રયતા--19%€૯€58. 

અત્યાહાર--અઆંતિશય ખાવું. 0૪₹૦:૦૫130. 

અર્થ કરણુ---10£0101'€1811010. 

અઘતન--૪લ્લામાં છેલ્યું.ઈ[»-૬૦-તૅકદટ. 

અધિકારો લેખક--વિદ્દાન; પ'ડિત, &પ 10૦110૪. 

અધેઃમામી રેગા--ડડીલા રોગો, 1 વ૦૪લાલત1%૯ વૌ1ડ૦૨૩૦8. 

અઆનેલસ્નાન -હવાસ્નાન 21 કિલ]. 

અન્નમાગ--સમૃખથી ગમળઠ્દાર સધીતેો માર્ગ. [ંછિલ્કદશ્ટ ૬:૧૮. 

આંભરોપણુ--ખોરાકનું પાચન થયા પછી શરીરમાં શોષાઈ જવાની 
ક્રપ્રા 3311111610. 

અમ્લ અતે મૃષ્મય ગાળ--ખટાશ પડતો અતે મટોાહઢીં જેવો કચરા. 
“લાવે 81તે લ્૩ા(119 તૈર[)૦૩1, 

અૃમ્લપ્રધાન ખોરાકો--શરીરમં એસિડે ઉત્પલ કરનારા અને 
એકઠી કરનારા ખોમાદા જેવા કે, માંસમચ્છી, મેદ, ખાંડ , 
કાચાં ફળો, ખાટુ દહો, ચા, કોફી વગેરે, ડાળે (ઉળાળફ 
100ઉંડ. 

અમ્લાધિકતા--લેોહી અતે ખી” જીવતરસોમાં એસિડોનું ન્નેઈએ તે 
કરતાં વધુ પ્રમાણુ “પલં્વૈબડાંડ. 

અરથબ'વષન--1.ઇૂ!2૦1૬. 

અંસ્યિભેદ--હાડકાંતી અ'દરનું સત્ત 30100 0108108. 

અરિથિર્ચના--33010 311'૫€101€, 


૧૪૪ હું નિસર્ગોપચાર તરક્‌ કેમ વન્ચો ? 4 


અસ્વાજ્ઞાવિક પ્રસ્વેદ--અતિશય, દુગ"ધીયુકત કે રોગી પરસેવે. 
&£&010'તશં ]૩૦૬૬[૩#દ0101. 
અર્થ્--દરસ, મસા, ડિંલા10'7104તંડ 


નમા 


આત્મગ્રભુત્વ--પોતાની જાત ઉપર પોતાનો કાખૂ.  8ટાં ઊથ8€ા'. 

આત્મદયા--પેોતાની દયા પોતે જ નજીવા કારણોસર ખાવાની ટેવ. 
ડેલા ૭1છુ. 

આત્મસહાય--જતમદદ, કેલા ઊણ0. 

આધારનિદાન--દરદીના ચહેરા પરથી કરવામાં આવતું એક ્રકારનું 
શારીરિક નિદાન. 3ઢડ1૦ 1ઝકછુ10૩ંક. 

આપખ્યાત્મિક ચિકિત્સા--આત્મબળથી રોગ સટાડવાની કલા. 5ઝાંધપદ્રા 
160110૪ 

આપ્યાત્મિક ચિકિત્સકો--351191પ1 10241૯15. 

આધ્યાત્મક રેહ--સદ્મદેહ, ૩૩1 1દપતાં-ળથાલા1ડાં ૩૦તરુ. 

આનુવશિકતા--વાર્સો, શિિંલાલ્તાા]. 

આતુવ'શ્િક શેગદોષો---વારસામાં ઊતરતાં સૂદ્દસ રાગખબીન્ને. 
[લાલવાંઇદ્વા'7 દવા1 ઇડ, 

આરેગ્યભવન--૩ 1111111111. 

આરેગ્યનો  વીમો--ંલલા1118 1035૫1100૯. 

આરેગ્યવિકાસ-- ઉલ્કા] €પ૫ાંદ0₹€. 

આવિર્ભાવ--બહાર દેખાવું તે. ળ1ત111251દ11011 
આહાર ૨્સાયનશ્ઞાર્્ર. ₹૦૦વ €1૦1॥1151:). 

આદારસુધારે--ખોરાકને વધુ આરેગ્યપ્રદ બનાવી શર રસુધારે અને 
સમાજસુધારા કરવાની હિલચાલ્ષ, 12006 1૨0101. 
આહારસુધારકે। *૦૦તે 11૦1113018. 
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ઉ 


ઉગ્રતા--જેર. ૩૦૪૦1૧૬). 

ઉચ્ચતર તત્તતજ્ઞાન--આધ્યાત્મિક વિષયોને લગતું તત્તતાન. શિંછાઝટ# 
1110301. 

ઉત્તેજકા--ક્ષણિક શકિત આપતી દવાએ. 8ર્ધાળપાદ018. 

ઉત્સર્ગ--શરીરની બહાર કાઢવું તે. થિ1010&001. 

ઉત્સેચક--પાચકતત્ત્વ [2€1903€16. 

ઉપાદાારઝૃહે---દિલ્કાઇતાપ વા. 


ઊં 


ઊરમિંત'ત--૪િ001101તાં પ॥દઇપઇ લ. 


એ 


એપેન્ડિસાઈટિસ--નાના આંતરડા અને મોટા આંતરડાના મિલનસ્યાન 
આગળ આવેલા એપેન્ડિકસ નામના પાચક અવયવને! સોજો. 
£21000થ10વાલંદાજ. 

ગેલ્કેલેઇડ--ઝેરી દ્રશ્યોનું સરવ: એ દ્રવ્યો શરીરતી અ'દરના હોય કે 
પછી વછનાગ, ઝેરક્રોચલું, ને સી કોના જેની વનસ્પતએ। હોય. 

એલેોપેધી---દવાદાર્‌ અતે વ!દકોપથી જ મુખ્યત્વે રોર્માનેવારણુ કરવાને! 
પ્રયત્ન કરતી વેદકીય પદ્ધતિ. ૮110004112). 

એલેોપેથ--એલેઃપે% નો રિકિત્સફ-૮10[0401. 

ઝઅોસેડ--તેન્નમ ઘહલંતં. 


એએ 


-પડસેલિક એસિડ--૦૩&ાા૦ હાતે 


એરી--ંલ્ઢર1૦૭. 
કા 


૧૪૬ . હું નિસર્ગોપચાર તરફ કૈમ વન્યો ? 


એસ્ઢીએઓપેથી--રોગની ઉપ્નાત્ત મુખ્યત્વે હાડકાં અતે એના સહયોગી 
અવયવોના વિકારો અતે વિફુ!ઉ0તિએધી થાય છે, એવો માન્યતા 
ઉપ્‌ર્‌ રચાયલી એક અમેરિકન વેદકીય પદ્ધતિ. 0૩૬૦૦81129 

એસ્ટીએપેથ--એસ્ટીઓપેથીને! ચાકિત્લક, €ડ1૦૦૪૭&1. 


ષા 


ઓમી'ક અવસ્થાએ---સારીનરસી લાગણીઓની અવસ્થાએ।. 1903064- 
૦14 3121૯5, * 

ઓષધ--(૧) નિર્વિષ વનૌષધિઓ; વેદકીય ઉપયોગમાં આવતી 
બિનઝેરી વનસ્પતિએ. (૨) હે મિવોપેથિક કે બાયેકે(મિક 
ઉપચારો. (1) 11૯1 (2) 110વાંત1૯૦. 

' ઓપષધશ્ઞાસ્---2112/1000)/. 

અગેચ્છેદ--શરીમ્તા અવયવો કે અગે।ષાંગાના ખિતજરૂરી નાશ દારા 
દરદીને અપગ કરવાની 1કેયા. 

અતઃપ્રવાઠ--શરીરમાં વહેતો (જીવનશક્તિતે!) પ્રવાડુ, 111007. 

અ'તઃપ્રેરણા--આવારનિરદ્રાદે રૃત્તિએ રપે વ્યક્ત ચતી પ્રાણીમાત્રમાં 
*ડેલી આત્મમ્ક્ષણુતી ઝંખના. સહજબુદ્િ, નેકગઝકખુહિ, 
11511161. 

અધાંત્ર-સીકેમ-€૩૯૯૫૩10* 

આંખની રચના--/11081011) ૦ 110 €)૦. 

આંતરડાની દીવાલે--101૯501041 ૪19. 

ગ્માંતરત્વચા--1110€1₹ 1110111|21*913€. 

આંદોલનમય ગતિ--સ્પ'દનયુક્ત ગતિ--17/10728101*% 30101010. 

આંદોલનમય પ્રર્જાત્ત--સ્પ'દનયુફત ક્યાશીલતા 17107810: તતા. 


ન 
કેનીનિકા, આંખની--આંખતી કીકીમાંનો પડરો. 1#18 ૦7 813૯ ૦/૦, 
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કબજ્યાત-અધકાષ--€૦૩૩૬[%ધ012. 

કેળું દિત--મ'ડજ તત્ત્વ. 3દ1'€)3; 04₹90)29તઇતા, 

કરોડવિશ્લેષણુ---કરોડતા “ક્ષતે!” અતે રેષા ઉપરથી રોગતું નિદાન 
ફરવાની પદ્દતિ. 5/10 ઊ0ઞ/ઉાલ. 

કાડડા--ગળાથી બે ખાજુ બાવેલી મ'થએ, 10૩15. 

કાર્ય ક્ષમતા--એષામાં એષા શ્રમ, સમય અને પૈસાના વ્યયથી વધુમાં 
વધુ કાર્ય સિદ્ધ કરવાની પષ્ધતિ-ઈૃર્લાલ11૮). 


કાર્ણુ--1લપ૪૯. 
કાર્મોનિક એસિડ ગેસ--€૦ 2, સેક પ્રકારતો વાયુ. €૧190140 
વતે છશક, 


કારબોલિક એસિડની પિચકાશે--1૪૪૦1૮ 30749. 

રઝેલનિક--૬રદીની પથારી પ્રત્યહ્ય અનુભવ દ્દારા [શેક્ષણુ ખાપવાની 
જગા-૫111116 

કુદરત--(૧) પ્રકૃતિ; (૨) જીવન શક્તિ. (1) કવપ (2) ૧9108010). 

મુદ્ર્તની તોધેો--સરીરતી રેગી કે નિરોગી અવસ્થાનું છીવને પોતે જ 
(આંખમાં) કરેલું આલેખન. પપંઢ્દાપત્ટ'ક ₹€૦૦૧ડ. 

ફૂડાળાંએનતી શ્રેણી--ભમરડો જમીન ઉપર ફરતી વખતે રચે છે 
એવી ચકકરે!ની પરપરા 911115 

મુપાષણુતી વિકિયા--તાળપદદં૦0, 

કૅન્સર--ઝેરી ગાંઠ એક અસા"ય મનાતેો રોગ €લ૩૦૦# 

કુલરી--ગરમીતે! એકમ, ઉષ્માંક, ૪1024૯ 

કાલેઇડ દ્રવ્ય--ચાસણી, રખર કે ગુ'લર જેવ પાસાર્દિત દ્રવ્ય. 
(બાંબંવં ત10૦૪૧તાં 

જાષ--શ્ારીરનો તાનામાં નાનો એકમ. કોષોની તતુજળો, ત'તુ- 
“તળાના અવયવા, અવયવોનું ત'ત્ર અતે તત્રેનું શરીર, એ 
રીતે પ્રાણીતું શરીર ખતેલું છે, |. 

ક્રોષજવન--(.ર]11 116, 


૧૪૮ હું નિસગાપચાર તરફ કેમ વળ્યે।? 


જાયનાશષક અધઃ પતનની પ્રક્યા--૫૯૦૫૦0લ તૈલ્જૂલા૦ા'તા૪૦ 
[2*00૯8805. પ 

જાષનાશકતી સ્થિતિએ પહેોંગેલા કેસે--ઉંદ્તજ”દ1૦૫ડ૭ ૦૮૬૦૭ 

જાષોનો ભુખમરા--ઉલો ૩૬૨17811030 

જોષવિભાજન-ગએક કોષમાંથી ખે ને ચાર ચવાની ક્રિયા .0૦11 તા1૪131011 

શાષોની વિષમયતા--અપૂણું મલે!ત્સર્ગને લઈ ને કોષોમાં થતો! દોષસ'ચય 
(«લ 2050010૪. 

જાષવૃદ્ધિ, નવી--ઝેરી કે બિનઝેરી ગાંઠ, પપેટ £1096138 


પે 


ખગેોળશાઅ--7.561010011૪. 
ખાનપાનના ડૂરમાતા।--19 લઇ [૩૬૦૩૦૫[006015. 
ખોરાકના 'કાદા--800વ૧ ૫દ્ર)1૯5. 


ખે 


ગભ સવ---૪0₹0૩. 
મર્ભાધાન--₹૦૦૯૦0100, 

ગાંઠી---1 003008. 

ગાંઠ, 1નર્દોષ---8લા1જાળ દપ10૦?"૩. 
ગાંડી ઝેરી--ઞકાછુળલળદ ૬૫110015. 
ગૂમડાં મો!ટાં--/૫103૯€૯53૯૭, 
ગૂર્રો-મૃત્રપીડ--5્િત1૦), 

ગુરુત્વાકર્ષ ટ--€ 0૧૫૪1021011. 
ઝૂ'ચવાડ!-તીમ્નરેગે---0€૦૩[216410105. 
ગુનાશૈધક--જસૃસ, છૂપી પોલીસ, 172૦૬૦0૫૯૦, 
ગૃઠ્ચર્યા---0000 ઇટી10010, 
ગ્રશચિ--ઊંઢળવેં 
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ધ્ર 
ધાતફ્તા--. દાટ, 
ન્ય 
ચીરા---શિંકડ૫#૯૦5. 
છ 
છીદ્ર-- 1.1110€10 
6૪ 


જખમ-જલ્ા--9/૦પાતે. 

જટિલ-અટપડું; ગૂ'ચવણુભરેલું €૦૩0[91€%., 

જન્મપૂવેના અને જન્મપછીના ખાળઉછેરના નિયમેો-- 1.85 ૦04 
0#૦081દા 20 [૪૦૭૬18 ૦11 ૦1૬૫1૦. 

જાહેર સ્વચ્હતા--5ત11114110»1. 

જીવનઝેન્દ્રો--5/1ઢ ૦'છુકા05. 

જવતછેદન---વૈજ્નાનિક સશોધન માટે સજીવ પ્રાણીએ ઉપર કરવામાં 
આવતા ઘાતકી અખતરા- ૧૯૫0૩. 

જીવતછેદનનિષ્ય॥ાતો--17/19182€107"8, 

જીવનત-ત્ર-શરીર--0૪&ા118100. 

છવનરસેો-લેહી, લસીકા, વગેરે પ્રવાહીએ. 118 દપાંતેક. 

જ તુએા---૫૧૯1૫005. 

જ'તુપ્રશત્તિ--શેગ દરમિઆન જ'તુઞનું કાર્ય ઉ કલર). 

જ'તુશક્ષકો--દિ્કણે. લોહીના શ્વેતકણો. 01880૦11૯5. 


ઝં 


ઝેર--વિષ 701301. 
ઝેરી જ'તુતાશ્રકા--10015010008 ૪૦/૧1બંવલડ. . 


૧૫૦ હું નિસ્ભોપસ્ાર તરક કૈમ વન્ચે ? 


ટ 
ટ્શરી સીફિલિસ--ત્રીજી ભૂમિકાનો સી ફલિસ. 1 ૯૪ 5૪01મ1ક 
રાનિક-ખલપ્રદ દવા--1 0110. 
રામેન-એક પ્રકારનું ઝેર. ૪101041. 
ટ્યુબરક્યુલર ન્યુમાનીઆ---1 પઈછટ૪લા1થા' ગિરા113018, 


ડડ 
ડિફ્યેરીઆ--એક પ્રાણુધાતક ઉમ્ર રોગ. 1901110611. 
ડેરીની પેદારો--દૂધ, દહી, માખણુ વગેરે. 1): ૪9₹00ૅપ૦ાક. 
ડ્રેનેજ--જમીન નીચેની ગટર-):4112છ૪ુ€. 


ત 
તેલીદ્ર્યો--થી, તેલ, માખણુ વગેરે 1*ત્રદ૨. 
ત'તુ'ળળ--11330૫૯૦. 
ત'તુમય ગાંઠ---4ઇત્તાંતે દ010007.. 


ચ 
થરચરિગા। વા---023721)515 તટાંધહ5. 


દદ 

દમન--રગને દાખી દઈ ને શરીરમાં પાછે ફેકવાની ક્ષિ-- 
૩૫]૩]૪₹૦૩૩૭1011, 

દમનકારક સાર્વાર---રગને દાખી દેનારી સારવાર-810૪1૯8311૯ 
ઉ*લતા130€131. 

દવા--રેોગનિવારણુના ઉદ્દેશથી વપરાતું વિષ, ૪૫૪ 

દવાઓના ઉપચારો--૪પછુ 111€18[2૯૫4105. 

દવાઝેરો--1૫છુ [૦150108. 

દર્વાનિષેધ--1)૯પટ્ટં€5311૦58. 


પારિભાષિક શખ્દકેદશ ૧૫૧ 


દવાખબાજ--1»ઝ.પટટટ્ટાં3ટ- 
દવાવાદ--એલેપેથી-5.110[8113). 
દવાવાદી અનિષ્ટ--ઝિ#પછુ લળ. 
દવાવિરોધી ચિકિત્સા--ઝિ'પટટી૦35 1૯૧1૫૪. 
દવાવિષપ્રયોગે।--2#પછ ૪૩૦180૫11૪. 
દવાવિષો-- 191૫૪ [0૦15૦૩25. 
દવાશ્ાસ્ર--1ત૬૯014 11૯વાંત૩. 
દશ'ન--ડ ૦1300. 

દિભ્ય મત--િંળ10૯૦ ]110તે. 
દીર્ધાયુષ્ય---1.00૪ુટપ11). 

' દુરાચાર (વૈદ્ઠીય)---]121[0₹86૬1૮૯૦. 
દેવળ--/801'01. 


ન 


નત્રીલ--1006111. 

નલિકારહિત ત્ર"₹થિએ--1)0૯0૯85 ૪!1વેંક. 

નિયતા--₹1€વ૫૯૦॥0૦]. 

[નિસગભક્ત--પંદ્દાપ1151. 

નિસર્ગોપચાર-- (1) ઊપંધ0૫૪૦૪%811 (2) પૅદ્દાઉ'€ (1૦ 

નિત'બતે। વ્યાધિ--[110 વૉંક૦૨૩૯૦. 

તિરામિષાહારવિરોધી--/170-3/૯છલાદ્ર”211. 

નિસ્ષયોગી દ્રવ-- ફટ (100%. 

નિર્શાત્તિવિનાદ--110100?. 

[નેઃસત્તત દ્રવ્ધ--ઞઝિંટાલ ॥0દાાટા. 

નેત્રનિદ્ાાન શાસ્ર--આંખની કનોનિકામાંની નિગ્નાનીએ ઉપરથી પાગ 
પાર્ખવાનું ક્ષાર. (1) 1 વીંક્છુ0૦૨ડ (2) 1.તંબંબટ9. 

નૈસર્ગિક આહારશાસ--પંઢાપ॥દ્ાં ઝિંટદટા1૦ક. 


 ૧પર વે નિસર્ગોપચાર ત્તરફરૂ કેમ વન્યો ? 


નેસગિક જીવનકમ--ડ પદા ₹૯ૂા00€10. 

નેસગિંક જીવનનિર્ગમન---કુદરતી રહેણીકરણી; આરેગ્યમય જવનકલા. 
યેક જાળ. 

નેસર્ગિક નિયમ--પંદ્દાપ#સા 1237. 

નેસર્ગિક વિજ્ાન--]પંઢાપા'&ા 8તૉર1૯૦. 

ન્યૂનતા--ખોટ; ખામી, ૪01૯00૦૪. 

ગપ 

પથરો “--૫ત1૮પા), 

પદવીપત્ર--121010128. 

પહતિ--5)81૯103. 

પનિર, ગામદી--૫૦૬દ૧છર €13€25૯€. 

પરમાણુ--અણુતેો પણુ અતિસૃદ્મ બટક. 41010. 

પવનના ઝપાટા--1»1' 15. 

પશ્ચાત પરિષામો--ઉમ્ર રોગ મટી ગયા પછી ચાલુ રહેતાં, અથવા 
અચ!નક દેખા દેતાં રે।!ગલદ્વણા, જેમતે માટે મોટેભાગે 
રોગદમન જ જવાખદાર્‌ હોય છે, કારણુ કે નિસગોપચારની 
સારવાર હેદળ એ ભાગ્યે % નજર પડે છે. “લા ૦3. 

પાચન--1ઝટટટ801041, 

પાડું--પકદ્ટા'9પ1001€. 

પિત્તાશય---પેત્ત એફડુ' યવાની કોયળી-ઉદ્રા1 9ક્વંતંલા'. 

પુનરૃત્યાન--1૨૯૪૬૦1ઢ1101. 

પુમ્વઠો--50૫૪01૪. 

પૂર્વ'પક્યુ---11:૯11015૯. 

પેરેસિસ--7૭21૦થાં૩. 

ગરેતિ--(૧) કુદરત (૨) સ્વભાવ (૩) જીવન, (1) પંઢાપા'ટ (2) 
૩8180081101 (58) 111ઢ110.. 


ચા રજ્ઞાષિક શખ્દકેશ ૧૫૩ 


પ્રજનનના અવયવો---શી*ન, «પણુ, પોસ્ષમ્રથિ, ષોની, ગર્ભાશય, 
ખીજાશ્ય, રજવાઠિનીઓ, વગેરે 0૯% ૦૪૪૦108. 

પ્રતિવિષો--ધોડાના લોહીમાંથી બનાવવામાં આવતી રસીએ।, જે 
મેરેભાગે ડિફ્થેર્‌ીઆ, ધતુર્વા, સ્પદશ વગેરે ભ્યાધિએ ને 
અકસ્માતોમાં વપરાય છે. 4.-૫0ઝાૉડ. 

પ્રયોગશ્ાળાની પરીક્ષાઓ--લેાહી, મળમૂત્ર, વોય, થુ'ક વગેરે જીવનરસે। 
અતે ઉત્સર્ગોનું પ્રયોગશાળાઓમાં થતું પયકરણુ અને 
પરીહ્ષણુ. 1.800:2/0:) 0૯૦518, 

પ્રાધ્યાપક--./1023901'. 

પ્રાણુવિનિમય--0૪1€11€ 1304111૪. 

પ્લામ્બિંગ--1પળંાંળઇ. 


યય 


ખબળિયા--શીતળા-500811-[00%. 

ખાલલકવો---104િમઞ 11૦ 71219318. 

ખીન્નશય--00૪?. 

ભ્રાધટેસ [ડઝીઝ--ગૂરદાએતોા એક રોગ, જેમાં સામાન્ય વૌતે સેન 
હોય છે, અને પેશાબમાં એલખ્યુમિન માલૂમ પડે છે. 
કટા109' વૉંકલ&8૯. 

ભ 

ભ્રવિષ્યયૂચન--રેોગનું નિદ્દાન કર્યા બાદ, દ*દીનું દુ થરો ગએ કહેવાની 
કલા. [210૪૬110315. 

જ્રસ્મિકરણુ--0૩%વૅક્ાં૦1. 

ભ્રાવાત્મક--જીવન અતે આરેગ્યના અસ્તિત્વને ટકાવવામાં સહાયરૂપ. 
₹031819€. 

“ભાવાત્મક અલ્કલ ખનીજ તત્વો--100૩ાંધંમટ તા£111€ 10110€%41 
€1૦101€1318. 


૧૫૪ હું નિસર્ગોપચાર તરફ કૈમ વન્યો ? 


ભાજનનાંધ--પશ્ચિમના રેશેમાં તેસ જ આપણા દેશના શહેરોમાં, 
હોટ્લો ને રેસ્ટોરાએમાં ગ્રાહકોને આપવામાં આવતી, જમન 
ણુતી વાનીઓની છાપેલી કે લખેલી નોંધ. 010. 

ભોંતિક પ્ર્માતિ--સ્થૂલ પ્રકૃતિ 0131૮21 114101'€. 

ભૌતિક શ્રરીર--રધૂલ શરીર 7210981041 10૦૪. 

ભોતિકશ્રોઅ---219ડ0૩. 


સ 


મગજ---3”2111. 

મજજક્ાષ---પેલા1 ટ €૯11. 

મભજ્કત'તુ--પંટા'૪૦. 

મન્જત'તુએાના પ્રવાહે--ીપેલા'ઇટ €0!1'૦1115. 

મનઝાત'તુઓની શ્રક્તિની ન્યૂનતા--12૯11લં€6 1111૯૪41100. 

મજજાતતુ ત'ત્ર--પેલ-૪૦૫૩ 511૦1૧1. 

સજજદ્રબ્ય--પેંટ'₹૪૯ ડટા. 

મટા&--રોગનિવારષયુ. (.પ૫૬૦. 

મન-- તે. 

સળ--.૯૯ઉ,. 

માનસિક વિકાસ--11ળ ઉત ૯પઇપઇ૯લ. 

માનસિક અતે ઓસિક પ્રશ્ત્તિઓએ-- હતાં તલે ૦00૧૦૩૦1 
ઢ૯1ર111€5. 

માનસોપચાર--સૃચન, ઇચ્છા ર્શાકેત, તે વગેરે માર્નાસક 
ઇલાજે વડૅ રોગ મટાડવાની વિદ્યા. 00111 1)€&1છુ. 

મિચ્યાવિસાન---0800વ૦૬૯1૯૦10૦૦. 

મૃત્રાશ્નય--કદવંતૈલા'. 

મૃત્રિલ--01*૦૧. 

મૂત્રિલામ્લ--યુરિક એસિડ-£10 દ્રલવે. 


પારિભાષિક શખ્ટકોશ ઉ૫૫' 


મેનિપ્યુલેઈિવ સારવાર-એસ્ટિયોપેચિક, કાયરોખ્રેકટિક વગેરે સારવારો. 
1310014 0પલ 11૯01100101. 
મોટા આંતરડાતે પ્રથમ ભાગ--58લશવૌ1છૂ ૦૦1૦1. 


ચ 


યાંત્રિક ખોડખાંપણુનો પ્રથમ ભાગ--ર4લ તાલકા 1૯81013.. 
યાંત્રિક વિકુતિઓ--]/00૦ 18810108 ઢ000#118&110લક. 
યાંત્રિક ક્ષતો--00013ત1116ત1 1051018. 


જે 


રકતર્સ--૨ફતજલ કેલા. 

રક્તવાહિતી--&1૬૯1%. : 

રક્તવાહિતીઅ અતે શ્ોરાખોનું રુધિરાણિસરણુ--/ 6114: 
ઢ॥વેં ₹€13015 €11'€૫4ત11011. 

મ્કતવાહિતીઓનું સખત ખનવું-- 1૬૯ 105૯1€1*0કાંક. _ 

ર્કતશીરાએ--31004ં ૪૦૩૬૯ં$. 

રકતાસ્રાવ---4₹૯€1010.”£16૪ુલ. 

રચનાત્મક ફેરફારો--૩૬પ ૦૫:૬૩ લૌહ્યાટ૦૬. 

રસાયન ગ્રાસ્ર--પઊલાતાંડા:3'. 

રામખાણુ દવાએ --“ “ક્‌ટ્ટા(ત “ તૈ'પછૂક. 

રસી--1/૩લ્લં॥૯. 

રાસાયનિક આક્ષણુના નિયમે।---.પ#5 ૦ ૦130111081 411111. 

રાસાયનિક પ્રતિકાર્યો--€॥લા॥ાંલદાં ₹ટ€01015. 

ર્‌ાસા્યાનક સસ્ઞાએ અને સમીકરણે!--0૯૧1૯થાં 10૪0018૯ 
ક્વઞરવં ૯વૃ૫ઢ10105. 

રગ--19130લ5૯. 

શગયાળે!--રોગતે! વાવર. ાતલા1૮. 


પ૬ હુ નિસગાષચાર તરફ ફેમ વ્યો ? 


રાગજનક પદાચે---8030૪૦11€ માઢા€ડ, 

શગજનક વિષો--71100૪ુ081€ 1020150108. 

રાગજ તુએા---ોમ1વ”૦૦'છુથા18115 ૦ વૉંડ€&8૦. 

રેગદ્વેષોન-સૃદ્ષમ રોમબીન્ને. »િંડ૦8ડ૦ કાઉ 

રગનિવારષ્ુ--૯૫૪૦. 

'રગનિવાર્ક કાન્તિ--નેલથો]ાજું ૯ંડાંડ, 

શગપ્રતિકારની ્શાકેત--1૦%૭1* ૦ 1'૦815£830૯€€. 

 શગપ્રતિબંધ--1૯0071101. 

રગરપ્રાતેબધક ૨સી--1100૫1411011. 

'શગર્ભામિકા--1101ગ વે 8૦11. 

રાગીફ--1 01010૬૯1. 

શગીશાળા--ખસાષધ્ય અને નિરાધાર દરદીઓને રહેવાનું સ્થળ- 
11111911817. 5 

રગે ત્પાદક--1%1010ટ્લા1 [૩#૦વ૫લાછુ. 

રગોપ્તાદ્ક સાધને--પંડ૯8€-૦/૯થ110૪ુ ૧૪૦0૬૭. 


લે 

લકવો---2%181545, 
લસીકા--લિમ્ફૂ. પાણી જેવો પ્રવાહી છીવનર્સ. 1.971: 
લક્ષણુ--૭૩01[0ધ011. 
લક્ષુકાષ--હેમિયોપેથીની પેકિટસમાં સૂચક ઓષધ ગોધવા માટે 

વપરાતો વિશિષ્ઠ પ્રકારનો શ્ર થં, 1૨૦[૩૦1£01". 
લેકોમોટર એટેછ્ો--1.0€000010 વલઝાંત. 
લ્ોહી--13100વે. 


બ્ર 
વહેતાં ઘારાં--0૪૯ત 5૦:૦૪. 


પારિભાષેક શબ્દકોશ ૬૧૫૫૭ 


વિધટન--વિનાશ. સયુક્ત તત્ત્વતું મૂળે તત્ત્તમાં છૂટા પડવાની કેયા. 
1)€€01000531011. 

વિધાતક---1925૬1611૯ 

વિભાષના--કદપના, ખ્યાલ, €૦1૯૦૪110૫૫. 

વિશાધાભાસ--અસ'ગવી (દોષ)-0€૦૧૫૦૩તા૦પં૦૩., 

વિવેકયુક્ત નિરાશિષાહાર.--14રે%108થા પ/લટ્ટદ૩1'121015821, 

વિશેષસ્--એલેપેથીને! એકાદ રોગ કે અવયવનો નિષ્યાત; સ્પેશ્યા- 
શિસ્ટ સછટ્લંદ્]ડદ. 

વિસર્જન--ઉત્સગ નિકાલ. ૨110112110૫. 

વિષપ્રયાગ-- 01800102. 

વંકિસનેરાન--ખળિયાતી અધવ! તે! ખીછ !ઈ રસી મૂકવાની કિયા. 
૫૧૯01158181013, 

વેપારી વાદકાપ--દરદીના હિતાઈહિતતો :વેચાર ફર્યા સિવાય કેવળ 
પૈસા કમાવા માટે થતી વાઢકાપ. €બા1૯લંત12૯૦વે 

૬11૪૪૦”. 

વૈદકતા જતો સ'પ્રદાય--પશ્ચિમના દેશોમાં એલોપેથી, પણુ હેમ! 
તો એલોપેથી, આયુવેદ અને યુનાની પર્ધ્ધાતેની ત્રિપૂટી. 
11002119. 

વૈદકશાસ્--ણ્ત1૯ 1 ડલાણ્ાલરણ. 


શા 


સકરા--3પછદા. 

શરોરરચનાશાસ્્ર--/.0210100)'. : 
શરોરબ્યાપારશાર--”િરડાંબંબ્ટૂ!. 

શરીરખ'ધારણીય પશ્ચાટ્ભૂં તકા--0૦%૯દાંદપ10081 0401:૪1૦૫1ત. 
૨ારોરખ'ધારણીય રેગો-€૦0૭111૫11016 તૌંડ૯૧૭૦૬. 
શવછેદનના એરડાઓ---0135૯૮૫1૪ £૦૦૫૧8. 


૧૫૮ છું નિસર્ગોપચાર તરક કેમ વળ્યો ? 


શ્રઅકિયાએ--5૫૪ટા૦્ઢાં ૦[૩૦૬211008, 

-શસ્ત્રાપચાર--5૫%૪૬૯1-;. 

આાર્‌ી₹િકિ અધઃપતન--1010)310ા વેલ્ટટ૩૯*થ0). 

શાર્રીરેક નિદાન--191)310&ા તૉંકટા0૦ડાંક, * 

'શારૌશ્કિ વિષો--શરીરમાં જ ઉદ્ભમવવતાં અને નિકાલ ન થઈ ચકલાં 
ઝેરો. ૩૩૭1૯11110 2018015. 

શૌરાએ-- લાક, 

'શીરાએ વિસ્તૃત ચવી--૧/8110€05ટ ૪૦115. 

ન્ડ 

“ સડાના ગેલ્કેલીઈ ડો ”--સડામાંથી પેશ ચતાં ઝેરો. “1 તાંબાંતેક 
01 ]0૫૬1૯€11010. 

સન્યિક્લવાર્ટ--5પટટાવ્લાં ૪૦ઃતે. 

સ્યિક્લ શસ્ો--વાઢકાપ કે નેડકામનાં હથિયારો. ડઘઇટ્ાંતઢાં 
1[1159£11111€1)15. 

ર્સાજ્્યંડલ શુહ્દિ---૩૫10લાં 9૯૦૪૦૩5. 

'સડાનાશક પાટાપી'ડી--&ાાપંકટ]ઝાંર ઇ*૦લાળણાદ, 

સડાનાશક સામ્વાર--ક મળદાઇણ્છઇ1€ ઉ:૯ઇ01ણાદ. 

સમનળતીય અતે સ'ગાદી સસગ્રતા--140100//૯11€0પ5 ક્વ 
110710071008 ૫01010. 

સમતોલ ભોજ્ન--બધાં તત્ત્વા ષોગ્ય પ્રમાણુમાં હેય તેવો ખોરાક. 
યુક્તાહ૨. 881૭ ૯્ટવે તા.૦. 

“ સવરાગફર સારવાર ”---“ ઉ૫#૯ લ|1 17€21106101 '' 

સાકળ થવાતી શકિત--1૨૯૦€0007130૯6 [૦૫6#. 

સાદા ક્ષારે।--51013[010 58115. 

'સ્ામવિક સારવાર---11805ા€1દ 11૦11130181. 

શિદ્ધાંત--ઇલાં, ર 

સિદરેયો તાવ--50001૯1 1૪૯૫૦. 


'પારિજ્ઞાષિક શખ્દકે[શ ૧૫૬ 


સદ્મજ તુએેા--3દિલ૦1ઢ. 

સૂર્ષસ્નાન--3૫૩-02110. 

સોશ્ને---વરમ; પ્રદાહ-ળ 10111321101. 

સોજાનું સ્થાનિક કેન્દ્ર-1.0૧ા 1૦૮૫૩ બં 11078131000103. 

સ'પ્રદાય--5૭૮100૦, ૯€૫ાંઇ, 

સ'માહિત--પં૪[૩00દટલ્વે. 

સ'ભજાવના--1413001). 

સવે।!જક ત તુ'નળા--0€૦૫.0૯૯૫૫૯ પ્ંફડપ૯૦૭. 

સ્ટરૌર્કાનિત--ઝેમ્કચોલાના બીજમાંથી ખે'ચવામાં . આવતું એંડ ઝેર. 
૭:)0111111. ર 

સ્થાનિક લક્ષણો--1-.0૯41 5))0[2101008. 

સ્નાયુ--પ0પડલં૯. 

સ્નિગ્વ રાખવું--10 1૫101૯. 

 જ્વાસ્થ્ય સરટ્ક્ષણુ--પંપછાલ્ાટ. 


લ 
હડીધા રોગને! રેગભાર--હઠડીલા રેગમદ થયેલો વિન્નતિય દ્રવ્યનો 
_ સ'ચય. (7127011૯ ૯10€11121101*83116૯€8. 

હડીલા વિનાશક રેગે!--€પ૦ત્તાંલ વેટડપ૦પ્ક તૉ૩૯૩૩૯૬. 
હવા અતે પ્રકારા સાથે સસગ--52008૫૪૯ 10 કાંઇ હાવ 100. 
હવાપ્રકાશતી મોકળાશ--1 70111031100. 
હોાજરી--જડઠેરે. 31011013. 

ક્ષ 
ક્ષત--1.ણ3000 
ક્ષ્‌ય---1પંં૦#૦૫1૦૩ંક, 
ક્ઞેલ--1#011ત0૦૫. 


ઝાનત તુએનતી નમળાઈ---ડપેલા(8511301311%. 


__લ્ેખક સાથે પત્રવ્યવહાર કરવા માગનાર ભાઈ ભહેતો નીચેતી 

ધ 9૪8 બા ક દ ક ક 

. (૧) ઉમ્ર રેગા,--જેવા કે ટાઈફોઈડ, ન્યુમાનીઆ, બળિયા 

_ લગેરે માટે કેઈ વ્યકિતએ પત્રભ્યવડારમાં ના ઊતરવું. આવા કેસોમાં 
પત્ર આવે અને એના જવાબ ન્ય ત્યાં સુધીમાં ૩-૪ દિવસ સહેજે 
નીસ્ળી જય. આ સચઅય દરમ્યાન કાં તો રોગના લક્ષણા! ફરી ગયાં 
હોય, દરદી સારો ચઈ ગયે! હોમ કે મરી ગયે હોય. 


એટલે આજ સોમાં જવાબદાર વ્યકિતએ પુસ્તકોતે અને 
.  સ્વાનુભરવતે આધારે સારવાર આપવી અથવા તે પોતાતે વિશ્વાસ 
શય એવા ચિક્ત્સિકતે કેસ સોંપી દેવે. 
. ક: (૨) હઠીલા રોગોના કોઈ પણુ દરદીને રૂબરૂમાં ન્નેયા તપાસ્ય! 
“સિવાય ક એને [વેગતવાર ઈીતેહાસ ન્નણ્યા સિવાય, કેવળ પત્રથી 
સલાહ આપવામાં આવતી નથી, એટલે જે દદો રારૂઆતમાં 
ફૂખરૂમાં મળી સલાહ લઈ ધૈરખેઠોં સારવાર લેવા માગતા હેય, 
ગ્ઝેમણે જ પત્રવ્યવહાર કરવો. 
રૂબરૂ મળવાની ઇચ્છા ન હોય તેવા દરદીએએ પત્રવ્યવહાર્માં 
ન જ ઊતરવું. 
(૩) ધણી વખત વાચક્રા તરફથી નિસર્ગોપચારતા સાવ સામાન્ય 
પ્રશ્નો ત્િષે મન પત્રો મળે છે. પત્રલેખકેોએ મારા લેપ્યમાો અને 
પુસ્તકોને! જને કાળજીથી અભ્યાસ કર્યો હોત તો એમતે એ પ્રકારના 
_ગ્રશ્નોના જવાબ એમાંથી અવશ્ય મળી ગયો હોત. 


(૪) નિસર્ગોપચારને લગતા ખરેખરા મહત્ત્તના પ્રશ્નોના જવાબેદ 
“ફોમિ ' મારફતે અપાશે. - 

(પ) દરેક પત્રલેખકે પોતાના પત્ર સાથે જ્વાખી ટપાલખર્ચ 
 અડક્ય બીડનુ, આ સૂચન તરફ દુર્લદ્ય કરનાર જ્યકિતને ફોઈ પણુ 


“ મ્રકારના જવાબ મળશે નહિ. 


ગાયને  3)ે રમશલાલ એન્જિનીઅર 


